
คู่มอืครู แผนการจดัการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี

 

การงานอาชีพและเทคโนโลย ี ม. 1 เล่ม 1 
 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 1 
ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551  
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คาํนํา 
คู่มือครู แผนการจัดการเรียนรู้  การงานอาชีพและเทคโนโลยี ม. 1 เล่ม 1 เล่มน้ีเป็นส่ือการเรียนรู้ 

ท่ีจดัทาํข้ึนเพื่อใช้เป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้   โดยยึดหลกัการออกแบบการจดัการเรียนรู้แบบ 
Backward Design ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง (Child- Centered) ตามหลกัการยดึผูเ้รียนเป็นสาํคญั ส่งเสริม
ให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมและกระบวนการเรียนรู้ สามารถสร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเอง ทั้งเป็น
รายบุคคลและรายกลุ่ม โดยครูมีบทบาทหน้าท่ีอ ํานวยความสะดวกให้นักเรียนประสบผลสําเร็จ  
สนบัสนุนให้นกัเรียนมีโอกาสฝึกปฏิบติังานทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน สามารถเช่ือมโยงความรู้ 
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ ไดใ้นเชิงบูรณาการดว้ยวิธีการท่ีหลากหลาย เนน้กระบวนการคิดวิเคราะห์ 
สงัเคราะห์ และสรุปความรู้ไดด้ว้ยตนเอง ทาํให้นกัเรียนไดรั้บการพฒันาสมรรถนะสาํคญัและคุณลกัษณะ
อนัพึงประสงคต์ามท่ีหลกัสูตรกาํหนดนาํไปสู่การอยูร่่วมกนัในสงัคมอยา่งสนัติสุข 

การจดัทาํคู่มือครู  แผนการจดัการเรียนรู้  การงานอาชีพและเทคโนโลยี ม. 1 เล่ม 1 เล่มน้ีไดจ้ดัทาํ
ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 ซ่ึงครอบคลุมสาระการเรียนรู้ ไดแ้ก่ การ
ดาํรงชีวิตและครอบครัว การออกแบบและเทคโนโลยี และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร ภายใน
เล่มไดน้าํเสนอแผนการจดัการเรียนรู้เป็นรายชัว่โมงตามหน่วยการเรียนรู้ เพ่ือให้ครูนาํไปใชใ้นการจดัการ
เรียนรู้ไดส้ะดวกยิ่งข้ึน นอกจากน้ี แต่ละหน่วยการเรียนรู้ยงัมีการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ทั้ง 3 ดา้น 
ได้แก่ ด้านความรู้ ด้านคุณธรรม จริยธรรม และ ค่านิยม และด้านทกัษะ/กระบวนการ ทาํให้ทราบผล        
การเรียนรู้แต่ละหน่วยการเรียนรู้ของนกัเรียนไดท้นัที 

คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ นาํเสนอเน้ือหาแบ่งเป็น 3 ตอน คือ 
ตอนท่ี 1 คําช้ีแจงการจัดแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบดว้ยแนวทางการใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ 

สัญลกัษณ์ลกัษณะกิจกรรมการเรียนรู้ แนวคิดการออกแบบการเรียนรู้แบบ Backward Design (BwD) 
เทคนิคและวิธีการจดัการเรียนรู้–การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ ตารางวิเคราะห์สาระ มาตรฐาน             
การเรียนรู้ และตวัช้ีวดัชั้นปี และโครงสร้างการแบ่งเวลารายชัว่โมงในการจดัการเรียนรู้ 

ตอนท่ี 2 แผนการจัดการเรียนรู้รายช่ัวโมง ไดเ้สนอแนะแนวทางการจดัการเรียนรู้แต่ละหน่วยการ
เรียนรู้ในหนังสือเรียน โดยมีผงัมโนทศัน์เป้าหมาย การเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน ผงัการออกแบบ       
การจดัการเรียนรู้ และแบ่งเป็นแผนย่อยรายชัว่โมง ซ่ึงแผนการจดัการเรียนรู้แต่ละแผนมีองค์ประกอบ
ครบถว้นตามแนวทางการจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ของสถานศึกษา 

ตอนท่ี 3 เอกสาร/ความรู้เสริมสําหรับครู ประกอบด้วยแบบทดสอบต่าง ๆ ได้แก่  แบบทดสอบ 
ก่อนเรียนและหลงัเรียน แบบทดสอบกลางปี แบบทดสอบปลายปี แบบประเมินผลงาน แบบประเมิน
พฤติกรรมและคุณลักษณะอนัพึงประสงค์ด้านต่าง ๆ ของนักเรียน และความรู้เสริมสําหรับครู อาทิ 
กระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีใชใ้นกลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี การจดัการเรียนรู้แบบกลบัดา้น
ชั้นเรียน (Flipped Classroom) การจดักิจกรรมสะเต็มศึกษา (STEM Education) ซ่ึงบนัทึกลงในซีดี (CD) 
เพ่ืออาํนวยความสะดวกใหแ้ก่ครูหรือผูส้อน 
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คู่มือครู แผนการจัดการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี ม. 1 เล่ม 1  เล่มน้ีได้ออกแบบการ
เรียนรู้ ด้วยเทคนิคและวิธีการสอนอย่างหลากหลาย หวงัว่าจะเป็นประโยชน์ต่อการนําไปประยุกต์ใช ้     
ในการจดัการเรียนรู้ใหเ้หมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มของนกัเรียนต่อไป 

คณะผู้จัดทํา 
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ตอนที ่1 
คาํช้ีแจงการจัดแผนการจัดการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
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1. แนวทางการใช้แผนการจัดการเรียนรู้  
  

 คู่มือครู แผนการจัดการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี ม. 1 เล่ม 1 เล่มน้ี จดัทาํข้ึนเพื่อเป็น
แนวทางให้ครูใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 เล่ม 1 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ซ่ึงการแบ่งหน่วย
การเรียนรู้สาํหรับจดัแผนการจดัการเรียนรู้รายชัว่โมงในคู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้เล่มน้ี แบ่งเน้ือหา
เป็น 6 หน่วย สามารถใช้ควบคู่กับหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 เล่ม 1 ประกอบดว้ยหน่วยการเรียนรู้ ดงัน้ี 
 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ทกัษะการทาํงาน  
 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ฉลาดใช ้ 
       หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ประดิษฐข์องสวย ช่วยแต่งใหง้าม 
       หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 แม่ครัววยัใส 
       หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 แปรรูปผลผลิต 
       หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 เรียนรู้สู่อาชีพ 
 แผนการจดัการเรียนรู้น้ีไดน้าํเสนอรายละเอียดไวค้รบถว้นตามแนวทางการจดัทาํแผนการจดัการ
เรียนรู้ของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยออกแบบกิจกรรมกรเรียนการสอนให้
นักเรียนได้พฒันาองค์ความรู้ สมรรถนะสําคญั และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ไวอ้ย่างครบถ้วนตาม
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ซ่ึงครูควรศึกษาแผนการจดัการเรียนรู้น้ีให้
ละเอียด เพื่อปรับใชใ้หส้อดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม สถานการณ์ และสภาพของนกัเรียน 
 ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้จะแบ่งแผนการจดัการเรียนรู้ออกเป็นรายชัว่โมง ซ่ึงมีจาํนวนมากน้อย        
ไม่เท่ากนัข้ึนอยูก่บัความยาวของเน้ือหาสาระ และในแต่ละหน่วยการเรียนรู้มีองคป์ระกอบดงัน้ี 
 1. ผงัมโนทัศน์เป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน แสดงขอบข่ายเน้ือหาการจดัการเรียนรู้ท่ี
ครอบคลุมความรู้ คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม ทกัษะ/กระบวนการ และภาระงาน/ช้ินงาน 
 2. กรอบแนวคิดการออกแบบการเรียนรู้แบบ BwD (Backward Design Template) เป็นผงัแสดง
แนวคิดในการจดัการเรียนรู้ของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ แบ่งเป็น 3 ขั้น ไดแ้ก่ 
  ขั้นที่ 1 ผลลพัธ์ปลายทางท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียน 
  ขั้นที่ 2 ภาระงานและการประเมินผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลกัฐานท่ีแสดงว่านักเรียนมีผลการ
เรียนรู้ตามท่ีกาํหนดไวอ้ยา่งแทจ้ริง  
  ขั้นที่ 3 แผนการจดัการเรียนรู้ จะระบุว่าในหน่วยการเรียนรู้น้ีแบ่งเป็นแผนการจดัการเรียนรู้      
ก่ีแผน และแต่ละแผนใชเ้วลาในการจดักิจกรรมก่ีชัว่โมง 
 3. แผนการจัดการเรียนรู้รายช่ัวโมง เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ตามกรอบแนวคิดการออกแบบการ
จดัการเรียนรู้แบบ BwD ประกอบดว้ย 
   3.1 ช่ือแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วยลาํดับท่ีของแผน ช่ือแผน และเวลาเรียน เช่น 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง กระบวนการทาํงาน เวลา 2 ชัว่โมง   
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   3.2 สาระสําคัญ เป็นความคิดรวบยอดของเน้ือหาท่ีนาํมาจดัการเรียนรู้ในแต่ละแผนการจดัการ

เรียนรู้ 

   3.3. ตัวช้ีวัดช้ันปี เป็นตวัช้ีวดัท่ีใชต้รวจสอบนกัเรียนหลงัจากเรียนจบเน้ือหาท่ีนาํเสนอในแต่

ละแผนการจดัการเรียนรู้นั้น ๆ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้ของหลกัสูตร 

   3.4 จุดประสงค์การเรียนรู้ เป็นส่วนท่ีบอกจุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการให้เกิดข้ึนแก่นักเรียนภาย

หลงัจากการเรียนจบในแต่ละแผนทั้งในดา้นความรู้ (K) ดา้นคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม (A) ดา้น

ทกัษะ/กระบวนการ (P) ซ่ึงสอดคลอ้งสมัพนัธ์กบัตวัช้ีวดัชั้นปีและเน้ือหาในแผนการจดัการเรียนรู้นั้น ๆ 

   3.5 การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ เป็นการตรวจสอบผลการจดัการเรียนรู้วา่หลงัจากจดัการ

เรียนรู้ในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้แลว้ นกัเรียนมีพฒันาการ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามเป้าหมายท่ี

คาดหวงัไวห้รือไม่ และมีส่ิงท่ีจะตอ้งไดรั้บการพฒันา ปรับปรุง หรือส่งเสริมในดา้นใดบา้ง ดงันั้น ในแต่

ละแผนการจดัการเรียนรู้จึงไดอ้อกแบบวิธีการและเคร่ืองมือในการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ดา้นต่าง ๆ 

ของนักเรียนไวอ้ย่างหลากหลาย เช่น การทาํแบบทดสอบ การตอบคาํถามสั้น ๆ การตรวจผลงาน การ

สังเกตพฤติกรรมทั้ งท่ีเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม โดยเน้นการปฏิบติัให้สอดคล้องและเหมาะสมกับ

ตวัช้ีวดัและมาตรฐานการเรียนรู้ 

   วิธีการและเคร่ืองมือในการวดัและประเมินผลการเรียนรู้เหล่าน้ี ครูสามารถนําไปใช้

ประเมินนกัเรียนไดท้ั้งในระหวา่งการจดัการเรียนรู้และการทาํกิจกรรมต่าง ๆ ตลอดจนการนาํความรู้ไปใช้

ในชีวติประจาํวนั 

   3.6 สาระการเรียนรู้ เป็นหัวขอ้ย่อยท่ีนํามาจดัการเรียนรู้ในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ ซ่ึง

สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

   3.7 แนวทางบูรณาการ เป็นการเสนอแนะแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในเร่ืองท่ีเรียนของ

แต่ละแผนให้เช่ือมโยงสัมพนัธ์กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ ไดแ้ก่ ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 

สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ และภาษาต่างประเทศ เพ่ือให้การเรียนรู้

สอดคลอ้งและครอบคลุมสถานการณ์จริง 

   3.8 กระบวนการจัดการเรียนรู้ เป็นการเสนอแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในเน้ือหาแต่

ละเร่ือง โดยใชแ้นวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้ต่าง ๆ ตามความเหมาะสม ทั้งน้ีเพ่ือให้ครูนาํไปใชป้ระโยชน ์

ในการวางแผนการจดัการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงกระบวนการจดัการเรียนรู้ประกอบดว้ย 5 ขั้น 

ไดแ้ก่ 

  ขั้นท่ี 1 ขั้นนาํเขา้สู่บทเรียน  

  ขั้นท่ี 2 ขั้นสอน 

  ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป 

  ขั้นท่ี 4 ขั้นฝึกฝนนกัเรียน 
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  ขั้นท่ี 5 ขั้นนาํไปใช ้

   3.9 กิจกรรมเสนอแนะ เป็นกิจกรรมสําหรับให้นักเรียนได้พัฒนาเพ่ิมเติมในด้านต่าง ๆ 
นอกเหนือจากท่ีได้จดัการเรียนรู้มาแล้วในชั่วโมงเรียน กิจกรรมเสนอแนะมี 2 ลกัษณะ คือ กิจกรรม
สําหรับกลุ่มสนใจพิเศษจดัให้แก่ผูท่ี้มีความสามารถพิเศษและตอ้งการศึกษาคน้ควา้ในเน้ือหานั้น ๆ ให้
ลึกซ้ึงกวา้งขวางข้ึน และกิจกรรมสาํหรับฝึกทกัษะเพ่ิมเติมจดัใหแ้ก่ผูท่ี้ตอ้งการเรียนรู้ใหค้รบตามเป้าหมาย 
ซ่ึงมีลกัษณะเป็นการซ่อมเสริมความรู้ใหแ้ก่นกัเรียน 
  3.10 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ เป็นรายช่ือส่ือการเรียนรู้ทุกประเภทท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงมีทั้ง           
ส่ือธรรมชาติ ส่ือส่ิงพิมพ์ ส่ือเทคโนโลยี และบุคคล เช่น หนังสือ เอกสารความรู้ รูปภาพ เครือข่าย
อินเทอร์เน็ต วีดิทศัน ์ปราชญช์าวบา้น เป็นตน้ 
  3.11 บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ เป็นส่วนท่ีให้ครูบันทึกผลการจดัการเรียนรู้ว่าประสบ
ความสาํเร็จหรือไม่ มีปัญหาหรืออุปสรรคอะไรเกิดข้ึนบา้ง ไดแ้กไ้ขปัญหาและอุปสรรคนั้นอย่างไร และ
ขอ้เสนอแนะสาํหรับการจดัการเรียนรู้คร้ังต่อไป 
   นอกจากน้ียงัอาํนวยความสะดวกใหค้รู โดยจดัทาํแบบทดสอบ แบบประเมินผล แบบประเมิน
พฤติกรรมดา้นต่าง ๆ และความรู้เสริมสาํหรับครูบนัทึกลงในซีดี (CD) ประกอบดว้ย 
  1. แบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน  เป็นแบบทดสอบเพ่ือใช้ว ัดและ
ประเมินผลนกัเรียนก่อนการจดัการเรียนรู้และหลงัการจดัการเรียนรู้ 
  2. แบบทดสอบกลางปีและแบบทดสอบปลายปี เป็นแบบทดสอบเพ่ือใชว้ดัและประเมินผลการ
เรียนรู้ของนกัเรียนในช่วงกลางปีและปลายปี ซ่ึงประเมินผล 3 ดา้น ไดแ้ก่ 
   1) ดา้นความรู้ มีแบบทดสอบทั้งท่ีเป็นแบบปรนยัและอตันยั 
   2) ดา้นคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม เป็นตารางการประเมิน 
   3) ดา้นทกัษะ/กระบวนการ เป็นตารางการประเมิน 
            3. แบบประเมนิผลการจัดกจิกรรมต่าง ๆ เช่น แบบจดัอนัดบัคุณภาพ แบบประเมินผลงาน 
แบบบนัทึกความรู้ 
  4. ความรู้เสริมสําหรับครู เป็นการนาํเสนอความรู้ในเร่ืองต่าง ๆ แก่ครู เช่น  
      1) หลกัการจดัทาํแฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio) และวิธีการคดัเลือกผลงานเพ่ือเก็บใน แฟ้ม
สะสมผลงาน 
      2) ความรู้เร่ืองโครงงาน 
  5. แบบฟอร์มโครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ ท่ีออกแบบการเรียนรู้แบบ Backward Design  
 ครูควรศึกษาแผนการจดัการเรียนรู้เพ่ือเตรียมสอนอยา่งมีประสิทธิภาพ จดักิจกรรมให้นกัเรียนได้
พฒันาครบทุกสมรรถนะสําคญัท่ีกาํหนดไวใ้นหลกัสูตร กล่าวคือ สมรรถนะในการส่ือสาร การคิด การ
แกปั้ญหา การใชท้กัษะชีวิต และการใชเ้ทคโนโลยี รวมถึงคุณลกัษณะอนัพึงประสงคต์ามหลกัสูตร และ
กิจกรรมเสนอแนะเพื่อการเรียนรู้เพิ่มเติมให้เต็มตามศกัยภาพของนกัเรียนแต่ละคน ซ่ึงไดก้าํหนดไวใ้น
แผนการจดัการเรียนรู้น้ีแลว้ 
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2. สัญลกัษณ์ลกัษณะกจิกรรมการเรียนรู้ 

 นอกจากน้ี ครูยงัสามารถปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ให้สอดคลอ้งกบัสภาพความพร้อมของ
นกัเรียนและสถานการณ์เฉพาะหน้า ซ่ึงจะใชเ้ป็นผลงานเพื่อเล่ือนวิทยฐานะได ้แผนการจดัการเรียนรู้น้ี                 
ได้อาํนวยความสะดวกให้ครู โดยจดัพิมพ์โครงสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีออกแบบการเรียนรู้แบบ 
Backward Design ใหค้รูเพิ่มเติมเฉพาะส่วนท่ีสามารถปรับปรุงเองไวด้ว้ยแลว้  
 
  
 

สญัลกัษณ์ลกัษณะกิจกรรมการเรียนรู้เป็นเคร่ืองหมายท่ีปรากฏอยูใ่นส่ือการเรียนรู้ การงานอาชีพ
และเทคโนโลย ีสมบูรณ์แบบ และแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลยทุีกเล่ม 
โดยกาํหนดสญัลกัษณ์กาํกบักิจกรรมการเรียนรู้ไวทุ้กกิจกรรม เพื่อช่วยใหค้รูและนกัเรียนทราบลกัษณะท่ี
ตอ้งการเนน้ของกิจกรรมนั้น ๆ เพื่อท่ีจะจดักิจกรรมใหบ้รรลุเป้าหมาย สญัลกัษณ์ลกัษณะกิจกรรมการ
เรียนรู้ มีดงัน้ี 
  1. สัญลักษณ์หลักของกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
 
  โครงงาน  เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งพฒันาการคิด การวางแผน และการแกปั้ญหา 
 
  การพฒันากระบวนการคดิ เป็นกิจกรรมท่ีกาํหนดใหน้กัเรียนไดใ้ชก้ระบวนการคิด 
                             เพื่อเพิ่มพนูทกัษะการคิดดา้นต่าง ๆ ของตนเอง 
  
  การประยุกต์ใช้ในชีวติประจําวัน เป็นกิจกรรมท่ีกาํหนดใหน้กัเรียนนาํความรู้  
                              และทกัษะไปใชแ้กปั้ญหาในสถานการณ์จริงในชีวิตประจาํวนั 
 
  การปฏิบัตจิริง/ฝึกทักษะ เป็นกิจกรรมท่ีกาํหนดใหน้กัเรียนไดฝึ้กปฏิบติัเพื่อให ้
                 เกิดทกัษะซ่ึงจะช่วยใหก้ารเรียนรู้เป็นไปตามเป้าหมายและเกิดความเขา้ใจท่ีคงทน 
 

ความคดิสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรมท่ีกาํหนดใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาความคิดสร้างสรรค ์  
ลกัษณะต่าง ๆ ไดแ้ก่ ความคิดริเร่ิม ความคล่องในการคิด ความยดืหยุน่ในการคิด  
และความคิดละเอียดลออ 
 
 
 
 
 

2. สัญลักษณ์เสริมของกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  
 



คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1     6 
 

3. การออกแบบการจัดการเรียนรู้แบบ Backward Design (BwD)

 การทําประโยชน์ให้สังคม เป็นกิจกรรมท่ีกาํหนดใหน้กัเรียนนาํความรู้ไปปฏิบติั         
  ในการทาํประโยชนแ์ก่ส่วนรวม เพื่อใหอ้ยูร่่วมกนัในสงัคมอยา่งมีความสุข 
 

          การศึกษาค้นคว้า/สืบค้น เป็นกิจกรรมท่ีกาํหนดใหน้กัเรียนศึกษาคน้ควา้หรือ 
                         สืบคน้ขอ้มูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง 
 

 การ    การสํารวจ  เป็นกิจกรรมท่ีกาํหนดใหน้กัเรียนสาํรวจและรวบรวมขอ้มลูเพื่อนาํมา 
                          ศึกษา วิเคราะห์หาเหตุ หาผล และสรุปขอ้มูล เพื่อใหเ้กิดองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง 
  

  การสังเกต เป็นกิจกรรมท่ีกาํหนดใหน้กัเรียนรู้จกัสงัเกตส่ิงท่ีตอ้งการเรียนรู้ 
                              จนสามารถสร้างองคค์วามรู้ไดอ้ยา่งเป็นระบบและมีเหตุผล 
 
  ทักษะการพูด เป็นกิจกรรมท่ีกาํหนดใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการพดูประเภทต่าง ๆ  
 

  กจิกรรมสําหรับกลุ่มพเิศษ เป็นกิจกรรมสาํหรับใหน้กัเรียนใชพ้ฒันาการเรียนรู้ 
                             เพื่อเติมเตม็ศกัยภาพการเรียนรู้ของตนเอง 
 

  กจิกรรมสําหรับซ่อมเสริม เป็นกิจกรรมสาํหรับใหน้กัเรียนใชเ้รียนซ่อมเสริม 
                            เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ตามตวัช้ีวดัชั้นปี 
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การจดัการเรียนรู้หรือการสอนเป็นงานท่ีครูทุกคนตอ้งใช้กลวิธีต่าง ๆ มากมายเพ่ือให้นักเรียน
สนใจท่ีจะเรียนรู้และเกิดผลตามท่ีครูคาดหวัง  การจัดการเรียน รู้จัดเป็นศาสตร์ท่ีต้องใช้ความรู้
ความสามารถ ตลอดจนประสบการณ์อย่างมาก ครูบางคนอาจจะละเลยเร่ืองของการออกแบบการจดัการ
เรียนรู้หรือการออกแบบการสอน ซ่ึงเป็นงานท่ีครูจะตอ้งทาํก่อนการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ 

การออกแบบการจัดการเรียนรู้ทําอย่างไร ทําไมจึงต้องออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
ครูทุกคนผ่านการศึกษาและได้เรียน รู้เก่ียวกับการออกแบบการเรียน รู้มาแล้ว  ในอดีต               

การออกแบบการเรียนรู้จะเร่ิมตน้จากการกาํหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ การวางแผนการจดัการเรียนรู้          
การดาํเนินการจดัการเรียนรู้ และการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ ปัจจุบนัการเรียนรู้ไดมี้การเปล่ียนแปลง
ไปตามสภาพแวดลอ้ม เศรษฐกิจ และสงัคม รวมทั้งการเปล่ียนแปลงดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีเขา้
มามีบทบาทต่อการเรียนรู้ของนกัเรียน ซ่ึงนกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดจ้ากส่ือและแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีมี
อยู่รอบตวั ดงันั้น การออกแบบการจดัการเรียนรู้จึงเป็นกระบวนการสําคญัท่ีครูจาํเป็นตอ้งดาํเนินการให้
เหมาะสมกบัศกัยภาพของนกัเรียนแต่ละบุคคล 

วิกกินส์และแมกไท นกัการศึกษาชาวอเมริกนัไดเ้สนอแนวคิดเก่ียวกบัการออกแบบการจดัการ
เรียนรู้ ซ่ึงเขาเรียกว่า Backward Design ซ่ึงเป็นการออกแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีครูจะตอ้งกาํหนดผลลพัธ์
ปลายทางท่ีต้องการให้เกิดข้ึนกับนักเรียนก่อน  โดยทั้ งสองให้ช่ือว่า ความเข้าใจท่ีคงทน  (Enduring 
Understandings) เม่ือกาํหนดความเขา้ใจท่ีคงทนไดแ้ลว้ ครูจะตอ้งบอกให้ได้ว่าความเขา้ใจท่ีคงทนของ
นกัเรียนน้ีเกิดจากอะไร นกัเรียนจะตอ้งมีหรือแสดงพฤติกรรมอะไรบา้ง ครูมีหรือใชวิ้ธีการวดัอะไรบา้งท่ี
จะบอกว่านกัเรียนมีหรือแสดงพฤติกรรมเหล่านั้นแลว้ จากนั้นครูจึงนึกถึงวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีจะทาํให้
นกัเรียนเกิดความเขา้ใจท่ีคงทนต่อไป 

แนวคดิ Backward Design 

Backward Design เป็นการออกแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีใชผ้ลลพัธ์ปลายทางเป็นหลกั ซ่ึงผลลพัธ์
ปลายทางน้ีจะเกิดข้ึนกบันกัเรียนก็ต่อเม่ือจบหน่วยการเรียนรู้ ทั้งน้ีครูจะตอ้งออกแบบการจดัการเรียนรู้ 
โดยใชก้รอบความคิดท่ีเป็นเหตุเป็นผลมีความสัมพนัธ์กนั จากนั้นจึงจะลงมือเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ 
ขยายรายละเอียดเพิ่มเติมใหมี้คุณภาพและประสิทธิภาพต่อไป 

 
กรอบความคิดหลกัของการออกแบบการจดัการเรียนรู้ Backward Design มีขั้นตอนหลกัท่ีสาํคญั 

3 ขั้น คือ 
ขั้นท่ี 1 กาํหนดผลลพัธ์ปลายทางท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียน 
ขั้นท่ี 2 กาํหนดภาระงานและการประเมินผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลกัฐานท่ีแสดงว่านักเรียนมี           

ผลการเรียนรู้ตามท่ีกาํหนดไวอ้ยา่งแทจ้ริง 
ขั้นท่ี 3 วางแผนการจดัการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 กาํหนดผลลพัธ์ปลายทางที่ต้องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน 
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ก่อนท่ีจะกาํหนดผลลพัธ์ปลายทางท่ีตอ้งการให้เกิดข้ึนกบันกัเรียนนั้น ครูควรตอบคาํถามสาํคญั
ต่อไปน้ี 

– นกัเรียนควรจะมีความรู้ ความเขา้ใจ และสามารถทาํส่ิงใดไดบ้า้ง  
– เน้ือหาสาระใดบา้งท่ีมีความสาํคญัต่อการสร้างความเขา้ใจของนกัเรียนและความเขา้ใจท่ีคงทน 

(Enduring Understandings) ท่ีครูตอ้งการจดัการเรียนรู้ใหแ้ก่นกัเรียนมีอะไรบา้ง 
เม่ือจะตอบคาํถามสาํคญัดงักล่าวขา้งตน้ ให้ครูนึกถึงเป้าหมายของการศึกษา มาตรฐานการเรียนรู้

ดา้นเน้ือหาระดบัชาติท่ีปรากฏอยูใ่นหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 รวมทั้งมาตรฐานการ
เรียนรู้ระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษาหรือทอ้งถ่ิน  

การทบทวนความคาดหวงัของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน เน่ืองจากมาตรฐานแต่ละ
ระดบัจะมีความสัมพนัธ์กบัเน้ือหาสาระต่าง ๆ ซ่ึงมีความแตกต่างลดหลัน่กนัไป ดว้ยเหตุน้ี ขั้นท่ี 1 ของ 
Backward Design ครูจึงตอ้งจดัลาํดบัความสําคญัและเลือกผลลพัธ์ปลายทางของนักเรียน ซ่ึงเป็นผลการ
เรียนรู้ท่ีเกิดจากความเขา้ใจท่ีคงทนต่อไป 

ความเข้าใจท่ีคงทนของนักเรียน 

ความเขา้ใจท่ีคงทนคืออะไร ความเขา้ใจท่ีคงทนเป็นความรู้ท่ีลึกซ้ึง ได้แก่ ความคิดรวบยอด 
ความสัมพนัธ์ และหลกัการของเน้ือหาและวิชาท่ีนักเรียนเรียนรู้ หรือกล่าวอีกนัยหน่ึงเป็นความรู้ท่ีอิง
เน้ือหา ความรู้น้ีเกิดจากการสะสมขอ้มูลต่าง ๆ ของนักเรียนและเป็นองค์ความรู้ท่ีนักเรียนสร้างข้ึนดว้ย
ตนเอง 

การเขียนความเข้าใจที่คงทนในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
ถ้าความเข้าใจท่ีคงทนหมายถึงสาระสําคญัของส่ิงท่ีจะเรียนรู้แล้ว ครูควรจะรู้ว่าสาระสําคญั

หมายถึงอะไร คาํว่า สาระสําคญั มาจากคาํว่า Concept ซ่ึงนักการศึกษาของไทยแปลเป็นภาษาไทยว่า 
สาระสาํคญั ความคิดรวบยอด มโนทศัน์ มโนมติ และสังกปั ซ่ึงการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้นิยมใชค้าํ
วา่ สาระสาํคญั  

สาระสําคญัเป็นขอ้ความท่ีแสดงแก่นหรือเป้าหมายเก่ียวกบัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง เพ่ือให้ไดข้อ้สรุป
รวมและขอ้แตกต่างเก่ียวกบัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง โดยอาจครอบคลุมขอ้เทจ็จริง  กฎ  ทฤษฎี  ประเดน็ และการ
สรุปสาระสาํคญัและขอ้ความท่ีมีลกัษณะรวบยอดอยา่งอ่ืน 

ประเภทของสาระสาํคัญ 
1. ระดบักวา้ง (Broad Concept) 
2. ระดบัการนาํไปใช ้(Operative Concept หรือ Functional Concept) 
 
ตัวอย่างสาระสาํคัญระดับกว้าง 
– การประกอบอาหารควรทาํตามขั้นตอนของกระบวนการทาํงาน 
– การสร้างส่ิงของเคร่ืองใชค้วรสร้างตามขั้นตอนของกระบวนการเทคโนโลย ี
 
ตัวอย่างสาระสาํคัญระดับนาํไปใช้ 
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ความหมายของอาชีพอิสระ 
ขอ้ดีและขอ้เสียของอาชีพอิสระ 
ตวัอยา่งอาชีพอิสระ 

– การประกอบอาหารควรทาํตามขั้นตอนของกระบวนการทาํงาน ไดแ้ก่ การวิเคราะห์งาน การ
วางแผนในการทาํงาน การปฏิบติังานตามลาํดบัขั้นตอน และการประเมินผลการทาํงาน  

– การสร้างส่ิงของเคร่ืองใชค้วรสร้างตามขั้นตอนของกระบวนการเทคโนโลยี ไดแ้ก่ การกาํหนด
ปัญหาหรือความตอ้งการ การรวบรวมขอ้มูล การเลือกวิธีการแกปั้ญหา การออกแบบและ การทดสอบ การ
ปรับปรุงแกไ้ข และการประเมิน  

 
แนวทางการเขียนสาระสําคญั 
1. ใหเ้ขียนสาระสาํคญัของทุกเร่ือง โดยแยกเป็นขอ้ ๆ (จาํนวนขอ้ของสาระสาํคญัจะเท่ากบั

จาํนวนเร่ือง) 
2. การเขียนสาระสาํคญัท่ีดีควรเป็นสาระสาํคญัระดบัการนาํไปใช ้
3. สาระสาํคญัตอ้งครอบคลุมประเดน็สาํคญัครบถว้น เพราะหากขาดส่วนใดไปแลว้จะทาํให้

นกัเรียนรับสาระสาํคญัท่ีผิดไปทนัที 
4. การเขียนสาระสาํคญัท่ีจะใหค้รอบคลุมประเดน็สาํคญัวิธีการหน่ึงคือ การเขียนแผนผงั

สาระสาํคญั 
 

ตวัอย่างการเขียนแผนผงัสาระสําคญั 
 
 
 

     
 
 
 
 
 
 
 
 

สาระสําคัญของประเภทของอาชีพ : ประเภทของอาชีพแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ อาชีพ
อิสระหรืออาชีพนายจา้ง และอาชีพรับจา้งหรืออาชีพลูกจา้ง 

5. การเขียนสาระสาํคญัเก่ียวกบัเร่ืองใดควรเขียนลกัษณะเด่นท่ีมองเห็นไดห้รือนึกไดอ้อกมาเป็น
ขอ้ ๆ แลว้จาํแนกลกัษณะเหล่านั้นเป็นลกัษณะจาํเพาะและลกัษณะประกอบ 

6. การเขียนขอ้ความท่ีเป็นสาระสาํคญั ควรใชภ้าษาท่ีมีการขดัเกลาอยา่งดี เล่ียงคาํท่ีมีความหมาย
กาํกวม หรือฟุ่ มเฟือย 

ประเภทของอาชีพ 

อาชีพอสิระ

อาชีพรับจ้าง
ความหมายของอาชีพรับจา้ง 
ขอ้ดีและขอ้เสียของอาชีพรับจา้ง 
ตวัอยา่งอาชีพรับจา้ง 
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ตวัอย่างการเขียนสาระสําคญั  เร่ือง ผกัสวนครัว 

ผกัสวนครัว ลกัษณะจําเพาะ ลกัษณะประกอบ 
เป็นพืช – 

ใหส้ารอาหารเกลือแร่และวิตามิน  – 
เป็นพืชลม้ลุก – 

ใชส่้วนต่าง ๆ เป็นอาหาร  – 
 

สาระสาํคัญของผักสวนครัว : ผกัสวนครัวเป็นพืชท่ีใชส่้วนต่าง ๆ เป็นอาหาร โดยให้สารอาหาร
ประเภทเกลือแร่และวิตามิน ผกัสวนครัวบางชนิดเป็นพืชลม้ลุกและบางชนิดเป็นพืชยนืตน้  

ขั้นที่ 2 กําหนดภาระงานและการประเมินผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลักฐานท่ีแสดงว่านักเรียนมีผล 

การเรียนรู้ตามท่ีกาํหนดไว้อย่างแท้จริง  

เม่ือครูกาํหนดผลลพัธ์ปลายทางท่ีตอ้งการให้เกิดข้ึนกบันักเรียนแล้ว ก่อนท่ีจะดาํเนินการขั้น
ต่อไป ขอใหค้รูตอบคาํถามสาํคญัต่อไปน้ี  

– นกัเรียนมีพฤติกรรมหรือแสดงออกในลกัษณะใด จึงทาํให้ครูทราบว่า นกัเรียนบรรลุผลลพัธ์
ปลายทางตามท่ีกาํหนดไวแ้ลว้  

– ครูมีหลกัฐานหรือใช้วิธีการใดท่ีสามารถระบุได้ว่านักเรียนมีพฤติกรรมหรือแสดงออกตาม
ผลลพัธ์ปลายทางท่ีกาํหนดไว ้

การออกแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด Backward Design เนน้ใหค้รูรวบรวมหลกัฐานการวดั
และประเมินผลการเรียนรู้ท่ีจาํเป็นและมีหลกัฐานเพียงพอท่ีจะกล่าวไดว้่า การจดัการเรียนรู้ทาํให้นกัเรียน
เกิดผลสมัฤทธ์ิแลว้ ไม่ใช่เรียนแค่ให้จบตามหลกัสูตรหรือเรียนตามชุดของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีครูกาํหนด
ไวเ้ท่านั้น วิธีการ Backward Design ตอ้งการกระตุน้ให้ครูคิดล่วงหน้าว่า ครูควรจะกาํหนดและรวบรวม
หลกัฐานเชิงประจกัษอ์ะไรบา้งก่อนท่ีจะออกแบบหน่วยการเรียนรู้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งหลกัฐานดงักล่าว
ควรจะเป็นหลกัฐานท่ีสามารถใชเ้ป็นขอ้มูลยอ้นกลบัท่ีมีประโยชน์สาํหรับนกัเรียนและครูไดเ้ป็นอยา่งดี 
นอกจากน้ี ครูควรใช้วิธีการวดัและประเมินผลแบบต่อเน่ืองอย่างไม่เป็นทางการและเป็นทางการตลอด
ระยะเวลาท่ีครูจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่นกัเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดท่ีตอ้งการใหค้รูทาํการวดัและ
ประเมินผลการเรียนรู้ระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเรียกวา่ สอนไปวดัผลไป 

จึงกล่าวได้ว่า ขั้นน้ีครูควรนึกถึงพฤติกรรมหรือการแสดงออกของนักเรียน โดยพิจารณาจาก
ผลงานหรือช้ินงานท่ีเป็นหลกัฐานเชิงประจกัษ ์ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียนเกิดผลลพัธ์ปลายทางตามเกณฑ์
ท่ีกาํหนดไวแ้ลว้ และเกณฑ์ท่ีใชป้ระเมินควรเป็นเกณฑคุ์ณภาพในรูปของมิติคุณภาพ (Rubrics) อยา่งไรก็
ตาม ครูอาจจะมีหลกัฐานหรือใช้วิธีการอ่ืน ๆ เช่น การทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน การสัมภาษณ์ 
การศึกษาคน้ควา้ การฝึกปฏิบติัขณะเรียนประกอบดว้ยกไ็ด ้

การกําหนดภาระงานและการประเมินผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลักฐานท่ีแสดงว่านักเรียนมีผลการ
เรียนรู้ตามผลลพัธ์ปลายทางที่กาํหนดไว้แล้ว 
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หลงัจากท่ีครูไดก้าํหนดผลลพัธ์ปลายทางท่ีตอ้งการให้เกิดข้ึนกบันักเรียนแลว้ ครูควรกาํหนด
ภาระงานและวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นหลกัฐานท่ีแสดงวา่นกัเรียนมีผลการเรียนรู้ตามผลลพัธ์
ปลายทางท่ีกาํหนดไวแ้ลว้ 

ภาระงาน หมายถึง งานหรือกิจกรรมท่ีกาํหนดให้นักเรียนปฏิบติั เพ่ือให้บรรลุตามจุดประสงค์
การเรียนรู้/ตัวช้ีวดัชั้ นปี/มาตรฐานการเรียนรู้ท่ีกําหนดไว  ้ลักษณะสําคัญของงานจะต้องเป็นงานท่ี
สอดคล้องกับชีวิตจริงในชีวิตประจาํวนั เป็นเหตุการณ์จริงมากกว่ากิจกรรมท่ีจาํลองข้ึนเพ่ือใช้ในการ
ทดสอบ ซ่ึงเรียกวา่ งานท่ีปฏิบติัเป็นงานท่ีมีความหมายต่อนกัเรียน (Meaningful Task) นอกจากน้ี งานและ
กิจกรรมจะตอ้งมีขอบเขตท่ีชดัเจน สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้/ตวัช้ีวดัชั้นปี/มาตรฐานการเรียนรู้
ท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียน 

ทั้งน้ีเม่ือไดภ้าระงานครบถว้นตามท่ีตอ้งการแลว้ ครูจะตอ้งนึกถึงวิธีการและเคร่ืองมือท่ีจะใชว้ดั
และประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนซ่ึงมีอยู่มากมายหลายประเภท ซ่ึงครูจะตอ้งเลือกให้เหมาะสมกบั
ภาระงานท่ีนกัเรียนปฏิบติั  

ตวัอย่างภาระงานเร่ือง ประโยชน์ของเทคโนโลยี รวมทั้งการกาํหนดวิธีการวดัและประเมินผล
การเรียนรู้ของนกัเรียน (ดงัตาราง) 
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ตัวอย่าง ภาระงาน/ชิ้นงาน แผนการจดัการเรียนรู้เรื่อง การใช้อุปกรณ์แบบประหยดัพลงังานและปลอดภัย 
 

สาระที ่1 การดาํรงชีวติและครอบครัว  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

จุดประสงค์
การเรียนรู้ 

สาระการ
เรียนรู้ 

กจิกรรมการ
เรียนรู้ 

ภาระงาน/ผลงาน การวดัและประเมนิผล สื่อการเรียนรู้ 

วธิีการ เครื่องมอื เกณฑ์ 
อธิบาย
วธิีการใช้
อุปกรณ์แบบ
ประหยดั
พลงังานและ
ปลอดภยัได ้

การใชอุ้ปกรณ์ 
แบบประหยดั 
พลงังานและ 
ปลอดภยั 
 
 

– ศึกษาคน้ควา้
ขอ้มลูเกี่ยวกบั
วิธีการใชอุ้ปกรณ์
แบบประหยดั
พลงังานและ
ปลอดภยั 
 
– แสดงบทบาท
สมมุติเกี่ยวกบั
การใชอุ้ปกรณ์
แบบประหยดั
พลงังานและ
ปลอดภยั 
 

– อภิปรายเกี่ยวกบั
วธิีการใชอุ้ปกรณ์แบบ
ประหยดัพลงังานและ
ปลอดภยั 
 
– แผน่พบัเผยแพร่
ความรู้เกี่ยวกบั
วธิีการใชอุ้ปกรณ์ที่ใช้
ทาํงานใน
ชีวติประจาํวนัแบบ
ประหยดัพลงังานและ
ปลอดภยั 
 
– เขียนแผนที่ความคิด
เกี่ยวกบัวธิีการใช้
อุปกรณ์แบบประหยดั
พลงังานและปลอดภยั 

 ซกัถามความรู้  
 ตรวจผลงาน 
 สงัเกตการ   
   รายงาน 
 สงัเกตการ   
   ทาํงานกลุ่ม 

 แบบบนัทึกความรู้ 
 แบบประเมินผล
งาน 
 แบบบนัทึกผลการ
อภิปราย 
 แบบสงัเกตการ
ทาํงานกลุ่ม 
 แบบประเมิน
พฤติกรรมการปฏิบตัิ
กิจกรรมเป็น
รายบุคคลและเป็น
กลุ่ม 

 เกณฑค์ุณภาพ   
   4 ระดบั 
 
 

1. ภาพตวัอยา่งใชอุ้ปกรณ์แบบ 
   ประหยดัพลงังานและปลอดภยั 
2. ข่าวหรือบทความที่เกี่ยวกบั 
   การใชอุ้ปกรณ์อยา่งประหยดั 
   พลงังานและปลอดภยั 
3. แบบบนัทึกขอ้มูลการสร้างคาํถามของ 
    นกัเรียนจากประเดน็ปัญหาที่ศึกษา 
4. แบบบนัทึกขอ้มูลการอภิปราย 
   จากประเด็นปัญหาที่ศึกษา 
5. แบบบนัทึกความรู้ 
6. ใบกิจกรรมที่ 1 แสดงบทบาท 
   สมมุติเกี่ยวกบัอุปกรณ์แบบ 
    ประหยดัพลงังานและปลอดภยั 
7. ใบกิจกรรมที่ 2 ศึกษาคน้ควา้ขอ้มูล 
     เกี่ยวกบัวิธีการใชอุ้ปกรณ์ แบบประหยดั 
     พลงังานและปลอดภยั 
8. แบบทดสอบ เรื่อง การใชอุ้ปกรณ์แบบ 
    ประหยดัพลงังานและปลอดภยั 
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การสร้างความเข้าใจท่ีคงทน 
ความเขา้ใจท่ีคงทนจะเกิดข้ึนได ้นกัเรียนจะตอ้งมีความสามารถ 6 ประการ ไดแ้ก่ 
1. การอธิบาย ช้ีแจง เป็นความสามารถท่ีนักเรียนแสดงออกโดยการอธิบายหรือช้ีแจงในส่ิงท่ี

เรียนรู้ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง สอดคลอ้ง มีเหตุมีผล และเป็นระบบ 
2. การแปลความและตีความ เป็นความสามารถท่ีนักเรียนแสดงออกโดยการแปลความและ

ตีความไดอ้ยา่งมีความหมาย ตรงประเดน็ กระจ่างชดั และทะลุปรุโปร่ง 
3. การประยุกต์ ดัดแปลง และนําไปใช้ เป็นความสามารถท่ีนกัเรียนแสดงออกโดยการนาํส่ิงท่ีได้

เรียนรู้ไปสู่การปฏิบติัไดอ้ยา่งมีประสิทธิผล มีประสิทธิภาพ และคล่องแคล่ว    
4. การมมุีมมองท่ีหลากหลาย เป็นความสามารถท่ีนกัเรียนแสดงออกโดยการมีมุมมองท่ีน่าเช่ือถือ 

เป็นไปได ้มีความลึกซ้ึง แจ่มชดั และแปลกใหม่ 
5. การให้ความสําคัญและใส่ใจในความรู้สึกของผู้อื่น เป็นความสามารถท่ีนกัเรียนแสดงออกโดย 

เปิดเผย รับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น และระมดัระวงัท่ีจะไม่ใหเ้กิดความกระทบกระเทือนต่อผูอ่ื้น    
6. การรู้จักตนเอง เป็นความสามารถท่ีนักเรียนแสดงออกโดยการมีความตระหนักรู้ สามารถ

ประมวลผลขอ้มูลจากแหล่งท่ีหลากหลาย ปรับตวัได ้รู้จกัใคร่ครวญ และมีความเฉลียวฉลาด    
นอกจากน้ี หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 ได้กาํหนดสมรรถนะ

สาํคญัของนกัเรียนหลงัจากสาํเร็จการศึกษาตามหลกัสูตรไว ้5 ประการ ดงัน้ี 
1. ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถของนกัเรียนในการรับและส่งสาร การถ่ายทอด

ความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเอง เพ่ือแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสารและ
ประสบการณ์อนัเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพ่ือขจดัและลด
ปัญหาความขดัแยง้ต่าง ๆ การเลือกท่ีจะรับหรือไม่รับขอ้มูลข่าวสารดว้ยเหตุผลและความถูกตอ้ง ตลอดจน
การเลือกใชวิ้ธีการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพโดยคาํนึงถึงผลกระทบต่อตนเองและสงัคม 

2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถของนกัเรียนในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดอยา่งสร้างสรรค์ การคิดเชิงคุณธรรม และการคิดอย่างเป็นระบบ เพ่ือ
นาํไปสู่การสร้างองคค์วามรู้หรือสารสนเทศ เพ่ือการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสงัคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถของนกัเรียนในการแกปั้ญหาและอุปสรรค
ต่าง ๆ ท่ีเผชิญไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมบนพื้นฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรม และขอ้มูลสารสนเทศ เขา้ใจ
ความสมัพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสงัคม แสวงหาความรู้ ประยกุตค์วามรู้มาใชใ้น
การป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคาํนึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อ
ตนเอง สงัคม และส่ิงแวดลอ้ม 

4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวติ เป็นความสามารถของนกัเรียนในการนาํกระบวนการต่าง ๆ 
ไปใชใ้นการดาํเนินชีวิตประจาํวนั การทาํงาน และการอยูร่่วมกนัในสงัคมดว้ยการสร้างเสริมความสมัพนัธ์
อนัดีระหว่างบุคคล การจดัการปัญหาและความขดัแยง้ต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตวัให้ทนักบัการ
เปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอ้ม และการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ซ่ึงส่งผล
กระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น 
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5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถของนักเรียนในการเลือกและใช้
เทคโนโลยี ดา้นต่าง ๆ ทั้งดา้นวตัถุ แนวคิด วิธีการ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อพฒันา
ตนเองและสังคมในดา้นการเรียนรู้ การส่ือสาร การทาํงาน การแกปั้ญหา และการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง เหมาะสม และมีคุณธรรม 

นอกจากสมรรถนะสาํคญัของนกัเรียนหลงัจากสาํเร็จการศึกษาตามหลกัสูตรท่ีกล่าวขา้งตน้แลว้
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ยงัได้กาํหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์               
8 ประการ เพื่อใหน้กัเรียนสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุขทั้งในฐานะพลเมืองไทยและ
พลโลก ดงัน้ี 

1. รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์
2. ซ่ือสตัยสุ์จริต 
3. มีวินยั 
4. ใฝ่เรียนรู้ 
5. อยูอ่ยา่งพอเพียง 
6. มุ่งมัน่ในการทาํงาน 
7. รักความเป็นไทย 
8. มีจิตสาธารณะ 
ดงันั้น การกาํหนดภาระงานใหผู้เ้รียนปฏิบติั รวมทั้งการเลือกวิธีการและเคร่ืองมือประเมินผลการ

เรียนรู้นั้น ครูควรคาํนึงถึงความสามารถของนกัเรียน 6 ประการ ตามแนวคิด Backward Design สมรรถนะ
สําคญั และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ของนักเรียนหลงัจากสําเร็จการศึกษาตามหลกัสูตรท่ีไดก้ล่าวไว้
ขา้งตน้ เพื่อใหภ้าระงาน วิธีการ และเคร่ืองมือวดัและประเมินผลการเรียนรู้ครอบคลุมส่ิงท่ีสะทอ้นผลลพัธ์
ปลายทางท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียนอยา่งแทจ้ริง  

โดยสรุปการออกแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด Backward design ในขั้นท่ี 2 น้ี ครูจะต้อง
คาํนึงถึงภาระงาน วิธีการ เคร่ืองมือวดัและประเมินผลการเรียนรู้ท่ีมีความเท่ียงตรง ความเช่ือถือได้ มี
ประสิทธิภาพ ตรงกบัสภาพจริง มีความยดืหยุน่ และใหค้วามสบายใจแก่นกัเรียนเป็นสาํคญั 

ขั้นที่ 3 วางแผนการจัดการเรียนรู้ 

เม่ือครูมีความรู้ความเขา้ใจท่ีชดัเจนเก่ียวกบัการกาํหนดผลลพัธ์ปลายทางท่ีตอ้งการให้เกิดข้ึนกบั
นกัเรียน รวมทั้งกาํหนดภาระงานและการประเมินผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลกัฐานท่ีแสดงว่าผูเ้รียนเกิดการ
เรียนรู้ตามท่ีกาํหนดไวอ้ย่างแทจ้ริงแลว้ ขั้นต่อไปครูควรนึกถึงกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีจะจดัให้แก่
นกัเรียน โดยครูควรตอบคาํถามสาํคญัต่อไปน้ี 

– ถ้าครูต้องการจะจดัการเรียนรู้ให้นักเรียนเกิดความรู้เก่ียวกับข้อเท็จจริง ความคิดรวบยอด 
หลกัการ และทกัษะกระบวนการต่าง ๆ ท่ีจาํเป็นสาํหรับนกัเรียน ซ่ึงจะทาํใหน้กัเรียนเกิดผลลพัธ์ปลายทาง
ตามท่ีกาํหนดไว ้รวมทั้งเกิดเป็นความเขา้ใจท่ีคงทนต่อไปนั้น ครูสามารถจะใชว้ธีิการง่าย ๆ อะไรบา้ง  

– กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจะช่วยเป็นส่ือนาํใหน้กัเรียนเกิดความรู้และทกัษะท่ีจาํเป็นมีอะไรบา้ง  
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– ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมและดีท่ีสุด ซ่ึงจะทาํให้นักเรียนบรรลุตามมาตรฐานของ
หลกัสูตรมีอะไรบา้ง 

– กิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีกาํหนดไวค้วรจดักิจกรรมใดก่อนและควรจดักิจกรรมใดภายหลงั 
 – กิจกรรมต่าง ๆ ออกแบบไวเ้พ่ือตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลของนกัเรียนหรือไม่ เพราะ
เหตุใด 
        การจดักิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดผลลพัธ์ปลายทางตามแนวคิดของ Backward 
Design นั้ น  วิกกินส์และแมกไทได้เสนอแนะให้ครูเขียนแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดของ 
WHERE TO (ไปท่ีไหน) ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

W แทน กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจดัให้นั้นจะตอ้งช่วยให้นกัเรียนรู้วา่หน่วยการเรียนรู้น้ีจะดาํเนินไป
ในทิศทางใด (Where) และส่ิงท่ีคาดหวงัคืออะไร (What) มีอะไรบา้ง ช่วยให้ครูทราบวา่นกัเรียนมีความรู้
พื้นฐานและความสนใจอะไรบา้ง (Where) 

H แทน กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีควรดึงดูดความสนใจนักเรียนทุกคน (Hook) ทาํให้ผูน้ักเรียนเกิด
ความสนใจในส่ิงท่ีจะเรียนรู้ (Hold) และใชส่ิ้งท่ีนกัเรียนสนใจเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ 

E แทน  กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีควรส่งเสริมและจัดให้  (Equip) นักเรียนได้มีประสบการณ์ 
(Experience) ในแนวคิดหลกั/ความคิดรวบยอด และสาํรวจ รวมทั้งวินิจฉยั (Explore) ในประเด็นต่าง ๆ ท่ี
น่าสนใจ 

R แทน กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีควรเปิดโอกาสให้นักเรียนไดคิ้ดทบทวน (Rethink) ปรับ (Revise) 
ความเขา้ใจในความรู้และงานท่ีปฏิบติั 

E แทน กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีควรเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดป้ระเมิน (Evaluate) ผลงานและส่ิงท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้ 

T แทน กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีควรออกแบบ (Tailored) สําหรับผูเ้รียนเป็นรายบุคคล เพ่ือให้
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการ ความสนใจ และความสามารถท่ีแตกต่างกนัของนกัเรียน 

O แทน การจดักิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ ให้เป็นระบบ (Organized) ตามลาํดับการเรียนรู้ของ
นกัเรียน และกระตุน้ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการสร้างองค์ความรู้ตั้งแต่เร่ิมแรกและตลอดไป ทั้งน้ีเพ่ือ
การเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิผล 

อย่างไรก็ตาม มีขอ้สังเกตว่า การวางแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีมีการกาํหนดวิธีการจดัการเรียนรู้ 
การลาํดบับทเรียน รวมทั้งส่ือและแหล่งการเรียนรู้ท่ีเฉพาะเจาะจงนั้นจะประสบผลสาํเร็จไดก้็ต่อเม่ือผูส้อน
ได้มีการกาํหนดผลลพัธ์ปลายทาง หลกัฐาน และวิธีการวดัและประเมินผลท่ีแสดงว่านักเรียนมีผลการ
เรียนรู้ตามท่ีกาํหนดไวอ้ย่างแท้จริงแล้ว การจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็นเพียงส่ือ ท่ีจะนําไปสู่เป้าหมาย
ความสําเร็จท่ีตอ้งการเท่านั้น ดว้ยเหตุน้ีถา้ครูมีเป้าหมายท่ีชดัเจนก็จะช่วยทาํให้การวางแผนการจดัการ
เรียนรู้และการจดักิจกรรมการเรียนรู้สามารถทาํใหน้กัเรียนเกิดผลสมัฤทธ์ิตามท่ีกาํหนดไวไ้ด ้

โดยสรุปจึงกล่าวไดว้า่ ขั้นน้ีเป็นการคน้หาส่ือการเรียนรู้ แหล่งการเรียนรู้ และกิจกรรมการเรียนรู้
ท่ีสอดคลอ้งเหมาะสมกบันกัเรียน กิจกรรมท่ีกาํหนดข้ึนควรเป็นกิจกรรมท่ีจะส่งเสริมให้นกัเรียนสามารถ
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สร้างและสรุปเป็นความคิดรวบยอดและหลกัการท่ีสําคญัของสาระท่ีเรียนรู้ ซ่ึงก่อให้เกิดความเขา้ใจท่ี
คงทน รวมทั้งความรู้สึกและค่านิยมท่ีดีไปพร้อม ๆ กบัทกัษะความชาํนาญ 

ผงัการออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่      

ขั้นที ่1 ผลลพัธ์ปลายทางทีต้่องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน 
 

ตวัช้ีวดัช้ันปี 
            

ความเข้าใจท่ีคงทนของนักเรียน 
นักเรียนจะเข้าใจว่า... 
1.        
2.      

คาํถามสําคัญท่ีทําให้เกดิความเข้าใจท่ีคงทน 
 
–       
–       

ความรู้ของนักเรียนที่นําไปสู่ความเข้าใจท่ีคงทน
นักเรียนจะรู้ว่า... 
1.        
2.        
3.        

ทักษะ/ความสามารถของนักเรียนท่ีนําไปสู่ 
ความเข้าใจท่ีคงทน นักเรียนจะสามารถ... 
1.       
2.       
3.       

ขั้นที ่2 ภาระงานและการประเมินผลการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นหลกัฐานทีแ่สดงว่านักเรียนมผีลการเรียนรู้
        ตามทีก่าํหนดไว้อย่างแท้จริง 

1. ภาระงานท่ีนักเรียนต้องปฏิบัต ิ
–             
–             

2. วธีิการและเคร่ืองมอืประเมนิผลการเรียนรู้ 
   วธีิการประเมินผลการเรียนรู้ 
    –        
    –        

   เคร่ืองมอืประเมินผลการเรียนรู้ 
   –       
   –       

3. ส่ิงท่ีมุ่งประเมนิ 
–             
 –             

ขั้นที ่3 แผนการจดัการเรียนรู้ 
 –             
 –             
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รูปแบบแผนการจดัการเรียนรู้รายชั่วโมงจากการออกแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของ 
Backward Design เขียนโดยใชรู้ปแบบของแผนการจดัการเรียนรู้แบบเรียงหวัขอ้ ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

ช่ือแผน...(ระบุช่ือและลาํดบัท่ีของแผนการจดัการเรียนรู้) 
 ช่ือเร่ือง...(ระบุช่ือเร่ืองท่ีตอ้งการจดัการเรียนรู้) 
 สาระท่ี...(ระบุสาระท่ีใชจ้ดัการเรียนรู้) 
 เวลา...(ระบุระยะเวลาท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้ต่อ 1 แผน) 

ช้ัน...(ระบุระดบัชั้นท่ีจดัการเรียนรู้) 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี...(ระบุช่ือและลาํดบัท่ีของหน่วยการเรียนรู้) 
สาระสําคญั...(เขียนความคิดรวบยอดหรือมโนทศันข์องหวัเร่ืองท่ีจะจดัการเรียนรู้) 
ตวัช้ีวดัช้ันปี...(ระบุตวัช้ีวดัชั้นปีท่ีใชเ้ป็นเป้าหมายของแผนการจดัการเรียนรู้) 
จุดประสงค์การเรียนรู้...(กําหนดให้สอดคล้องกับสมรรถนะสําคัญและคุณลักษณะอันพึง

ประสงคข์องนกัเรียนหลงัจากสาํเร็จการศึกษา ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 
2551 ซ่ึงประกอบดว้ย 

   – ดา้นความรู้ (Knowledge: K)  
   – ดา้นคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม (Affective: A)  
   – ดา้นทกัษะ/กระบวนการ (Performance: P)) 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้...(ระบุวิธีการและเคร่ืองมือวดัและประเมินผลท่ีสอดคล้องกบั

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ทั้ง 3 ดา้น) 
สาระการเรียนรู้...(ระบุสาระและเน้ือหาท่ีใชจ้ดัการเรียนรู้ อาจเขียนเฉพาะหวัเร่ืองกไ็ด)้ 
แนวทางบูรณาการ...(เสนอแนะและระบุกิจกรรมของกลุ่มสาระอ่ืนท่ีบูรณาการร่วมกนั) 
กระบวนการจัดการเรียนรู้...(กาํหนดใหส้อดคลอ้งกบัธรรมชาติของกลุ่มสาระและการบูรณาการขา้มกลุ่ม

สาระ)   
กจิกรรมเสนอแนะ...(ระบุรายละเอียดของกิจกรรมท่ีนกัเรียนควรปฏิบติัเพ่ิมเติม) 
ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้...(ระบุส่ือ อุปกรณ์ และแหล่งการเรียนรู้ท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้) 
บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้...(ระบุรายละเอียดของผลการจดัการเรียนรู้ตามแผนท่ีกาํหนดไว ้

อาจนาํเสนอขอ้เด่นและขอ้ดอ้ยให้เป็นขอ้มูลท่ีสามารถนาํไปใชเ้ป็นส่วนหน่ึงของการทาํวิจยัในชั้นเรียน
ได)้ 

ในส่วนของการเขียนกิจกรรมการเรียนรู้นั้น ใหค้รูนาํขั้นตอนหลกัของวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้
ผูเ้รียนเป็นสาํคญั เช่น การเรียนแบบแกปั้ญหา การศึกษาเป็นรายบุคคล การอภิปรายกลุ่มย่อย/กลุ่มใหญ่ 
การฝึกปฏิบัติ การสืบคน้ขอ้มูล ฯลฯ มาเขียนในขั้นสอน โดยให้คาํนึงถึงธรรมชาติของกลุ่มสาระการ
เรียนรู้เป็นสาํคญั  

การใชแ้นวคิดของการออกแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด Backward Design จะช่วยให้ครูมี
ความมัน่ใจในการจดัการเรียนรู้และใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั ใน
การจดัการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพต่อไป 
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4. เทคนิคและวธีิการจัดการเรียนรู้–การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
 
 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 24 (2) และ (3) ไดร้ะบุแนวทางการจดัการ
เรียนรู้ โดยเนน้การฝึกทกัษะกระบวนการคิด การฝึกทกัษะการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองจากแหล่งเรียนรู้
ท่ีหลากหลาย การฝึกปฏิบติัจริง และการประยุกตใ์ชค้วามรู้เพื่อการป้องกนัและแกปั้ญหา ดงันั้น เพื่อให้
การจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบันโยบายดงักล่าวน้ี การจดัทาํการแผนการจดัการเรียนรู้ในคู่มือครู แผนการ
จัดการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี ม. 1 เล่ม 1 เล่มน้ี จึงยึดแนวทางการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียน
เป็นศูนยก์ลาง (Child-Centered) เน้นการเรียนรู้จากการปฏิบติัจริง และเน้นการเรียนรู้แบบบูรณาการท่ี
ผสมผสานเช่ือมโยงสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ กบัหัวขอ้เร่ืองหรือประเด็นท่ีสอดคลอ้งกบัชีวิตจริง เพื่อให้
นักเรียนเกิดการพฒันาในองค์รวม เป็นธรรมชาติ สอดคลอ้งกับสภาพและปัญหาท่ีเกิดในวิถีชีวิตของ
นกัเรียน  

แนวทางการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ไดเ้ปล่ียนแปลงบทบาทของครูจากการเป็น
ผูช้ี้นาํหรือถ่ายทอดความรู้ไปเป็นผูช่้วยเหลือ อาํนวยความสะดวก และส่งเสริมสนบัสนุนนกัเรียนโดยใช้
วิธีการต่าง ๆ อยา่งหลากหลายรูปแบบ เพื่อให้นกัเรียนเกิดการสร้างสรรคค์วามรู้และนาํความรู้ไปใชอ้ยา่ง
มีประสิทธิภาพ คู่มือครู แผนการจัดการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี ม. 1 เล่ม 1 เล่มน้ี จึงได้
นาํเสนอทฤษฎีและเทคนิควธีิการเรียนการสอนต่าง ๆ มาเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ เช่น  
 การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning–BBL) ท่ีเป็นวิธีการจัดการ
เรียนรู้ท่ีอิงผลการวิจยัทางประสาทวิทยา ซ่ึงไดเ้สนอแนะไวว้่า ตามธรรมชาตินั้นสมองเรียนรู้ไดอ้ย่างไร 
โดยไดก้ล่าวถึงโครงสร้างท่ีแทจ้ริงของสมองและการทาํงานของสมองมนุษยท่ี์มีการแปรเปล่ียนไปตามขั้น
ของการพัฒนา ซ่ึงสามารถนํามาใช้เป็นกรอบแนวคิดของการสร้างสรรค์การจดัการเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning–PBL) เป็นวิธีการจดัการ
เรียนรู้ท่ีใช้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนเป็นจุดเร่ิมตน้และเป็นตวักระตุ้นให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ โดยให้นักเรียน
ร่วมกนัแกปั้ญหาภายใตก้ารแนะนาํของครู ใหน้กัเรียนช่วยกนัตั้งคาํถามและช่วยกนัคน้หาคาํตอบ โดยอาจ
ใชค้วามรู้เดิมมาแกปั้ญหา หรือศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมสาํหรับการแกปั้ญหา นาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการคน้ควา้มา
สรุปเป็นข้อมูลในการแก้ปัญหา แล้วช่วยกันประเมินการแก้ปัญหาเพื่อใช้ในการแก้ปัญหาคร้ังต่อไป
สาํหรับขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ 
 การจัดการเรียนรู้แบบพหุปัญญา (Multiple Intelligences) เป็นการพฒันาองค์รวมของนักเรียน 
ทั้งสมองดา้นซา้ยและสมองดา้นขวา บนพื้นฐานความสามารถและสติปัญญาท่ีแตกต่างกนัของแต่ละบุคคล 
โดยมุ่งหมายจะให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหาหรือสร้างสรรค์ส่ิงต่าง ๆ ภายใต้ความหลากหลายของ
วฒันธรรมหรือสภาพแวดลอ้ม 
 การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมอื (Cooperative Learning) เป็นการจดัสถานการณ์และบรรยากาศ    ให้
นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ร่วมกนั ฝึกให้นักเรียนท่ีมีลกัษณะแตกต่างกนัทั้งสติปัญญาและความถนัด  ร่วมกนั
ทาํงานเป็นกลุ่ม ร่วมกนัศึกษาคน้ควา้ 
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 การจัดการเรียนรู้แบบใช้หมวกความคิด 6 ใบ (Six Thinking Hats) เป็นการให้นักเรียนฝึกตั้ ง
คาํถามและตอบคาํถามท่ีใชค้วามคิดในลกัษณะต่าง ๆ โดยสามารถอธิบายเหตุผลประกอบหรือวิเคราะห์
วิจารณ์ได ้
 การจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการแก้ปัญหา (Problem Solving) เป็นการฝึกให้นักเรียนเรียนรู้
จากการแก้ปัญหาท่ีเกิดข้ึน โดยการทาํความเขา้ใจปัญหา วางแผนแก้ปัญหา ดาํเนินการแก้ปัญหา และ
ตรวจสอบหรือมองยอ้นกลบั 
 การจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน (Project Work) เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้รูปแบบหน่ึงท่ีส่งเสริม
ให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเองจากการลงมือปฏิบัติ โดยใช้กระบวนการแสวงหาความรู้หรือค้นควา้หา
คาํตอบในส่ิงท่ีนกัเรียนอยากรู้หรือสงสยัดว้ยวิธีการต่าง ๆ อยา่งหลากหลาย 
 การจัดการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติ (Active Learning) เป็นการให้นักเรียนได้ทดลองทาํด้วย
ตนเอง เพ่ือจะไดเ้รียนรู้ขั้นตอนของงาน และรู้จกัวิธีแกปั้ญหาในการทาํงาน 
 การจัดการเรียนรู้แบบสร้างผังความคิด (Concept Mapping) เป็นการสอนด้วยวิธีการจดักลุ่ม
ความคิดรวบยอด เพ่ือให้เห็นความสัมพนัธ์กนัระหว่างความคิดหลกัและความคิดรองลงไป โดยนาํเสนอ
เป็นภาพหรือเป็นผงั 
 การจัดการเรียนรู้จากประสบการณ์  (Experience Learning) เป็นการจัดกิจกรรมหรือจัด
ประสบการณ์ใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้จากการปฏิบติั แลว้กระตุน้ใหน้กัเรียนพฒันาทกัษะใหม่ ๆ    เจตคติ
ใหม่ ๆ หรือวิธีการคิดใหม่ ๆ 
 การเรียนรู้โดยการแสดงบทบาทสมมุต ิ(Role Playing) เป็นการจดักิจกรรมท่ีใหน้กัเรียนไดแ้สดง
บทบาทในสถานการณ์ท่ีสมมุติข้ึน โดยอาจกาํหนดให้แสดงบทบาทสมมุติท่ีเป็นพฤติกรรมของบุคคลอ่ืน 
หรือแสดงพฤติกรรมในบทบาทของตนเองในสถานการณ์ต่าง ๆ  

การจัดการเรียนรู้โดยใช้กจิกรรมสะเต็มศึกษา (STEM Education) เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ท่ีบูรณาการวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์เขา้ดว้ยกัน เพื่อให้นักเรียนได้
วางแผนคิดคน้ วิเคราะห์ ออกแบบ สร้างช้ินงาน และปรับปรุงแกไ้ข เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้แบบบูรณาการ
และนาํความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหา และการสร้างช้ินงานท่ีเป็นประโยชน์ต่อการดาํรงชีวิต   

การจดัการเรียนรู้ตอ้งจดัควบคู่กบัการวดัและประเมินผลตามภาระและช้ินงานท่ีสอดคลอ้งกบั
ตวัช้ีวดั  แผนการจดัการเรียนรู้น้ีได้เสนอการวดัและประเมินผลครบทั้ ง 3 ด้าน คือ ด้านความรู้ ด้าน
คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และดา้นทกัษะ/กระบวนการ เนน้วิธีการวดัท่ีหลากหลายตามสถานการณ์จริง 
การดูร่องรอยต่าง ๆ ควบคู่ไปกบัการดูกระบวนการทาํงานและผลผลิตของงาน โดยออกแบบการประเมิน 
ก่อนเรียน ระหวา่งเรียน หลงัเรียน และแบบทดสอบประจาํหน่วย พร้อมแบบฟอร์มและเกณฑก์ารประเมิน 
เพ่ืออาํนวยความสะดวกให้ครูไวพ้ร้อม ทั้งน้ีครูอาจเพ่ิมเติมโดยการออกแบบการวดัและประเมินดว้ยมิติ
คุณภาพ (Rubrics) 
 
 
 



คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1     20 
 

5. ตารางวิเคราะห์สาระ มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วดัชั้นปี 
 
 

การงานอาชีพและเทคโนโลย ีชั้นมธัยมศึกษาปีที ่1 เล่ม 1               

 
 
 

                      สาระ มาตรฐานการเรียนรู้           
                                     และตัวชี้วดัชั้นปี 
 
หน่วยการเรียนรู้                     

สาระที่ 1 สาระที่ 2 สาระที่ 3 สาระที่ 4 
สรุปผลการ
ประเมนิ 

มฐ. ง 1.1 มฐ. ง 2.1 มฐ. ง 3.1 มฐ. ง 4.1 ผ่าน ไม่ผ่าน
1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ทักษะการทํางาน                    

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ฉลาดใช้                    

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ประดิษฐ์ของสวย                 
                                 ช่วยแต่งให้งาม 

                 
  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 แม่ครัววัยใส                    

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 แปรรูปผลผลติ                                       

หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 เรียนรู้สู่อาชีพ                    



คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1     21 
 

6. โครงสร้างการแบ่งเวลารายชั่วโมงในการจัดการเรียนรู้ 
 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ แผนการจัดการเรียนรู้ ชั่วโมงที่ หมายเหตุ
 ปฐมนิเทศ ชั่วโมงที่ 1 ปฐมนิเทศและขอ้ตกลงในการเรียน 

 
 

หน่วยที่ 1 ทกัษะการทาํงาน  
(2 แผน) 

แผนที่1 กระบวนการทาํงาน   
(2  ชัว่โมง) 

ชั่วโมงที่ 2 กระบวนการทาํงาน 
    1. กระบวนการทาํงาน     
        1.1  งานในการดาํรงชีวิต    

 

ชั่วโมงที่ 3 กระบวนการทาํงาน (ต่อ)  
         1.2 ขั้นตอนของกระบวนการทาํงาน  

 

แผนที่ 2 กระบวนการกลุ่ม  
(2  ชัว่โมง) 

ชั่วโมงที่ 4 กระบวนการกลุ่ม  
    2. กระบวนการกลุ่ม 
        2.1  ลกัษณะของการทาํงานกลุ่ม 
       2.2  หลกัการของการทาํงานกลุ่ม

 

ชั่วโมงที่ 5 กระบวนการกลุ่ม (ต่อ)  
        2.3  ขั้นตอนของกระบวนการกลุ่ม 
        2.4  ลกัษณะของกลุ่มงานที่ดี 
        2.5  การสร้างกลุ่มงานเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการ
ทาํงาน 

 



คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1     22 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ แผนการจัดการเรียนรู้ ชั่วโมงที่ หมายเหตุ
หน่วยที่ 2 ฉลาดใช ้ 
 (4 แผน) 

แผนที่ 3 ความรู้เบื้องตน้เกี่ยวกบัอุปกรณ์ทาํงาน
บา้น 
(1  ชัว่โมง) 

ชั่วโมงที่ 6 ความรู้เบื้องตน้เกี่ยวกบัอุปกรณ์ทาํงานบา้น  
   1. ความสาํคญัของอุปกรณ์ที่ใชใ้นการทาํงานบา้น 
   2. ประเภทของอุปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการทาํงาน
บา้น     

 

แผนที่ 4   หลกัการใชอุ้ปกรณ์ 
(1  ชัว่โมง) 

ชั่วโมงที่ 7 หลกัการใชอุ้ปกรณ์ 
   3. การใชอุ้ปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการทาํงานบา้น        
       3.1 หลกัการใชอุ้ปกรณ์         
       3.2 สิ่งที่ควรปฏิบตัิในการใชอุ้ปกรณ์บางชนิด         

 

แผนที่ 5   การใชอุ้ปกรณ์แบบประหยดัพลงังาน
และปลอดภยั           
(1  ชัว่โมง) 

ชั่วโมงที่ 8 การใชอุ้ปกรณ์แบบประหยดัพลงังานและปลอดภยั 
       3.3 การใชอุ้ปกรณ์แบบประหยดัพลงังานและปลอดภยั 
        

 

แผนที่ 6   การเกบ็รักษาอุปกรณ์อาํนวยความ
สะดวกในการทาํงานบา้น   
(1  ชัว่โมง) 

ชั่วโมงที่ 9   การเกบ็รักษาอุปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการ
ทาํงานบา้น    
       3.4 การเก็บรักษาอุปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการ
ทาํงานบา้น  

 

หน่วยที่ 3 ประดิษฐข์องสวย 
ช่วยแต่งใหง้าม  
 (4 แผน) 

แผนที่ 7   ความรู้เบื้องตน้เกี่ยวกบังานประดิษฐ์
ของตกแต่ง 
(1  ชัว่โมง) 

ชั่วโมงที่ 10 ความรู้เบื้องตน้เกี่ยวกบังานประดิษฐข์องตกแต่ง 
   1. ความรู้เบื้องตน้เกี่ยวกบังานประดิษฐข์องตกแต่ง         
       1.1 ประโยชน์และหลกัการของงานประดิษฐข์องตกแต่ง     
       1.2 วสัดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือทาํงานประดิษฐ ์                 

 



คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1     23 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ แผนการจัดการเรียนรู้ ชั่วโมงที่ หมายเหตุ
 แผนที่ 8  วิธีการสร้างงานประดิษฐ ์

(1  ชัว่โมง) 
ชั่วโมงที่ 11  วิธีการสร้างงานประดิษฐ ์
       1.3 วิธีการสร้างงานประดิษฐ ์               

 แผนที่ 9  การประดิษฐข์องตกแต่งจากวสัดุใน
ทอ้งถิ่น  
(4  ชัว่โมง) 

ชั่วโมงที่ 12  การประดิษฐข์องตกแต่งจากวสัดุในทอ้งถิ่น  
   2. การประดิษฐข์องตกแต่งจากวสัดุในทอ้งถิ่น          
              – โมไบลใ์บลาน         

 

ชั่วโมงที่ 13  การประดิษฐข์องตกแต่งจากวสัดุในทอ้งถิ่น (ต่อ) 
                 – ดอกไมป้ระดิษฐจ์ากเปลือกขา้วโพด         

 

ชั่วโมงที่ 14  การประดิษฐข์องตกแต่งจากวสัดุในทอ้งถิ่น (ต่อ) 
                 – ดอกไมป้ระดิษฐจ์ากรังไหม         

 

ชั่วโมงที่ 15  การประดิษฐข์องตกแต่งจากวสัดุในทอ้งถิ่น (ต่อ) 
                 – ที่ติดเสื้อจากเกล็ดปลา         

 

หน่วยที่ 4 แม่ครัววยัใส  
 (5 แผน) 

แผนที่ 10  อาหารสาํหรับครอบครัว  
(2  ชัว่โมง) 

ชั่วโมงที่ 16  อาหารสาํหรับครอบครัว  
   1. อาหารสาํหรับครอบครัว          

 

ชั่วโมงที่ 17  การวางแผนจ่ายอาหาร  
   2. การวางแผนจ่ายอาหาร           

 

แผนที่ 11  การเตรียมวตัถุดิบก่อนประกอบอาหาร 
(2  ชัว่โมง) 

ชั่วโมงที่ 18  การเลือกซื้ออาหาร  
   3. การเลือกซื้ออาหาร            
ชั่วโมงที่ 19  การเตรียมวตัถุดิบก่อนประกอบอาหาร   
   4. การเตรียมวตัถุดิบก่อนประกอบอาหาร            



คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1     24 
 

ทดสอบกลางปี 
( 1 ชัว่โมง) 

 

ชัว่โมงที่ 20  ทดสอบกลางปี 
ปรับเปลี่ยนชัว่โมงทดสอบ

ตามความเหมาะสม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ แผนการจัดการเรียนรู้ ชั่วโมงที่ หมายเหตุ

 แผนที่   12   การประกอบอาหาร   
(4  ชัว่โมง) 

ชั่วโมงที่ 21  วิธีการประกอบอาหาร   
   5. การประกอบอาหาร            
        วิธีการประกอบอาหาร            

 

ชั่วโมงที่ 22  การประกอบอาหารคาว  
                 – ผดักะเพราไก่  
                 – ตม้ยาํกุง้                

 

ชั่วโมงที่ 23  การประกอบอาหารหวานและเครื่องดื่ม  
                 – กลว้ยบวชชี  
                 – นํ้าฝรั่ง                

 

ชั่วโมงที่ 24  อนามยัในการประกอบอาหาร  
                 – อนามยัในการประกอบอาหาร 
                 – องคป์ระกอบที่ทาํใหก้ารประกอบอาหารไดผ้ลดี
และมีมาตรฐาน           

 

แผนที่   13   การจดัตกแต่งอาหาร 
(1  ชัว่โมง) 

ชั่วโมงที่ 25  การจดัตกแต่งอาหาร 
   6. การจดัตกแต่งอาหาร            

 

แผนที่   14   การบริการอาหาร  
(1  ชัว่โมง) 

ชั่วโมงที่ 26  การบริการอาหาร 
   7. การบริการอาหาร 

 



คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1     25 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ แผนการจัดการเรียนรู้ ชั่วโมงที่ หมายเหตุ
หน่วยที่ 5 แปรรูปผลผลิต 
 (4 แผน) 

แผนที่   15   การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 
(2  ชัว่โมง) 

ชั่วโมงที่ 27 การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 
   1. การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 
       1.1 สาเหตุที่ตอ้งแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร                    
       1.2 ความสาํคญัของการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร       
                                           

 

ชั่วโมงที่ 28 การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร (ต่อ) 
       1.3 หลกัการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร                         
       1.4 ผลผลิตทางการเกษตรที่ควรนาํมาแปรรูป           
                                       

 

แผนที่   16   การถนอมอาหาร 
(2  ชัว่โมง) 

ชั่วโมงที่ 29 การถนอมอาหาร 
   2. การถนอมอาหาร 
       2.1 ประโยชน์และหลกัการถนอมอาหาร          
                                                      

 

ชั่วโมงที่ 30 การถนอมอาหาร (ต่อ) 
          2.2 วิธีการถนอมอาหาร             
                                                   

 

แผนที่   17   ปฏิบตัิการแปรรูปอาหาร 
(2  ชัว่โมง) 

ชั่วโมงที่ 31 ปฏิบตัิการแปรรูปอาหาร 
   3. ตวัอยา่งการแปรรูปอาหารและการถนอมอาหาร 
               – การทาํนมถัว่เหลือง 

 



คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1     26 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ แผนการจัดการเรียนรู้ ชั่วโมงที่ หมายเหตุ
  ชั่วโมงที่ 32 ปฏิบตัิการแปรรูปอาหาร (ต่อ) 

                – การทาํมะม่วงกวน 
 

แผนที่   18   ปฏิบตัิการถนอมอาหาร 
(2  ชัว่โมง) 

ชั่วโมงที่ 33 ปฏิบตัิการถนอมอาหาร  
            – การทาํพริกแหง้           

 

ชั่วโมงที่ 34 ปฏิบตัิการถนอมอาหาร (ต่อ) 
                – การทาํไข่เคม็  
                – การดองเปรี้ยวผกักาดเขียว 

 

หน่วยที่ 6 เรียนรู้สู่อาชีพ 
 (4 แผน) 

แผนที่   19   แนวทางการเลือกอาชีพ 
(2  ชัว่โมง) 

ชั่วโมงที่ 35 แนวทางการเลือกอาชีพ 
   1. แนวทางการเลือกอาชีพ 
       1.1 การสาํรวจตนเอง 
       1.2 ความสมัพนัธ์ของบุคลิกภาพกบัการประกอบอาชีพ 
 

 

ชั่วโมงที่ 36 แนวทางการเลือกอาชีพ (ต่อ) 
       1.3 รู้จกัอาชีพ 
       1.4 การศึกษาอาชีพ 

 

แผนที่   20  เจตคติต่อการประกอบอาชีพ 
(1  ชัว่โมง) 

ชั่วโมงที่ 37 เจตคติต่อการประกอบอาชีพ 
   2. เจตคติต่อการประกอบอาชีพ 
 
 

 



คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1     27 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ แผนการจัดการเรียนรู้ ชั่วโมงที่ หมายเหตุ

 

แผนที่   21  การสร้างงานอาชีพ 
(2  ชัว่โมง) 

ชั่วโมงที่ 38 การสร้างงานอาชีพ 
   3. การสร้างงานอาชีพ 
       3.1 อาชีพสุจริต 
       3.2 แนวทางปฏิบตัิในการแสวงหาช่องทางประกอบอาชีพ 

 

ชั่วโมงที่ 39 การสร้างงานอาชีพ (ต่อ) 
       3.3 การสร้างรายไดจ้ากการประกอบอาชีพอิสระ 

 

ทดสอบปลายปี 
( 1 ชัว่โมง) 

 

ชัว่โมงที่ 40 ทดสอบปลายปี 
ปรับเปลี่ยนชัว่โมงทดสอบ

ตามความเหมาะสม 
 



คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1     28 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตอนที ่2 
แผนการจัดการเรียนรู้รายช่ัวโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี
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แผนการจดัการเรียนรู้ปฐมนิเทศ 
 

 แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 ปฐมนิเทศ               ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 เล่ม 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี  เวลา 1 ช่ัวโมง 

  

1. สาระสําคัญ 
การปฐมนิเทศเป็นการสร้างความเขา้ใจอนัดีต่อกนัระหว่างครูกบันกัเรียนเป็นการตกลงกนัใน

เบ้ืองตน้ก่อนท่ีจะเร่ิมการเรียนการสอน  ทาํใหค้รูไดรู้้จกันกัเรียนดียิง่ข้ึน รับทราบความตอ้งการ ความรู้สึก 
และเจตคติต่อวิชาท่ีเรียน ในขณะเดียวกนันกัเรียนก็จะไดรู้้และเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัการทางการงานอาชีพ
และเทคโนโลยี  แนวทางในการจดัการเรียนรู้ และการวดัและประเมินผล ซ่ึงกิจกรรมต่าง ๆ ดงักล่าวจะ
นาํไปสู่การเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ ครูสามารถจดักิจกรรมการเรียนการสอนไดอ้ย่างเหมาะสม 
ช่วยให้นักเรียนคลายความวิตกกงัวล สามารถเรียนได้อย่างมีความสุข อนัจะส่งผลให้นักเรียนประสบ
ความสาํเร็จบรรลุเป้าหมายท่ีไดก้าํหนดไว ้ 

2. จดุประสงค์การเรียนรู้ 
1. มีความเขา้ใจและวิเคราะห์เก่ียวกบัหลกัการทางการงานอาชีพและเทคโนโลยี แนวทางการ

จดัการเรียนรู้ และการประเมินผล (K) 
2. มีเจตคติท่ีดีต่อการงานอาชีพและเทคโนโลย ี(A) 
3. มีทักษะในการนําความรู้และทักษะกระบวนการการงานอาชีพและเทคโนโลยีไปใช้ใน

ชีวิตประจาํวนั (P)  
3. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
ด้าน ความรู้ (K) ด้านคุณธรรม จริยธรรม 

และค่านิยม (A) ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

1. สงัเกตการตอบคาํถาม 
    และการแสดงความคิดเห็น 
2. ตรวจผลการปฏิบติักิจกรรม 
 

1. สงัเกตการทาํงานตามหนา้ท่ีท่ี
ไดรั้บมอบหมายดว้ยความ
กระตือรือร้นและความ
รับผดิชอบ 
2. สงัเกตความตั้งใจเรียนและ
ปฏิบติักิจกรรม 

1. สงัเกตพฤติกรรมขณะปฏิบติั
กิจกรรม 
2. สงัเกตทกัษะการทาํงาน
ร่วมกบัผูอ่ื้น  

4. สาระการเรียนรู้ 
               1. ทาํไมจึงตอ้งเรียนการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
               2. เราเรียนรู้อะไรในการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
   3. คาํอธิบายรายวิชาพื้นฐาน 
   4. โครงสร้างรายวิชาพ้ืนฐาน 



คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1     30 
 

   5. เราจะเรียนกนัอยา่งไร 
   6. เทคนิคและวิธีการจดัการเรียนรู้ 
   7. เวลาเรียน 
   8. การเกบ็คะแนนและการสอบ 
   9. การตดัสินผลการเรียน 

10. ส่ือการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ 
11. ขอ้ตกลงในการเรียน 
12. มอบหมายงาน 

        5. แนวทางบูรณาการ 
         ภาษาไทย  การตอบคาํถาม การแสดงความคิดเห็น 
         วิทยาศาสตร์  การวิเคราะห์ขอ้มูลและสรุปผลจากการสาํรวจตรวจสอบ 
    สงัคมศึกษาฯ  การปฏิบติัตามบทบาทและหนา้ท่ีของสมาชิกในกลุ่ม 
         ภาษาต่างประเทศ  คาํศพัทแ์ละบทสนทนาเก่ียวกบัวิธีการเรียนกลุ่มสาระการ 
   เรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี 
 

        6. กระบวนการจัดการเรียนรู้  

 ขั้นที ่1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน  
              1. ครูถามคาํถาม “นกัเรียนคิดวา่การเรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยมีีประโยชน์ต่อการ
ดาํรงชีวิตอยา่งไร”  
              2. ครูแนะนาํเก่ียวกบักลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลย ี
              ขั้นที ่2 ขั้นสอน 
              1. ครูนาํซีดี (CD) ดีวีดี (DVD) หรือภาพการทาํงานร่วมกนัของสมาชิกในกลุ่ม มาใหน้กัเรียนดู  
              2. ครูถามคาํถาม “นกัเรียนคิดวา่การทาํงานร่วมกนัในกลุ่มจะตอ้งใชท้กัษะใดบา้ง”  แลว้ให้
นกัเรียนช่วยกนัตอบ            
              3. ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปผลผลดีของการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ
เทคโนโลยแีลว้เปิดส่ือการเรียนรู้ PowerPoint เก่ียวกบัเหตุผล ทาํไมจึงตอ้งเรียนการงานอาชีพและ
เทคโนโลยแีละสาระของกลุ่มสาระน้ี (4 สาระ) พร้อมกบัอธิบายรายละเอียด 
             4. ครูนาํหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1  มาใหน้กัเรียนดู 
และแนะนาํแนวทางการเรียนโดยภาพรวม   
             5. ครูเปิดส่ือการเรียนรู้ PowerPoint การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 เร่ือง แผนปฐมนิเทศ
เก่ียวกบัเทคนิคและวิธีการจดัการเรียนรู้ แลว้อธิบายพร้อมกบัยกตวัอยา่งทีละขอ้ จากนั้นเปิดโอกาสให้
นกัเรียนซกัถามขอ้สงสยั 
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              6. ครูอธิบายเก่ียวกบัเวลาเรียน การเกบ็คะแนน การสอบ และการตดัสินผลการเรียน ใหน้กัเรียน
พอเขา้ใจ 
              7. ครูถามคาํถาม “ถา้นกัเรียนตอ้งการมีความรู้เพ่ิมเติมในเร่ืองท่ีเรียน จะทาํอยา่งไร” แลว้ให้
นกัเรียนตอบคาํถามและแสดงความคิดเห็น 
              8. ครูเปิดส่ือการเรียนรู้ PowerPoint หรือภาพเก่ียวกบัส่ือและแหล่งการเรียนรู้มาใหน้กัเรียนดู 
พร้อมกบัแนะนาํส่ือและแหล่งการเรียนรู้ท่ีตนเองรู้จกัและใชป้ระโยชน์ได ้
            9. นกัเรียนช่วยกนัเสนอแนะส่ือและแหล่งการเรียนรู้ท่ีตนเองรู้จกัและสามารถใชป้ระโยชนไ์ด ้
            10. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัขอ้ตกลงในการเรียน แลว้เปิดส่ือ PowerPoint หรือติด
แผนภมิูขอ้ตกลงในการเรียน จากนั้นใหน้กัเรียนอ่านตามครู            
            11. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัเก่ียวกบัแนวทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้การ
งานอาชีพและเทคโนโลย ี

ขั้นที ่3 ขั้นสรุป 
1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัแนวทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ

เทคโนโลย ี
2. นกัเรียนร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัขอ้ตกลงในการเรียน 
3. ครูมอบหมายงานให้นักเรียนไปศึกษาเกีย่วกับทักษะการทํางาน พร้อมกบับันทึกความรู้และให้

นักเรียนตั้งคาํถามที่สงสัยคนละ 1 คําถาม (เพือ่นํามาร่วมกนัสนทนาในการเรียนคร้ังต่อไป) 
ขั้นที ่4 ขั้นฝึกฝนนักเรียน 
1. ใหน้กัเรียนดูหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีชั้น ม. 1 เล่ม 1  

ประมาณ 5 นาที แลว้ซกัถามขอ้สงสยั 
2. นกัเรียนแบ่งเป็นกลุ่ม 2 กลุ่มใหญ่ แลว้ช่วยกนัตั้งคาํถามหรือตอบคาํถามเก่ียวกบัแนวทางการ 

เรียนและขอ้ตกลงในการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี โดยผลดักนัเป็นฝ่ายตั้ง
คาํถามและตอบคาํถาม 

ขั้นที ่5 ขั้นนําไปใช้ 
นกัเรียนนาํความรู้เก่ียวกบัแนวทางการเรียนและขอ้ตกลงในการเรียนไปปฏิบติั เม่ือเรียนกลุ่ม

กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลย ี  

 7. กจิกรรมเสนอแนะ 
 1. กจิกรรมสําหรับกลุ่มสนใจพเิศษ 

                    ใหน้กัเรียนไปสาํรวจส่ือและแหล่งการเรียนรู้ในชุมชนของตนเอง 
 2. กจิกรรมสําหรับฝึกทกัษะเพิม่เตมิ 

      ใหน้กัเรียนไปทบทวนความรู้เก่ียวกบัแนวทางการเรียนและขอ้ตกลงในการเรียน 
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        8. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ีชั้นมธัยมศึกษาปี    
    ท่ี 1เล่ม 1 ของ บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
2. ภาพการทาํงานร่วมกนัของสมาชิกในกลุ่มและภาพแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ  

              3. สถานท่ี เช่น หอ้งสมุด  
4. แผนภมิูขอ้ตกลงในการเรียน 
5. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 ของบริษทั สาํนกัพิมพ ์  
   วฒันาพานิช จาํกดั 

                  
9. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

    1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้       
        แนวทางการพฒันา        
    2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้      
         แนวทางแกไ้ข        
    3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน       
        เหตุผล         
     4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้      

ลงช่ือ       (ผู้สอน) 
                                                               /  /  
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เวลา 4 ช่ัวโมง 
 

ผงัมโนทศัน์เป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

หน่วยการเรียนรู้ที ่ 1  ทกัษะการทาํงาน

ความรู้ 
• กระบวนการทาํงาน 
• กระบวนการกลุ่ม 

ทักษะ/กระบวนการ 
• ทกัษะกระบวนการทาํงาน 
• ทกัษะการทาํงานกลุ่ม 
• กระบวนการแกปั้ญหา 
 
 
 

ภาระงาน/ช้ินงาน 
• สาํรวจลกัษณะงาน 
• เขียนแผนท่ีความคิด 
• ทาํรายงาน  
• จดัป้ายนิเทศ 
• แผน่พบัการสร้างกลุ่มงาน 
• วิเคราะห์กระบวนการกลุ่ม 

คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม 
• มีเจตคติท่ีดีต่อการทาํงาน 
• มีมารยาทในการทาํงาน 
• มีกิจนิสยัท่ีดีในการทาํงาน 
• ความเสียสละ 
• ความมีเหตุผล 
 

ทกัษะ 
การทํางาน 
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ผงัการออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1 ทกัษะการทํางาน 

ขั้นที ่1 ผลลพัธ์ปลายทางทีต้่องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน
ตวัช้ีวดัช้ันปี 
1. วิเคราะห์ขั้นตอนการทาํงานตามกระบวนการทาํงาน (ง 1.1 ม. 1/1)   
2. ใชก้ระบวนการกลุ่มในการทาํงานดว้ยความเสียสละ (ง 1.1 ม. 1/2)    
3. ตดัสินใจแกปั้ญหาการทาํงานอยา่งมีเหตุผล (ง 1.1 ม. 1/3)      

ความเข้าใจที่คงทนของนักเรียน 
นักเรียนจะเข้าใจว่า... 
1. กระบวนการทาํงานเป็นการลงมือทาํงานดว้ยตนเอง  
   โดยมุ่งเนน้การฝึกวิธีการทาํงานอยา่งสมํ่าเสมอ  
   เพ่ือใหส้ามารถทาํงานไดบ้รรลุเป้าหมาย 
2. กระบวนการกลุ่มเป็นการทาํงานร่วมกนัตั้งแต่สอง 
   คนข้ึนไป โดยมีวตัถุประสงคใ์นการทาํงานอยา่ง 
   เดียวกนั ซ่ึงสมาชิกในกลุ่มแบ่งงานกนัทาํตามหนา้ท่ี 
   เพ่ือใหง้านประสบความสาํเร็จ  

คาํถามสําคัญท่ีทําให้เกดิความเข้าใจท่ีคงทน
– กระบวนการทาํงานมีก่ีขั้นตอน อะไรบา้ง 
– การวางแผนในการทาํงานควรกาํหนดหวัขอ้ 
    สาํคญัอะไรบา้ง 
– การทาํงานกลุ่มควรยดึหลกัการใดบา้ง 
  
 

ความรู้ของนักเรียนท่ีนําไปสู่ความเข้าใจท่ีคงทน
นักเรียนจะรู้ว่า... 
1. คาํท่ีควรรู้  ไดแ้ก่ ประสิทธิภาพ กระบวนการ  
การเกษตรผสมผสาน ความคิดสร้างสรรค ์วิเคราะห์  
ทรัพยากร การจดัการผลผลิต ยดืหยุน่ มาตรฐาน  
งบประมาณ ปฏิสมัพนัธ์ วิสยัทศัน์ วินิจฉยั ภารกิจ  
เช่ียวชาญ โลกทศัน ์วินยั   
2. กระบวนการทาํงานมี 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ การวิเคราะห์ 
   งาน การวางแผนในการทาํงาน การปฏิบติังาน 
  ตามลาํดบัขั้นตอน และการประเมินผลการทาํงาน 
3. กระบวนการกลุ่มมี 6 ขั้นตอน ไดแ้ก่ การเลือก 
   หวัหนา้กลุ่ม การกาํหนดเป้าหมาย การวางแผน  
   การแบ่งงานตามความสามารถ การปฏิบติัตาม 
   บทบาทหนา้ท่ี และการประเมินผลและปรับปรุง 
   ผลงาน 

ทักษะ/ความสามารถของนักเรียนท่ีนําไปสู่ 
ความเข้าใจท่ีคงทน นักเรียนจะสามารถ... 
1. ทาํงานตามขั้นตอนของกระบวนการได ้
2. สามารถวางแผนก่อนการทาํงาน 
3. ทาํงานกลุ่มโดยปฏิบติัตามขั้นตอนของ    
    กระบวนการกลุ่มได ้
 
 

ขั้นที ่2 ภาระงานและการประเมนิผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลกัฐานทีแ่สดงว่านักเรียนมผีลการเรียนรู้
            ตามทีก่าํหนดไว้อย่างแท้จริง  
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1. ภาระงานท่ีนักเรียนต้องปฏิบัต ิ
   – อภิปรายเก่ียวกบัลกัษณะของงานชนิดต่าง ๆ 
   –  สมัภาษณ์ผูรู้้เก่ียวกบักระบวนการทาํงาน 
   – วิเคราะห์ลกัษณะของงานและคุณสมบติัของผูป้ฏิบติังานท่ีกลุ่มสนใจ  
   – ทาํรายงานการวางแผนการทาํงาน 1 อยา่ง  

– เลือกทาํงานท่ีสนใจตามขั้นตอนการทาํงาน 
– จดัป้ายนิเทศเก่ียวกบักระบวนการทาํงาน  
– อภิปรายแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัหลกัการทาํงานกลุ่ม 
– เขียนแผนท่ีความคิดเก่ียวกบัลกัษณะของผูน้าํ 
– วิเคราะห์คุณสมบติั บทบาท และหนา้ท่ีของสมาชิกกลุ่ม 
– ทาํแผน่พบั เร่ือง การสร้างกลุ่มงานเพ่ือเพิ่มประสิทธิภาพในการทาํงาน 
– วิเคราะห์ขั้นตอนของกระบวนการกลุ่มโดยนาํเสนอในรูปตาราง 

2. วธีิการและเคร่ืองมอืประเมินผลการเรียนรู้   
    วธีิการประเมนิผลการเรียนรู้ 
   – การอภิปรายแสดงความคิดเห็น 
   – การทดสอบ 
   – การฝึกปฏิบติัระหวา่งเรียน 
   – การประเมินตนเองของนกัเรียน  

เคร่ืองมอืประเมนิผลการเรียนรู้ 
– แบบบนัทึกผลการอภิปราย 
– แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
– แบบบนัทึกความรู้ 
– แบบบนัทึกการสมัภาษณ์  
– แบบประเมินผลงาน 
– ใบงาน/ใบกิจกรรม 
– แบบทดสอบประจาํหน่วยการเรียนรู้ 
– แบบประเมินดา้นคุณธรรม จริยธรรม   
   และค่านิยม 
– แบบประเมินดา้นทกัษะ/กระบวนการ 

3. ส่ิงที่มุ่งประเมิน
   – ความสามารถในการอธิบายกระบวนการทาํงานใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ 
   – การทาํงานตามกระบวนการทาํงาน 
   – การสงัเกต การฝึกปฏิบติั และการสรุปผล 
   – พฤติกรรมการปฏิบติักิจกรรมเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม 
   – ความเสียสละ ความมีเหตุผล  ความรับผดิชอบ และมารยาทในการทาํงาน 
ขั้นที ่3 แผนการจดัการเรียนรู้ 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  1  กระบวนการทาํงาน                                                                              2 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  2  กระบวนการกลุ่ม                                                                                  2 ชัว่โมง 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 
กระบวนการทํางาน 

 
  สาระท่ี  1  การดาํรงชีวติและครอบครัว                ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 เล่ม 1 
  หน่วยการเรียนรู้ที ่ 1  ทกัษะการทาํงาน    เวลา 2 ช่ัวโมง 
 
 
 
 

กระบวนการทํางานเป็นการลงมือทํางานด้วยตนเองโดยมุ่งเน้นการฝึกวิธีการทํางานอย่าง
สมํ่าเสมอ เพ่ือให้สามารถทํางานได้บรรลุเป้าหมาย ซ่ึงกระบวนการทํางานมี 4 ขั้นตอน ได้แก่ การ
วิเคราะห์งาน การวางแผนในการทาํงาน การปฏิบติังานตามลาํดบัขั้นตอน และการประเมินผลการทาํงาน 
 
 
 

 วิเคราะห์ขั้นตอนการทาํงานตามกระบวนการทาํงาน (ง 1.1 ม. 1/1)   
   
 
 

1. อธิบายขั้นตอนของกระบวนการทาํงานได ้(K) 
         2. เห็นประโยชนข์องกระบวนการทาํงาน (A) 
 3. ปฏิบติังานตามกระบวนการทาํงานได ้(P) 
 
 
 

ด้านความรู้ (K) ด้านคุณธรรม  จริยธรรม
และค่านิยม  (A) ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. สงัเกตการตอบคาํถาม  
2. ตรวจรายงานการวาง 
   แผนการทาํงานตามขั้นตอน 
   กระบวนการทาํงาน 
3. ตรวจการทาํแบบทดสอบ 
   ก่อนเรียน (Pre-test) 

1. สงัเกตความสนใจเรียน 
2. เห็นประโยชนข์องการทาํงาน 
    ตามกระบวนการทาํงาน 
 

1. สงัเกตทกัษะการคน้ควา้ขอ้มลู 
    เก่ียวกบักระบวนการทาํงาน 
    จากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ 
2. สงัเกตพฤติกรรมการให ้
   ความร่วมมือในการทาํ 
   กิจกรรมกลุ่ม 

 
 
 

1. สาระสําคญั 

ตัวช้ีวดัช้ันปี 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้

2. 

3. 

4. 
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         กระบวนการทาํงาน  
                   – งานในการดาํรงชีวิต 
                   – ขั้นตอนของกระบวนการทาํงาน  
 

  
 
         ภาษาไทย  การตอบคาํถาม การนาํเสนอผลงาน การทาํรายงาน 
         คณิตศาสตร์  การนบัขั้นตอนของกระบวนการทาํงาน 
         วิทยาศาสตร์  การวิเคราะห์ขอ้มูลและสรุปผลจากการสาํรวจตรวจสอบ 
    สงัคมศึกษาฯ  การปฏิบติัตามบทบาทและหนา้ท่ีของสมาชิกในครอบครัว 
         สุขศึกษาฯ   การรักษาความสะอาดของสถานท่ีปฏิบติังาน ความปลอดภยั
      ในการทาํงาน 
         ภาษาต่างประเทศ  คาํศพัทแ์ละบทสนทนาเก่ียวกบักระบวนการทาํงาน   
 
 
  
 
  ช่ัวโมงที่ 1 กระบวนการทํางาน 

1. นกัเรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 จาํนวน 10 ขอ้ เวลา 10 นาที 
(โดยครูเปิดส่ือการเรียนรู้ PowerPoint การงานอาชีพฯ  ม. 1 เล่ม 1 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 หรือคู่มือครู 
แผนการจดัการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 ตอนท่ี 3 เร่ือง แบบทดสอบก่อนเรียน แลว้
ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบ) 

2. ครูนําเขา้สู่บทเรียนโดยถามคาํถามเพ่ือกระตุน้ความคิดและความสนใจของนักเรียน เช่น ใน
ชีวิตประจาํวนัมีงานประเภทใดบา้งท่ีนกัเรียนลงมือทาํดว้ยตนเองและมีวิธีการอยา่งไร 

   
 

1. ครูตรวจบนัทึกผลการสาํรวจ/ใหน้กัเรียนนาํคาํถามมาร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบังานท่ีมอบหมายให ้
ทาํ (ซ่ึงมอบหมายในแผนปฐมนิเทศและขอ้ตกลงในการเรียน)  

2. นกัเรียนอาสาสมคัรเล่าประสบการณ์การทาํงานในชีวิตประจาํวนั แลว้ร่วมกนัแสดงความคิดเห็น  
3. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน อภิปรายเก่ียวกบัลกัษณะของงานชนิดต่าง ๆ ไดแ้ก่ งานบา้น 

งานเกษตร งานประดิษฐ ์และงานช่าง แลว้ส่งตวัแทนกลุ่มนาํเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน 
  4. ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกบัการทาํงานในชีวิตประจาํวนั โดยบูรณาการสังคมศึกษาฯ เร่ือง การ
ปฏิบติัตามบทบาทและหนา้ท่ีของสมาชิกในครอบครัว  

สาระการเรียนรู้ 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

แนวทางบูรณาการ 6. 

5. 

ขั้นที่ 1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

ขั้นท่ี 2 ขั้นสอน 
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  5. ครูเสริมความรู้อาเซียนเกีย่วกบังานในการดํารงชีวติในประเทศสมาชิกอาเซียน เช่น 
       – ประเทศสมาชิกอาเซียนส่วนใหญ่เป็นประเทศที่มีความอุดมสมบูรณ์เหมาะสมกับการทํา
การเกษตร จึงเป็นแหล่งผลิตสินค้าเกษตรท่ีสําคัญของโลก เช่น ไทยและเวียดนามเป็นแหล่งผลิตข้าวที่
สําคญัของโลก 

       – ประเทศสิงคโปร์เป็นประเทศขนาดเล็ก แต่มีฐานะทางเศรษฐกิจอันดับต้น ๆ ในกลุ่มประเทศ
สมาชิกอาเซียน เน่ืองจากเป็นประเทศที่ทําธุรกิจเกี่ยวกับการค้าและการบริการ โดยเป็นพ่อค้าคนกลางใน
การขายสินค้า 

6. ครูมอบหมายให้นักเรียนไปสัมภาษณ์ผู้ปกครอง/ผู้รู้เกีย่วกบักระบวนการทํางาน แล้วบันทึก
ความรู้ และให้นักเรียนตั้งคาํถามที่สงสัย คนละ 1 คาํถาม (เพือ่นํามาร่วมกนัสนทนาในการเรียนคร้ังต่อไป)  
  ช่ัวโมงท่ี 2 กระบวนการทํางาน (ต่อ)  

1. ครูตรวจบนัทึกผลการสมัภาษณ์/ใหน้กัเรียนนาํคาํถามมาร่วมกนัสนทนาจากงานท่ีมอบหมาย 
ใหท้าํ   

2. ครูนําแผนภูมิแสดงขั้นตอนกระบวนการทาํงาน มาติดสลบัลาํดบักนับนกระดานดาํ แลว้สุ่ม
นกัเรียนแต่ละกลุ่ม กลุ่มละ 1 คน ออกมาเรียงลาํดบัขั้นตอน โดยครูยงัไม่เฉลย 

3. นกัเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาเร่ือง ขั้นตอนกระบวนการทาํงาน จากหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน การ
งานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1   

4. ครูสุ่มเรียกนกัเรียน 1 คน ออกมาเรียงลาํดบับตัรคาํขั้นตอนกระบวนการทาํงานทั้ง 4 ใหถู้กตอ้ง  
5. นกัเรียนแต่ละกลุ่มระดมสมองร่วมกนัเก่ียวกบัวิธีการทาํงานตามกระบวนการทาํงาน แลว้เขียน

แผนท่ีความคิดสรุปความรู้เก่ียวกบักระบวนการทาํงาน และส่งตวัแทนกลุ่มนาํเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน 
6. ครูเสริมความรู้อาเซียนเกี่ยวกับประเทศสมาชิกอาเซียนท่ีมีการแสดงหนังตะลุง (WaYang) 

ได้แก่ ประเทศไทยและอนิโดนีเซีย ซ่ึงหนังตะลุงมแีหล่งกาํเนิดมาจากเกาะชวาประเทศอนิโดนีเซีย  
7. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัวางแผนการทาํงาน 1 อย่าง โดยทาํตามกระบวนการทาํงานแลว้ เขียน

รายงาน  
8. ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกบัขั้นตอนของกระบวนการทาํงานใหน้กัเรียนฟังและซกัถามขอ้สงสยั   
9. ครูเสริมความรู้อาเซียนเกี่ยวกับประเทศสิงคโปร์เป็นตลาดสําคัญในการส่งออกถั่วงอกบรรจุ

กระป๋องของไทย  
 
 

    1. นกัเรียนร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัการทาํงานตามขั้นตอนของกระบวนการทาํงาน  
 2. ครูมอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการกลุ่ม จากหนังสือเรียน รายวิชาพืน้ฐาน 
การงานอาชีพและเทคโนโลยี ม. 1 เล่ม 1 หน้า 12–21 แล้วบันทึกผล และให้นักเรียนต้ังคําถามท่ีสงสัย คน
ละ 1 คาํถาม (เพือ่นํามาร่วมกนัสนทนาในการเรียนคร้ังต่อไป)  
 
 

ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป 
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         1. นกัเรียนจบัคู่กบัเพ่ือนแลว้ผลดักนัเล่าประสบการณ์การทาํงานตามขั้นตอนการทาํงาน  
 2. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน ศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเร่ือง กระบวนการทาํงาน จากแหล่งการ
เรียนรู้ต่าง ๆ แลว้นาํความรู้ท่ีไดไ้ปจดัป้ายนิเทศ  
 3. นกัเรียนทาํแบบฝึกทกัษะ รายวชิาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลยี ม. 1 เล่ม 1 กิจกรรมท่ี 
1–6  
  
 
         นกัเรียนนาํความรู้เก่ียวกบัเร่ือง กระบวนการทาํงานไปใชว้างแผนการทาํงานอยา่งเป็นขั้นตอนใน
ชีวิตประจาํวนัได ้
 

 
  
 

        8.1 กจิกรรมสําหรับกลุ่มสนใจพเิศษ 
              นักเรียนศึกษา ค้นควา้ และสอบถามข้อมูลเก่ียวกับกระบวนการทาํงานจากบุคคลอ่ืน ๆ เช่น 
ผูป้กครอง ผูรู้้ แลว้บนัทึกความรู้ 
       8.2 กจิกรรมสําหรับฝึกทักษะเพิม่เตมิ   

นกัเรียนจบัคู่กบัเพ่ือนผลดักนัตั้งคาํถามและตอบคาํถามเก่ียวกบักระบวนการทาํงาน 
 

 
 
 

         1. ส่ือส่ิงพิมพ ์เช่น ตาํราวิชางานบา้น งานเกษตร งานช่าง การจดัการ การวางแผนการทาํงาน 
 2. แผนภมิูแสดงขั้นตอนของกระบวนการทาํงาน 

        3. สถานท่ี เช่น หอ้งสมุด หอ้งทาํงาน 
         4. บุคคล เช่น ผูป้กครอง ครู บุคคลท่ีประกอบอาชีพต่าง ๆ   
         5. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลยี ม. 1 เล่ม 1 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั  
         6. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลยี ม. 1 เล่ม 1 บริษทั สํานักพิมพ์
วฒันาพานิช จาํกดั 
         7. คู่มือการสอน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
         8. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ม. 1 เล่ม 1 บริษทั สํานักพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 
 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 

ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 9. 

ขั้นที่ 4 ขั้นฝึกฝนนักเรียน    

ขั้นท่ี 5 ขั้นนําไปใช้ 
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        1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
            แนวทางการพฒันา           
        2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้         
            แนวทางแกปั้ญหา           
        3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน          
            เหตุผล             
        4. การปรับแผนการจดัการเรียนรู้         

 
ลงช่ือ       (ผู้สอน) 

                                                                                    /  /  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10. บันทึกหลงัการจัดการเรียนรู้
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่  2 
กระบวนการกลุ่ม 

 
   สาระที ่ 1  การดาํรงชีวติและครอบครัว          ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 เล่ม 1   
   หน่วยการเรียนรู้ที ่ 1  ทกัษะการทาํงาน                 เวลา  2 ช่ัวโมง 
                        

 
 
 

         กระบวนการกลุ่มเป็นการทาํงานร่วมกนัตั้งแต่สองคนข้ึนไป โดยมีวตัถุประสงค์ในการทาํงาน
อย่างเดียวกนั สมาชิกในกลุ่มแบ่งงานกนัทาํตามหน้าท่ีเพื่อให้งานประสบความสําเร็จ กระบวนการกลุ่ม
ประกอบดว้ย การเลือกหวัหนา้กลุ่ม การกาํหนดเป้าหมาย การวางแผน การแบ่งงานตามความสามารถ การ
ปฏิบติัตามบทบาทหนา้ท่ี และการประเมินผลและปรับปรุงผลงาน 
 
 
 

        1. ใชก้ระบวนการกลุ่มในการทาํงานดว้ยความเสียสละ (ง 1.1 ม. 1/2)    
 2. ตดัสินใจแกปั้ญหาการทาํงานอยา่งมีเหตุผล (ง 1.1 ม. 1/3)   
  
 

1. อธิบายขั้นตอนของกระบวนการกลุ่มได ้(K) 
2. มีมารยาทในการทาํงานกลุ่มและรู้จกัเสียสละ (A) 

 3. นาํกระบวนการกลุ่มมาใชใ้นการทาํงาน (P) 
 
 

 

ด้านความรู้ (K) ด้านคุณธรรม  จริยธรรม
และค่านิยม  (A) ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. สงัเกตการอภิปรายแสดง 
   ความคิดเห็น 
2. ตรวจผลงานการวิเคราะห์ 
    บทบาทของสมาชิกในกลุ่ม 
3. ตรวจการทาํรายงานและ 
   การทาํแบบทดสอบหลงัเรียน  
   (Post-test) 

1. มีมารยาทท่ีดีในการทาํงาน 
    ร่วมกบัผูอ่ื้น 
2. มีความเสียสละเพ่ือใหง้านของ 
    กลุ่มสาํเร็จ 
3. ประเมินพฤติกรรมนกัเรียน 
    ตามแบบประเมินดา้นคุณธรรม 
    จริยธรรม และค่านิยม 

1. สงัเกตการใหค้วามร่วมมือ 
    กบักลุ่ม 
2. สงัเกตทกัษะการแกปั้ญหา 
    ขณะปฏิบติักิจกรรม 
3. ประเมินพฤติกรรมนกัเรียน 
    ตามแบบประเมินดา้น 
    ทกัษะ/กระบวนการ 

 

1. สาระสําคญั 

ตัวช้ีวดัช้ันปี 2. 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้
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 กระบวนการกลุ่ม 
         – หลกัการของกระบวนการกลุ่ม 

 – ขั้นตอนของกระบวนการกลุ่ม 
 – ลกัษณะของกลุ่มงานท่ีดี 
 – การสร้างกลุ่มงานเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการทาํงาน 

 
 
             ภาษาไทย                                  การเล่าประสบการณ์ การนาํเสนองาน การทาํรายงาน 
              คณิตศาสตร์                              การคาํนวณเวลาในการทาํงาน 
         สงัคมศึกษา ฯ               การปฏิบติัตนตามบทบาทหนา้ท่ีของพลเมืองดี โดยยึดหลกั 
  คุณธรรมของการอยูร่่วมกนั 
              ภาษาต่างประเทศ                      คาํศพัทแ์ละบทสนทนาเก่ียวกบักระบวนการกลุ่ม 
 
 
 
 
  ช่ัวโมงท่ี 1 กระบวนการกลุ่ม 

 ครูนาํเขา้สู่บทเรียนโดยถามคาํถามเพื่อกระตุน้ความคิดและความสนใจของนกัเรียน เช่น ลกัษณะ
ของการทาํงานกลุ่มท่ีดีควรมีลกัษณะอยา่งไร  
         
 

1. ครูตรวจบนัทึกผลการศึกษา/ใหน้กัเรียนนาํคาํถามมาร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบังานท่ีมอบหมาย 
ใหท้าํ  
  2. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม 4–5 คน เล่นเกมแข่งขนัทาํงานกลุ่มตามกติกาและเวลาท่ีครูกาํหนด 

3. นกัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนสรุปวิธีการเล่นเกมของกลุ่มตนเอง แลว้ให้กลุ่มท่ีเป็นผูช้นะซ่ึง
ทาํเวลาในการแข่งขนันอ้ยท่ีสุดออกมาเล่ารายละเอียดวิธีคิดเล่นเกมของกลุ่ม 

4. ครูสรุปเก่ียวกบัเกมแข่งขนัทาํงานกลุ่มวา่จะตอ้งมีผูน้าํกลุ่มท่ีเสียสละอยูใ่นกลุ่ม  
 5. นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัหลกัการของกระบวนการกลุ่ม แลว้บนัทึกความรู้  

6. ครูอธิบายหลกัการของกระบวนการกลุ่ม โดยบูรณาการสังคมศึกษาฯ เร่ืองการปฏิบติัตนตาม
บทบาทหนา้ท่ีของพลเมืองดี  
  ช่ัวโมงท่ี 2 กระบวนการกลุ่ม (ต่อ) 

1. นกัเรียนศึกษาเร่ือง ขั้นตอนของกระบวนการกลุ่ม จากหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน การงาน
อาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1  

5. สาระการเรียนรู้ 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1  ข้ันนําเข้าสู่บทเรียน 

ข้ันท่ี 2  ขั้นสอน 

6. แนวทางบูรณาการ 
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2. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน แต่ละกลุ่มเลือกทาํงาน 1 งาน โดยทาํตามขั้นตอนของ
กระบวนการกลุ่มภายในเวลาท่ีครูกาํหนด แลว้วิเคราะห์บทบาทของสมาชิกในกลุ่ม จากนั้นส่งตวัแทน
นาํเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน 

3. นกัเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเก่ียวกบัลกัษณะของกลุ่มงานท่ีดีและการสร้างกลุ่มงานเพื่อ
เพ่ิมประสิทธิภาพในการทาํงานจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น ห้องสมุด อินเทอร์เน็ต แลว้บนัทึกความรู้ลง
ในสมุด 

4. นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัทาํแผน่พบัเร่ือง การสร้างกลุ่มงานเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการทาํงาน 
เพ่ือเผยแพร่ความรู้แก่ผูท่ี้สนใจ 

5. ครูเสริมความรู้อาเซียนเกีย่วกบัการรวมกลุ่มของประเทศสมาชิกอาเซียน เช่น 
      – ประเทศสมาชิกอาเซียนได้กําหนดเป้าหมายหลกัด้านเศรษฐกิจร่วมกัน คือ ลดภาษีสินค้าให้
หมดไปและยกเลกิอุปสรรคทางการค้าที่ไม่ใช่ภาษีระหว่างกนั 
      – การรวมกลุ่มของประเทศสมาชิกอาเซียนมีการเลือกเลขาธิการและจัดตั้งสํานักเลขาธิการ ณ 
กรุงจาร์กาตา ประเทศอินโดนีเซีย เป็นศูนย์กลางในการติดต่อระหว่างประเทศสมาชิก โดยมีเลขาธิการ
อาเซียนเป็นหัวหน้าสํานักงาน มีวาระดํารงตาํแหน่ง 5 ปี 

6. ให้นักเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน (Post-test) หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 จาํนวน 10 ข้อ เวลา 10 
นาที (โดยครูเปิดส่ือการเรียนรู้ PowerPoint การงานอาชีพฯ  ม. 1 เล่ม 1 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 หรือคู่มือครู 
แผนการจดัการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 ตอนท่ี 3 เร่ือง แบบทดสอบหลงัเรียน แลว้
ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบ) 
       

 
1. นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัอภิปรายสรุปความรู้เก่ียวกบักระบวนการกลุ่ม แลว้บนัทึกผล 
2. ครูมอบหมายงานให้นักเรียนไปศึกษาเนื้อหาในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ฉลาดใช้ เพื่อจัดการเรียนรู้

คร้ังต่อไป (โดยครูเปิดส่ือการเรียนรู้ PowerPoint การงานอาชีพฯ ม. 1เล่ม 1  หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง 
คาํถามเช่ือมโยงสู่บทเรียนต่อไป) 

                    
 

1. นกัเรียนแบ่งกลุ่มวางแผนทาํงานตามขั้นตอนของกระบวนการกลุ่ม  
 2. นกัเรียนสาํรวจการทาํงานของนกัเรียนหอ้งอ่ืน ๆ แลว้วิเคราะห์เก่ียวกบักระบวนการกลุ่ม บนัทึกลง
ในตาราง แลว้ส่งตวัแทนกลุ่มนาํเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน 
 3. นกัเรียนทาํแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลยี ม. 1 เล่ม 1 กิจกรรมท่ี 
7–16  

 
 

นักเรียนนําความรู้เร่ือง กระบวนการกลุ่มไปใช้วางแผนการทํางานอย่างเป็นขั้ นตอนใน
ชีวิตประจาํวนัได ้

ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป 

ขั้นที่ 4 ขั้นฝึกฝนนักเรียน 

ขั้นท่ี 5 ขั้นนําไปใช้ 
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        8.1 กจิกรรมสําหรับกลุ่มสนใจพเิศษ 

ครูเชิญวิทยากรผูมี้ความรู้มาบรรยายเร่ือง กระบวนการกลุ่ม โดยเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้
สงสยั แลว้บนัทึกความรู้ 
        8.2 กจิกรรมสําหรับฝึกทักษะเพิม่เตมิ   

นกัเรียนจบัคู่กบัเพ่ือนผลดักนัถามและตอบคาํถามเก่ียวกบักระบวนการกลุ่ม แลว้บนัทึก   
         
 

1. เกมแข่งขนัทาํงานกลุ่ม 
        2. ส่ือส่ิงพิมพ ์เช่น ตาํราเก่ียวกบักระบวนการกลุ่ม การทาํงานเป็นทีม 
3. อุปกรณ์ท่ีใชท้าํรายงานและแผน่พบั เช่น กรรไกร กระดาษ สี 
4. ส่ืออิเลก็ทรอนิกส์ เช่น คอมพิวเตอร์ เวบ็ไซตต่์าง ๆ 
5. สถานท่ี เช่น โรงเรียน หอ้งสมุด                                                                                                                                             

        6. บุคคล เช่น ผูป้กครอง ครู ผูรู้้  
        7. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลยี ม. 1 เล่ม 1 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั  
        8. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลยี ม. 1 เล่ม 1 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 
        9. คู่มือการสอน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
      10. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ม. 1 เล่ม 1 บริษัท สํานักพิมพ์วฒันา
พานิช จาํกดั 
  
 
        1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
            แนวทางการพฒันา           
        2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้         
            แนวทางแกปั้ญหา           
        3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน          
            เหตุผล             
        4. การปรับแผนการจดัการเรียนรู้         

ลงช่ือ       (ผู้สอน) 
                                                                                    /  /  

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 

10. บันทึกหลงัการจัดการเรียนรู้
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เวลา 4 ช่ัวโมง 
 

ผงัมโนทศัน์เป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

หน่วยการเรียนรู้ที ่ 2  ฉลาดใช้ 

ความรู้ 
• ความสาํคญัของอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการ 
   ทาํงานบา้น 
• ประเภทของอุปกรณ์อาํนวย 
   ความสะดวกในการทาํงานบา้น 
• การใชอุ้ปกรณ์อาํนวยความสะดวก 
  ในการทาํงานบา้น 

 

ฉลาดใช้ 

ทักษะ/กระบวนการ 
• ทกัษะกระบวนการทาํงาน 
• ทกัษะการจดัการ 
• ทกัษะการทาํงานกลุ่ม 
• กระบวนการแกปั้ญหา 
 
 
 
 

ภาระงาน/ช้ินงาน 
• สาํรวจอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการทาํงาน
บา้น 
• เขียนแผนท่ีความคิด 
• ทาํเอกสารเผยแพร่เก่ียวกบัการใช้
อุปกรณ์ทาํงานบา้นแบบประหยดั
พลงังาน  
• สาธิตวิธีการใชแ้ละการเกบ็รักษา
อุปกรณ์ 

คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม 
• เจตคติท่ีดีต่อการทาํงาน 
• ความรับผดิชอบ 
• ความเสียสละ 
• ความมีเหตุผล 
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ผงัการออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2 ฉลาดใช้ 

 
ขั้นที ่1 ผลลพัธ์ปลายทางทีต้่องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน 
ตวัช้ีวดัช้ันปี 

1. วิเคราะห์ขั้นตอนการทาํงานตามกระบวนการทาํงาน (ง 1.1 ม. 1/1)   
2. ใชก้ระบวนการกลุ่มในการทาํงานดว้ยความเสียสละ (ง 1.1 ม. 1/2)    
3. ตดัสินใจแกปั้ญหาการทาํงานอยา่งมีเหตุผล (ง 1.1 ม. 1/3)      

ความเข้าใจท่ีคงทนของนักเรียน 
นักเรียนจะเข้าใจว่า... 
1. การใชอุ้ปกรณ์ในการทาํงานบา้นช่วยใหท้าํงาน 
    ไดส้าํเร็จตามความตอ้งการ 
2. อุปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการทาํงานบา้นแต่ละ 
    ประเภทมีวิธีการใชง้านท่ีแตกต่างกนั ควรศึกษา 
    วิธีการใชง้านใหเ้ขา้ใจก่อนท่ีจะลงมือใช ้
3. การใชอุ้ปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการทาํงานบา้น 
    ควรเลือกใชใ้หเ้หมาะสมกบังาน ใชใ้หถู้กวิธี และใช ้   
    ดว้ยความระมดัระวงั 
4. การใชอุ้ปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการทาํงานบา้น 
    ท่ีเป็นอุปกรณ์ไฟฟ้าควรศึกษาวิธีการใชแ้บบประหยดั 
    พลงังานและปลอดภยั  

คาํถามสําคัญท่ีทําให้เกดิความเข้าใจท่ีคงทน
 – อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการทาํงานบา้นมี
ความสาํคญัอยา่งไร 
 – อุปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการทาํงาน
บา้นมีก่ีประเภท อะไรบา้ง 
 – อุปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการทาํงาน
บา้นมีหลกัการใชอ้ยา่งไร 
 – อุปกรณ์ชนิดใดท่ีตอ้งใชง้านดว้ยความ
ระมดัระวงัและมีวิธีการใชง้านอยา่งไร 
 – ควรใชเ้คร่ืองใชไ้ฟฟ้าอยา่งไรใหป้ระหยดั
พลงังานและปลอดภยั 
 – อุปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการทาํงาน
บา้นมีวิธีการเก็บรักษาอยา่งไร 

ความรู้ของนักเรียนท่ีนําไปสู่ความเข้าใจที่คงทน
นักเรียนจะรู้ว่า... 
1. คาํท่ีควรรู้ ไดแ้ก่ อุปกรณ์ อาํนวยความสะดวก คุณภาพ  
มอเตอร์ ไนลอน วตัถุดิบ อุบติัเหตุ สารตะกัว่ สวิตช ์  

2. อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการทาํงานบา้นมีความสาํคญั ไดแ้ก่ 
    ช่วยใหเ้กิดความสะดวกในการทาํงาน ช่วยผอ่นแรง 
    ในการทาํงาน และช่วยประหยดัค่าใชจ่้ายระยะยาว 
3. อุปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการทาํงานบา้นเป็น 
    อุปกรณ์ท่ีใชช่้วยทาํงานต่าง ๆ ไดแ้ก่ การดูแลรักษาบา้น 
    การจดัตกแต่งบริเวณบา้น การประกอบอาหาร การเยบ็ 
    ซ่อมแซมเส้ือผา้ และการดูแลรักษาเส้ือผา้  
 

ทักษะ/ความสามารถของนักเรียนท่ีนําไปสู่ 
ความเข้าใจท่ีคงทน นักเรียนจะสามารถ... 
1. เลือกใชอุ้ปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการ
ทาํงานบา้นไดเ้หมาะสม 
2. ใชอุ้ปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการ
ทาํงานบา้นแต่ละประเภทไดถู้กวิธี 
3. ใชอุ้ปกรณ์ในการทาํงานบา้นดว้ยความ
ระมดัระวงั 
4. ใชเ้คร่ืองใชไ้ฟฟ้าอยา่งประหยดัพลงังาน
และปลอดภยั 
5. เกบ็รักษาอุปกรณ์อาํนวยความสะดวกใน
การทาํงานบา้นไดถู้กวิธี
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4. หลกัการใชอุ้ปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการ 
    ทาํงานบา้น ไดแ้ก่ เลือกใชอุ้ปกรณ์ใหเ้หมาะสมกบั 
    หนา้ท่ีการใชง้าน ศึกษาวธีิการใช ้ดูแลรักษา ซ่อมแซม 
    และจดัเกบ็ใหถู้กวิธี  
5. อุปกรณ์บางชนิดตอ้งใชด้ว้ยความระมดัระวงั เช่น  
    อุปกรณ์ท่ีมีความแหลมคม อุปกรณ์ท่ีใชช้ื้อเพลิง 
6. การใชเ้คร่ืองใชไ้ฟฟ้าใหป้ระหยดัพลงังานทาํไดห้ลาย 
    วิธี เช่น ไม่เปิดเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าท้ิงไวโ้ดยไม่ใชง้าน ไม่ 
    เปิดและปิดสวิตชเ์คร่ืองใชไ้ฟฟ้าบ่อย ๆ ปิดสวิตช ์          
เม่ือใชง้านเสร็จสาํหรับวิธีการใชเ้คร่ืองใชไ้ฟฟ้าให้
ปลอดภยัทาํไดโ้ดยหมัน่ตรวจสอบช้ินส่วนต่าง ๆ อยู่
เสมอ ศึกษาวิธีการ ใชง้านอยา่งละเอียดก่อนใช ้และต่อ
สายดินสาํหรับ เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าบางชนิดก่อนติดตั้ง 
7. อุปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการทาํงานบา้นมีวธีิการ 
    เกบ็รักษาโดยการทาํความสะอาด บาํรุงรักษาสภาพของ 
    อุปกรณ์ แยกกลุ่มอุปกรณ์ก่อนนาํไปเกบ็ และจดัเกบ็ 
    อุปกรณ์ประเภทต่าง ๆ ใหถู้กตอ้งตามวิธีการจดัเก็บ 

    

ขั้นที ่2 ภาระงานและการประเมินผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลกัฐานทีแ่สดงว่านักเรียนมผีลการเรียนรู้ 
       ตามทีก่าํหนดไว้อย่างแท้จริง  
1. ภาระงานที่นักเรียนต้องปฏิบัต ิ
   – วิเคราะห์ความสาํคญัของอุปกรณ์ชนิดต่าง ๆ  
   – สาํรวจอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการทาํงานท่ีบา้นของตนเอง แลว้จาํแนกประเภท  
   – คน้ควา้ขอ้มูลเก่ียวกบัอุปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการทาํงานบา้นท่ีเป็นอุปกรณ์เทคโนโลย ี
   – ออกแบบอุปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการทาํงานบา้น 1 ชนิด 
   – เขียนแผนท่ีความคิดเก่ียวกบัวิธีปฏิบติัในการใชอุ้ปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการทาํงานบา้น 
   – ศึกษาคน้ควา้วิธีการใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้าท่ีช่วยอาํนวยความสะดวกในการทาํงานบา้นจากแหล่งการเรียนรู้     
ต่าง ๆ 
   – คน้ควา้ข่าวหรือบทความเก่ียวกบัการใชอุ้ปกรณ์ในการทาํงานบา้นแบบประหยดัพลงังาน หรือช่วยลด
ภาวะโลกร้อนแลว้สรุป แลว้จดัทาํเอกสารเผยแพร่ 
 – ใชอุ้ปกรณ์แบบประหยดัพลงังาน สรุปผลการใช ้และวิธีแกปั้ญหา 

   – อภิปรายเก่ียวกบัวิธีการใชอุ้ปกรณ์แบบประหยดัพลงังานและปลอดภยั 
   – สาธิตการเก็บรักษาอุปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการทาํงานบา้น 
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2. วธีิการและเคร่ืองมอืประเมินผลการเรียนรู้   
   วธีิการประเมินผลการเรียนรู้ 
   – การถามและการตอบคาํถาม 
   – การอภิปรายแสดงความคิดเห็น 
   – การทดสอบ 
   – การฝึกปฏิบติัระหวา่งเรียน 
   – การประเมินตนเองของนกัเรียน  

เคร่ืองมอืประเมนิผลการเรียนรู้ 
– แบบบนัทึกผลการสาํรวจ 
– แบบบนัทึกผลการอภิปราย 
– แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
– แบบบนัทึกความรู้ 
– แบบประเมินการนาํเสนอผลงาน 
– ใบงาน/ใบกิจกรรม 
– แบบทดสอบประจาํหน่วยการเรียนรู้ 
– แบบประเมินดา้นคุณธรรม จริยธรรม 

และค่านิยม 
– แบบประเมินดา้นทกัษะ/กระบวนการ 

3. ส่ิงท่ีมุ่งประเมิน 
   – ความสามารถในการอธิบายการใชอุ้ปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการทาํงานบา้นใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ 
   – การทาํงานตามกระบวนการทาํงาน 
   – การใชอุ้ปกรณ์และเคร่ืองมือในการทาํงาน 
   – การฝึกปฏิบติั การจดัการ และการสรุปผล 
   – พฤติกรรมการปฏิบติักิจกรรมเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม 
   – ความรับผิดชอบ ความเสียสละ และความมีเหตุผล 
   – การรู้จกัประหยดัพลงังานและอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม  

ขั้นที ่3 แผนการจดัการเรียนรู้  
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  3  ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัอุปกรณ์ทาํงานบา้น                                          1 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  4  หลกัการใชอุ้ปกรณ์                                                                               1 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  5  การใชอุ้ปกรณ์แบบประหยดัพลงังานและปลอดภยั                              1 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  6  การเกบ็รักษาอุปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการทาํงานบา้น                1 ชัว่โมง 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่  3 
ความรู้เบือ้งต้นเกีย่วกบัอุปกรณ์ทํางานบ้าน                         

 

 สาระที ่ 1  การดาํรงชีวติและครอบครัว          ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 เล่ม 1   
 หน่วยการเรียนรู้ที ่ 2  ฉลาดใช้                                  เวลา 1 ช่ัวโมง 
 

 
 

 

         อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการทาํงานบา้นเป็นส่ิงสาํคญัท่ีช่วยใหง้านเสร็จเร็วข้ึน อุปกรณ์ทาํงานบา้นมีหลาย
ประเภท ซ่ึงจะตอ้งเลือกใชใ้หต้รงกบัลกัษณะงาน 
 
 
 

 1. วิเคราะห์ขั้นตอนการทาํงานตามกระบวนการทาํงาน (ง 1.1 ม. 1/1)   
 2. ใชก้ระบวนการกลุ่มในการทาํงานดว้ยความเสียสละ (ง 1.1 ม. 1/2)    
 3. ตดัสินใจแกปั้ญหาการทาํงานอยา่งมีเหตุผล (ง 1.1 ม. 1/3)   
 
 
 1. อธิบายความสาํคญัของอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการทาํงานบา้นได ้(K) 
          2. จาํแนกประเภทของอุปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการทาํงานบา้นได ้(K) 

3. เห็นประโยชนข์องการใชอุ้ปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการทาํงานบา้น (A) 
4. ใชอุ้ปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการทาํงานบา้นไดเ้หมาะสม (P)  
 

 
 

ด้านความรู้ (K) 
ด้านคุณธรรม  จริยธรรม

และค่านิยม  (A)
ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. สงัเกตการอภิปราย การ 
    แลกเปล่ียนความคิดเห็น 
    และการนาํเสนอผลงาน    
2. ตรวจการทาํแบบทดสอบ 
    ก่อนเรียน (Pre-test) 

1. สงัเกตความสนใจเรียน
2. มีเจตคติท่ีดีต่อการใชอุ้ปกรณ์ 
    อาํนวยความสะดวกในการ     
    ทาํงานบา้น 

1. สงัเกตทกัษะการใชอุ้ปกรณ์
    อาํนวยความสะดวกในการ 
    ทาํงานบา้น 
2. สงัเกตพฤติกรรมในการทาํงาน 
  ร่วมกบัผูอ่ื้น 

 

 
 

 1. ความสาํคญัของอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการทาํงานบา้น 
 2. ประเภทของอุปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการทาํงานบา้น 
 

1. สาระสําคญั 

ตัวช้ีวดัช้ันปี 2. 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้

5. สาระการเรียนรู้ 
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         ภาษาไทย                                 การอภิปราย การแลกเปล่ียนความคิดเห็น การนาํเสนอผลงาน 
         คณิตศาสตร์                             การคาํนวณหาปริมาตรของอุปกรณ์ต่าง ๆ 
         วิทยาศาสตร์                             สมบติัทางกายภาพของอุปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการ 
 ทาํงานบา้น          
              ศิลปะ                       การออกแบบอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการทาํงานบา้น 
         ภาษาต่างประเทศ                    คาํศพัทเ์ก่ียวกบัอุปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการทาํงานบา้น  
 

 
] 
 

 

 
1. นกัเรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 จาํนวน 10 ขอ้ เวลา 10 นาที 

(โดยเปิดส่ือการเรียนรู้ PowerPoint การงานอาชีพฯ  ม. 1 เล่ม 1 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 หรือคู่มือครู แผนการ
จดัการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี ม. 1 เล่ม 1 ตอนท่ี 3 เร่ือง แบบทดสอบก่อนเรียน แลว้ให้
นกัเรียนทาํแบบทดสอบ) 

2. ครูนาํเขา้สู่บทเรียนโดยถามคาํถามเพ่ือกระตุน้ความคิดและความสนใจของนกัเรียน เช่น ถา้
ตอ้งการทาํความสะอาดหอ้งใหเ้สร็จภายใน 15 นาที นกัเรียนจะจดัการอยา่งไร  

 
 

1. ครูถามคาํถามเก่ียวกบังานท่ีมอบหมายใหน้กัเรียนไปศึกษาเน้ือหาในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 2  
ฉลาดใช ้(ซ่ึงมอบหมายในชัว่โมงสุดทา้ยของการเรียนการสอนหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 คาํถามเช่ือมโยงสู่
บทเรียนต่อไป) 

2. นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัความสาํคญัของอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการทาํงานบา้น 
 3. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน ระดมสมองช่วยกนัยกตวัอยา่งช่ืออุปกรณ์อาํนวยความ
สะดวกในการทาํงานบา้น แลว้จาํแนกประเภทของอุปกรณ์ เหล่านั้น จากนั้นส่งตวัแทนกลุ่มนาํเสนอ
ผลงานหนา้ชั้นเรียน 
 4. นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัประเภทของอุปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการ
ทาํงานบา้น  

5. นกัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัคน้ควา้อุปกรณ์อ่ืน ๆ ท่ีนอกเหนือจากหนงัสือเรียน จากแหล่งการ
เรียนรู้ต่าง ๆ แลว้บอกช่ือ ประโยชน์ และวิธีการใชง้านของอุปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการทาํงานบา้น
นั้น ๆ แลว้ทาํรายงาน    
 6. ครูเสริมความรู้อาเซียนเกีย่วกบัเคมภีณัฑ์ในประเทศสมาชิกอาเซียน เช่น  

    – ประเทศสมาชิกอาเซียนที่มีศักยภาพในการผลติเคมภีัณฑ์ ได้แก่ ประเทศสิงคโปร์และ 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

6. แนวทางบูรณาการ 

ขั้นที่ 1   ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน

ขั้นที่ 2   ขั้นสอน 
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มาเลเซีย 
 – ประเทศสมาชิกอาเซียนท่ีมศัีกยภาพในการผลติเส้ือผ้าสําเร็จรูปและส่ิงทอ ได้แก่ เวยีดนาม 
กมัพูชา ไทย และบรูไนดารุสซาลาม 

 
  

         1. นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายสรุปเร่ือง ความสาํคญัของอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการทาํงานบา้นและประเภท
ของอุปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการทาํงานบา้น 

2. ครูมอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาการใช้อุปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการทํางานบ้าน จาก
หนังสือเรียน รายวิชาพืน้ฐาน การงานอาชีพฯ ม. 1 เล่ม 1 หน้า 32–36 แล้วบนัทึกความรู้ และให้นักเรียน
ตั้งคาํถามท่ีสงสัย คนละ 1 คาํถาม (เพือ่นํามาร่วมกนัสนทนาในการเรียนคร้ังต่อไป)  
 
 

        1. นกัเรียนสาํรวจและจาํแนกประเภทของอุปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการทาํงานบา้น 
 2. นกัเรียนศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัอุปกรณ์เทคโนโลยท่ีีใชใ้นการทาํงานจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ 
 3. นกัเรียนออกแบบอุปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการทาํงานบา้น 
 4. นกัเรียนทาํแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 กิจกรรมท่ี 
17–19  
 
 

 นกัเรียนใชอุ้ปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการทาํงานบา้นไดเ้หมาะสมกบัชนิดของงานท่ีจะทาํ 
 

 
 
        8.1 กจิกรรมสําหรับกลุ่มสนใจพเิศษ 
              นกัเรียนสอบถามบุคคลต่าง ๆ เช่น พอ่แม่ ครู ผูรู้้เก่ียวกบัวิธีการใชง้านของอุปกรณ์อาํนวยความ
สะดวกในการทาํงานบา้นชนิดอ่ืน ๆ นอกเหนือจากในหน่วยการเรียนรู้น้ี  แลว้บนัทึกความรู้ 
 8.2 กจิกรรมสําหรับฝึกทักษะเพิม่เติม   
              นกัเรียนจดัทาํสมุดภาพอุปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการทาํงานบา้นพร้อมคาํอธิบายประกอบ 
 

 
 
        1. ส่ือส่ิงพิมพ ์เช่น ตาํรางานบา้น งานเกษตร งานช่าง  

2. ส่ือโทรทศัน ์เช่น รายการท่ีใหค้วามรู้เก่ียวกบัอุปกรณ์และเคร่ืองมือเคร่ืองใชใ้นบา้น  
        3. อุปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการทาํงานบา้นประเภทต่าง ๆ 
4. อุปกรณ์ท่ีใชท้าํสมุดภาพ 

        5. สถานท่ี เช่น บา้น โรงเรียน ร้านจาํหน่ายอุปกรณ์ทาํงานบา้น 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 3   ขั้นสรุป 

ขั้นที่ 4   ขั้นฝึกฝนนักเรียน

ขั้นที่ 5   ขั้นนําไปใช้ 
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        6. บุคคล เช่น ผูป้กครอง ครู ผูรู้้ ตวัแทนจาํหน่ายอุปกรณ์และเคร่ืองมือเคร่ืองใชใ้นบา้น 
        7. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 บริษทั  สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั  
        8. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั  
       9. คู่มือการสอน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
     10. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint การงานอาชีพและเทคโนโลย ี ม. 1 เล่ม 1 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช 
จาํกดั 
 

  
 
        1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
            แนวทางการพฒันา           
        2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้         
            แนวทางแกปั้ญหา           
        3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน          
            เหตุผล             
        4. การปรับแผนการจดัการเรียนรู้         

 
ลงช่ือ       (ผู้สอน) 

                                                                                    /  /  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

10. บันทึกหลงัการจัดการเรียนรู้



คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1     53 
 

แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 4 
หลกัการใช้อุปกรณ์ 

 

     สาระที ่ 1  การดาํรงชีวติและครอบครัว               ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 เล่ม 1 
     หน่วยการเรียนรู้ที ่ 2  ฉลาดใช้                                     เวลา 1 ช่ัวโมง 
 

 
 

        อุปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการทาํงานบา้นแต่ละประเภทมีวิธีการใชง้านแตกต่างกนั ก่อนนาํ
อุปกรณ์ต่าง ๆ มาใช ้ควรศึกษาและทาํความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัการใชง้านและวธีิการใชง้าน เพื่อเป็นการ
ป้องกนัอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน  
 
 
         1. วิเคราะห์ขั้นตอนการทาํงานตามกระบวนการทาํงาน (ง 1.1 ม. 1/1)   
 2. ใชก้ระบวนการกลุ่มในการทาํงานดว้ยความเสียสละ (ง 1.1 ม. 1/2)    
 3. ตดัสินใจแกปั้ญหาการทาํงานอยา่งมีเหตุผล (ง 1.1 ม. 1/3)   
 
 
 1. อธิบายหลกัการใชแ้ละส่ิงท่ีควรปฏิบติัในการใชอุ้ปกรณ์บางชนิดได ้(K) 
 2. มีความรับผดิชอบและเห็นประโยชนข์องการใชอุ้ปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการทาํงานบา้น 
(A) 
 3. ใชอุ้ปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการทาํงานบา้นไดอ้ยา่งปลอดภยั (P)   
 
 

ด้านความรู้ (K) 
ด้านคุณธรรม  จริยธรรม

และค่านิยม  (A)
ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. สงัเกตการตอบคาํถาม การ 
    อภิปราย และการนาํเสนอ 
    ผลงาน  
2. ตรวจบนัทึกผลการปฏิบติังาน 

1. สงัเกตความสนใจเรียน
2. สงัเกตความรับผดิชอบในการ 
    ทาํงานตามหนา้ท่ีท่ีไดรั้บ 
    มอบหมาย     

1. สงัเกตพฤติกรรมการทาํ 
    กิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
2. สงัเกตทกัษะการใชอุ้ปกรณ์ 
    อาํนวยความสะดวกในการ 
    ทาํงานบา้น    

 
 
 

         การใชอุ้ปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการทาํงานบา้น 
   – หลกัการใชอุ้ปกรณ์ 
    – ส่ิงท่ีควรปฏิบติัในการใชอุ้ปกรณ์บางชนิด 

1. สาระสําคญั 

ตัวช้ีวดัช้ันปี 2. 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้

5. สาระการเรียนรู้ 
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         ภาษาไทย                                  การตอบคาํถาม การอภิปราย การนาํเสนอผลงาน  
               คณิตศาสตร์                              การคาํนวณระยะเวลาในการใชอุ้ปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการ 
  ทาํงานบา้น  
              วิทยาศาสตร์                              เทคโนโลยีท่ีใชเ้ก่ียวกบัอุปกรณ์อาํนวยความสะดวกในบา้น 
         สงัคมศึกษาฯ                             ประโยชนแ์ละคุณค่าของการปฏิบติัตนไดเ้หมาะสมกบับทบาท 
  และหนา้ท่ี 
              สุขศึกษาฯ                                 ความปลอดภยัในการใชอุ้ปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการ 
  ทาํงานบา้น 
              ภาษาต่างประเทศ                    บทสนทนาเก่ียวกบัการใชอุ้ปกรณ์อาํนวยความสะดวกในบา้น  
 

  
 
 

  
 ครูนาํเขา้สู่บทเรียนโดยถามคาํถามเพื่อกระตุน้ความคิดและความสนใจของนกัเรียน เช่น อุปกรณ์

อาํนวยความสะดวกในบา้นชนิดใดบา้งท่ีอาจเกิดอนัตรายต่อผูใ้ชห้ากไม่ไดศึ้กษาวิธีการใชใ้หเ้ขา้ใจก่อน  
 

  
1. ครูตรวจบนัทึกความรู้/ใหน้กัเรียนนาํคาํถามมาร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบังานท่ีมอบหมาย 

ใหท้าํ  
2. ครูเปิดดีวีดีหรือวีซีดีเก่ียวกบัการใชอุ้ปกรณ์อาํนวยความสะดวกในบา้น โดยบูรณาการ            

สุขศึกษาฯ เร่ือง หลกัความปลอดภยัในการใชอุ้ปกรณ์  
 3. ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกบัหลกัการใชอุ้ปกรณ์และส่ิงท่ีควรปฏิบติัในการใชอุ้ปกรณ์บางชนิด
ใหน้กัเรียนฟังและซกัถามขอ้สงสยั  
 4. ใหน้กัเรียนอาสาสมคัรสาธิตการใชอุ้ปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการทาํงานบา้นประเภท 
ต่าง ๆ ท่ีครูเตรียมมาบริเวณหนา้ชั้นเรียน โดยเปิดโอกาสใหเ้พ่ือนแสดงความคิดเห็นและครูใหค้าํแนะนาํ
เพ่ิมเติม 
 5. ครูนําแนวคดิปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงด้านเงือ่นไขคุณธรรม ได้แก่ ความระมดัระวงั มา
บูรณาการในการใช้อุปกรณ์อาํนวยความสะดวกในบ้านด้วยความปลอดภยั 

   
 

1. นกัเรียนสรุปความรู้เร่ือง การใชอุ้ปกรณ์อาํนวยความสะดวกในบา้นดว้ยการเขียนแผนท่ี
ความคิด 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

6. แนวทางบูรณาการ 

ขั้นท่ี 1   ข้ันนําเข้าสู่บทเรียน 

ขั้นที่ 2   ขั้นสอน 

ขั้นที่ 3   ขั้นสรุป             
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2. ครูมอบหมายให้นักเรียนไปสังเกตการใช้งานอุปกรณ์แบบประหยดัพลังงานและปลอดภยัท่ี
บ้านของตนเอง แล้วบันทึกผล และให้นักเรียนตั้งคาํถามที่สงสัย คนละ 1 คาํถาม (เพือ่นํามาร่วมกนั
สนทนาในการเรียนคร้ังต่อไป)  

 
 
         1. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3–4 คน ระดมความคิดเก่ียวกบัส่ิงท่ีควรปฏิบติัในการใชอุ้ปกรณ์
อาํนวยความสะดวกในการทาํงานบา้น 
 2. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน สาํรวจอุปกรณ์อาํนวยความสะดวกในบา้นท่ีอยูใ่นโรงเรียน 
แลว้วางแผนปฏิบติัดูแลรักษาใหถู้กวิธี และจดบนัทึกการปฏิบติังาน  
 3. นกัเรียนทาํแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลยี ม. 1 เล่ม 1 กิจกรรมท่ี 
20–21  
 
 

นกัเรียนใชอุ้ปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการทาํงานบา้นไดอ้ยา่งปลอดภยั 
 

  
 
        8.1 กจิกรรมสําหรับกลุ่มสนใจพเิศษ 
             นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน ศึกษาคน้ควา้ความรู้เพ่ิมเติมเก่ียวกบัการใชอุ้ปกรณ์อาํนวยความ
สะดวกในบา้นจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น หอ้งสมุด อินเทอร์เน็ต แลว้จดัทาํแผน่พบัเพื่อเผยแพร่
ความรู้แก่ผูท่ี้สนใจ 
        8.2 กิจกรรมสําหรับฝึกทักษะเพิม่เตมิ   

นกัเรียนสมัภาษณ์ผูรู้้เก่ียวกบัการใชอุ้ปกรณ์อาํนวยความสะดวกในบา้น บนัทึกความรู้ท่ีได ้
ทดลองปฏิบติั แลว้ทาํรายงานโดยมีหวัขอ้ ไดแ้ก่ วิธีการใชง้าน ปัญหาหรืออุปสรรค และวิธีการแกไ้ข
ปัญหา 

 

              
 
        1. ส่ือส่ิงพิมพ ์เช่น ตาํรางานบา้น งานช่าง อุปกรณ์และเคร่ืองมือเคร่ืองใชใ้นบา้น 

2. ดีวีดีหรือวีซีดีเก่ียวกบัการใชอุ้ปกรณ์อาํนวยความสะดวกในบา้น 
        3. อุปกรณ์อาํนวยความสะดวกในบา้นชนิดต่าง ๆ  
 4. สถานท่ี เช่น บา้น โรงเรียน ร้านจาํหน่ายอุปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการทาํงานบา้น          
 5. บุคคล เช่น ผูป้กครอง ครู ผูรู้้ ผูป้ระกอบอาชีพเก่ียวกบัการผลิตหรือจาํหน่ายอุปกรณ์ต่าง ๆ  
        6. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 บริษทั  สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั  

8. กจิกรรมเสนอแนะ 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

ขั้นท่ี 4   ขั้นฝึกฝนนักเรียน       

ขั้นท่ี 5   ขั้นนําไปใช้ 
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        7. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 
      8. คู่มือการสอน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
      9. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint การงานอาชีพและเทคโนโลย ี ม. 1 เล่ม 1 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช 
จาํกดั 
 
 

  
 
        1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
            แนวทางการพฒันา           
        2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้         
            แนวทางแกปั้ญหา           
        3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน          
            เหตุผล             
        4. การปรับแผนการจดัการเรียนรู้         

 
ลงช่ือ       (ผู้สอน) 

                                                                                    /  /  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10. บันทึกหลงัการจัดการเรียนรู้
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่  5 
การใช้อุปกรณ์แบบประหยดัพลงังานและปลอดภัย        

        สาระที ่ 1  การดาํรงชีวติและครอบครัว          ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 เล่ม 1 
        หน่วยการเรียนรู้ที ่ 2  ฉลาดใช้                                เวลา  1   ช่ัวโมง 
 

 
 

เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าเป็นอุปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการทาํงานบา้นท่ีตอ้งเช่ือมต่อกระแสไฟฟ้า          
จึงจะสามารถใชท้าํงานได ้ผูใ้ชง้านจะตอ้งศึกษาวิธีการใชเ้พื่อใหป้ระหยดัพลงังานไฟฟ้าและใชอ้ยา่ง
ระมดัระวงั เพื่อใหเ้กิดความปลอดภยั  
                                                                                                                                                                                                            
 
 1. วิเคราะห์ขั้นตอนการทาํงานตามกระบวนการทาํงาน (ง 1.1 ม. 1/1)   
 2. ใชก้ระบวนการกลุ่มในการทาํงานดว้ยความเสียสละ (ง 1.1 ม. 1/2)    
 3. ตดัสินใจแกปั้ญหาการทาํงานอยา่งมีเหตุผล (ง 1.1 ม. 1/3)   
 
 

1. อธิบายวิธีการใชอุ้ปกรณ์แบบประหยดัพลงังานและปลอดภยัได ้(K) 
         2. มีเหตุผลและมีเจตคติท่ีดีต่อการใชอุ้ปกรณ์แบบประหยดัพลงังานและปลอดภยั (A) 
 3. ใชอุ้ปกรณ์แบบประหยดัพลงังานและปลอดภยั (P) 
       
 

ด้านความรู้ (K) 
ด้านคุณธรรม  จริยธรรม

และค่านิยม  (A) 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. สงัเกตการถาม การตอบคาํถาม 
    การอภิปราย และการนาํเสนอ 
    ผลงาน 
2. ตรวจแผนท่ีความคิดและ 
    บนัทึกผลการปฏิบติังาน 
 

1. สงัเกตความมีเหตุผลในการ 
   เลือกใชอุ้ปกรณ์ทาํงานบา้น 
2. สงัเกตความประหยดัในขณะ 
   ใชอุ้ปกรณ์ 
3. มีเจตคติท่ีดีต่อการใชอุ้ปกรณ์ 
   แบบประหยดัพลงังานและ 
   ปลอดภยั 

1. สงัเกตพฤติกรรมการใชอุ้ปกรณ์ 
   แบบประหยดัพลงังานและ 
   ปลอดภยั    
2. สงัเกตพฤติกรรมการทาํงานตาม    
    กระบวนการกลุ่ม 
3. สงัเกตทกัษะการแกปั้ญหา 
    ในการทาํงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. สาระสําคญั 

ตวัช้ีวดัช้ันปี 2. 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้
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   การใชอุ้ปกรณ์แบบประหยดัพลงังานและปลอดภยั 
  
 
         ภาษาไทย                      การตอบคาํถาม การอภิปราย การจดบนัทึก 
 คณิตศาสตร์                           การคาํนวณระยะเวลาในการใชเ้คร่ืองใชไ้ฟฟ้าขณะทาํงานบา้น                            
        วิทยาศาสตร์                           สมบติัทางกายภาพของอุปกรณ์เทคโนโลยท่ีีใชท้าํงานบา้น   
         สงัคมศึกษาฯ                          การจดัการทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้มในประเทศไทย 

สุขศึกษาฯ                               ความปลอดภยัในการใชเ้คร่ืองใชไ้ฟฟ้า 
         ภาษาต่างประเทศ                    บทสนทนาเก่ียวกบัการใชเ้คร่ืองใชไ้ฟฟ้า 
 

 
 

  
 

1. ครูนาํเขา้สู่บทเรียนโดยถามคาํถามเพ่ือกระตุน้ความคิดและความสนใจของนกัเรียน เช่น  
นกัเรียนมีวิธีใดท่ีจะช่วยชาติประหยดัพลงังานและลดภาวะโลกร้อน 
  
 

1. ครูตรวจบนัทึกผลการสงัเกต/ใหน้กัเรียนนาํคาํถามมาร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบังานท่ีมอบหมาย 
ใหท้าํ  

2. นกัเรียนอาสาสมคัรเล่าประสบการณ์การใชเ้คร่ืองใชไ้ฟฟ้าในบา้น แลว้ร่วมกนัแสดงความ
คิดเห็น 

3. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน ร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัวิธีการใชอุ้ปกรณ์แบบประหยดั
พลงังานและปลอดภยั แลว้ส่งตวัแทนกลุ่มออกมานาํเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน 
         4. นกัเรียนศึกษา เร่ือง วิธีการใชอุ้ปกรณ์แบบประหยดัพลงังานและปลอดภยั จากหนงัสือเรียน 
รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 

5. ครูเปิดดีวีดีหรือวีซีดีเก่ียวกบัวิธีการใชอุ้ปกรณ์แบบประหยดัพลงังานและปลอดภยัใหน้กัเรียน
ดู แลว้ร่วมกนัแสดงความคิดเห็น  

6. ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกบัวธีิการใชอุ้ปกรณ์แบบประหยดัพลงังานและปลอดภยั 
         7. นกัเรียนทดลองใชอุ้ปกรณ์แบบประหยดัพลงังานและปลอดภยัท่ีมีอยูใ่นโรงเรียน โดยผลดักนั
ทดลองใชอุ้ปกรณ์จนครบทุกชนิด แลว้บนัทึกผลการปฏิบติังานลงในสมุด   
 8. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน เขียนแผนท่ีความคิดเก่ียวกบัวิธีการใชอุ้ปกรณ์แบบประหยดั
พลงังานและปลอดภยั จากนั้นส่งตวัแทนกลุ่มออกมานาํเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน  

5. สาระการเรียนรู้ 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

6. แนวทางบูรณาการ 

ขั้นที่ 1   ขั้นนําเข้าสู่

ขั้นที่ 2   ขั้นสอน 
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9. ครูเสริมความรู้อาเซียนเกีย่วกบัแหล่งผลติพลงังานไฟฟ้า อุปกรณ์ไฟฟ้าและอเิลก็ทรอนิกส์ใน
ประเทศสมาชิกอาเซียน เช่น 
      – ประเทศลาวมเีขือ่นหลายแห่งที่ผลติไฟฟ้าพลงังานนํา้ส่งไปขายประเทศเพือ่นบ้านรวมทั้ง
ประเทศไทย 
      –ประเทศสมาชิกอาเซียนที่มีศักยภาพในการผลติผลติภัณฑ์อุปกรณ์ไฟฟ้าและอเิลก็ทรอนิกส์ 
ได้แก่ ประเทศสิงคโปร์ มาเลเซีย และฟิลปิปินส์ 

 
   

 1. นกัเรียนร่วมกนัสรุปวิธีการใชอุ้ปกรณ์แบบประหยดัพลงังานและปลอดภยัโดยตั้งคาํถามและ
ตอบคาํถามกบัเพ่ือน  

2. ครูมอบหมายให้นักเรียนไปสังเกตการเกบ็รักษาอุปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการทํางานบ้าน
ของตนเอง แล้วบันทึกผล และให้นักเรียนตั้งคาํถามท่ีสงสัย คนละ 1 คาํถาม (เพือ่นํามาร่วมกนัสนทนาใน
การเรียนคร้ังต่อไป)  
 
  

 1. นกัเรียนแบ่งกลุ่มจบัสลากเลือกหวัขอ้เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า แลว้แต่ละกลุ่มผลดักนัแสดงบทบาท
สมมุติเก่ียวกบัการใชอุ้ปกรณ์แบบประหยดัพลงังานและปลอดภยั ตามหวัขอ้นั้น ๆ โดยใหน้กัเรียนกลุ่มอ่ืน
วิจารณ์ ติชม ใหข้อ้เสนอแนะ และครูเพ่ิมเติมในส่วนท่ียงัปฏิบติัไม่ถูกตอ้ง 
 2. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5–6 คน ศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเก่ียวกบัวิธีการใชอุ้ปกรณ์แบบประหยดั
พลงังานและปลอดภยั แลว้ช่วยกนัจดัป้ายนิเทศเพ่ือเผยแพร่ความรู้แก่ผูท่ี้สนใจ 
 3. นกัเรียนทาํแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลยี ม. 1 เล่ม 1 กิจกรรมท่ี 
22–24  
    

นกัเรียนใชอุ้ปกรณ์แบบประหยดัพลงังานและปลอดภยั 
 
 
 

           8.1 กจิกรรมสําหรับกลุ่มสนใจพเิศษ 
               นกัเรียนสมัภาษณ์เก่ียวกบัวิธีการใชอุ้ปกรณ์แบบประหยดัพลงังานและปลอดภยั จากผูรู้้ แม่บา้น 
แลว้บนัทึกผล 
           8.2 กจิกรรมสําหรับฝึกทักษะเพิม่เติม   
               นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน ช่วยกนัจดัทาํแผน่พบัเผยแพร่ความรู้เก่ียวกบัวิธีการใชอุ้ปกรณ์ท่ี
ใชท้าํงานในชีวติประจาํวนัแบบประหยดัพลงังานและปลอดภยั 
 
 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 

ขั้นท่ี 3   ข้ันสรุป 

ข้ันท่ี 4   ขั้นฝึกฝนนักเรียน       

ข้ันท่ี 5   ขั้นนําไปใช้ 
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83. กจิกรรมสะเต็มศึกษา (STEM Education) 
   ครูใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา (STEM Education) จาก
สถานการณ์เร่ือง ฉลาดเลือก ฉลาดใช ้โดยพิจารณาแนวการจดัการเรียนรู้ในคู่มือการสอน การงานอาชีพฯ 
ม. 1 เล่ม 1  ของบริษทัสาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 
 
 

 1. ส่ือส่ิงพิมพ ์เช่น ตาํรางานบา้น งานช่าง อุปกรณ์และเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า เอกสารเผยแพร่ความรู้
เร่ืองฉลาดใชพ้ลงังานของกระทรวงพลงังาน 

2. ดีวีดีหรือวีซีดีเก่ียวกบัวิธีการใชอุ้ปกรณ์แบบประหยดัพลงังานและปลอดภยั  
         3. เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าชนิดต่าง ๆ 
               4. สถานท่ี เช่น บา้น โรงเรียน ร้านจาํหน่ายเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า 
         5. บุคคล เช่น ผูป้กครอง ครู ผูรู้้ ผูป้ระกอบอาชีพเก่ียวกบัการผลิตหรือจาํหน่ายเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า 
         6. หนงัสือเรียน รายวชิาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 บริษทั  สาํนกัพิมพ์
วฒันาพานิช จาํกดั  
         7. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 บริษทั สาํนกัพิมพ์
วฒันาพานิช จาํกดั 
        8. คู่มือการสอน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
              9. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint การงานอาชีพและเทคโนโลย ี ม. 1 เล่ม 1 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 
 
  
 
        1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
            แนวทางการพฒันา           
        2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้         
            แนวทางแกปั้ญหา           
        3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน          
            เหตุผล             
        4. การปรับแผนการจดัการเรียนรู้         

ลงช่ือ       (ผู้สอน) 
                                                                                    /  /  

 
 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

10. บันทึกหลงัการจัดการเรียนรู้



คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1     61 
 

แผนการจดัการเรียนรู้ที่  6 
การเกบ็รักษาอุปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการทํางานบ้าน 

 
     สาระที ่ 1  การดาํรงชีวติและครอบครัว          ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 เล่ม 1 
     หน่วยการเรียนรู้ที ่ 2  ฉลาดใช้                                  เวลา 1 ช่ัวโมง 
 

 
 

 

         การเก็บรักษาอุปกรณ์เป็นขั้นตอนสุดทา้ยของการทาํงานต่าง ๆ เพื่อรักษาสภาพอุปกรณ์ใหค้งทน
และยดือายกุารใชง้านใหน้านข้ึน 
 

 
 
 

         1. วิเคราะห์ขั้นตอนการทาํงานตามกระบวนการทาํงาน (ง 1.1 ม. 1/1)   
 2. ใชก้ระบวนการกลุ่มในการทาํงานดว้ยความเสียสละ (ง 1.1 ม. 1/2)    
 3. ตดัสินใจแกปั้ญหาการทาํงานอยา่งมีเหตุผล (ง 1.1 ม. 1/3)   
 

 
 
 1. อธิบายวิธีการเก็บรักษาอุปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการทาํงานบา้นได ้ (K) 

2. มีความรอบคอบและมีเจตคติท่ีดีต่อการเก็บรักษาอุปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการทาํงาน
บา้น (A) 
 3. เกบ็รักษาอุปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการทาํงานบา้นไดถู้กวิธี  (P)  

 
 
 

ด้านความรู้ (K) 
ด้านคุณธรรม  จริยธรรม

และค่านิยม  (A) 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. สงัเกตการตอบคาํถาม    
     และการอภิปราย 
2. ตรวจแผนท่ีความคิดและ 
    บนัทึกผลการปฏิบติังาน 
3. ตรวจการทาํแบบทดสอบ 
    หลงัเรียน (Post-test) 

1. สงัเกตความสนใจเรียน 
2. สงัเกตความรอบคอบในการ 
    ทาํงาน 
3. ประเมินพฤติกรรมนกัเรียน 
   ตามแบบประเมินดา้นคุณธรรม  
   จริยธรรม และค่านิยม   

1. สงัเกตพฤติกรรมในการทาํงาน 
    ร่วมกบัผูอ่ื้น 
2. ประเมินพฤติกรรมนกัเรียน 
   ตามแบบประเมินดา้นทกัษะ/ 
   กระบวนการ 

 

1. สาระสําคญั 

ตวัช้ีวดัช้ันปี 2. 

4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
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        การเก็บรักษาอุปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการทาํงานบา้น 
 

 
 
         ภาษาไทย                                 การแลกเปล่ียนความคิดเห็น การตอบคาํถาม การอภิปราย 
         วิทยาศาสตร์                             การเกิดปฏิกิริยาทางเคมีของอุปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการ 
  ทาํงานบา้น 
         สงัคมศึกษาฯ                            หนา้ท่ีของสมาชิกในครอบครัวในการทาํงานบา้น 
         สุขศึกษาฯ                                 สุขลกัษณะของท่ีอยูอ่าศยั         
               ภาษาต่างประเทศ                   คาํศพัทเ์ก่ียวกบัการเกบ็รักษาอุปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการ
 ทาํงานบา้น 
 
 

 
 

ครูนาํเขา้สู่บทเรียนโดยถามคาํถามเพื่อกระตุน้ความคิดและความสนใจของนกัเรียน เช่น เม่ือใช้
งานอุปกรณ์เสร็จแลว้ นกัเรียนควรจดัการอยา่งไรกบัอุปกรณ์นั้น ๆ    

 
     

 

1. ครูตรวจบนัทึกผลการสงัเกต/ใหน้กัเรียนนาํคาํถามมาร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบังานท่ีมอบหมาย 
ใหท้าํ  
 2. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน อภิปรายเก่ียวกบัการเก็บรักษาอุปกรณ์อาํนวยความสะดวก
ในการทาํงานบา้น แลว้นาํเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน 
 3. ครูนาํอุปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการทาํงานบา้นมาใหน้กัเรียนดู นกัเรียนช่วยกนัอธิบาย
วิธีการเกบ็รักษา 
 4. นกัเรียนศึกษาเร่ือง การเกบ็รักษาอุปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการทาํงานบา้น จากหนงัสือ
เรียน รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1  
 5. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มล่ะ 4–5 คน จบัสลากช่ืออุปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการทาํงานบา้น 
แลว้ช่วยกนัสาธิตวิธีการเกบ็รักษาอุปกรณ์นั้น ๆ หนา้ชั้นเรียน โดยครูใหข้อ้เสนอแนะเพิ่มเติมในส่วนท่ียงั
ปฏิบติัไม่ถูกตอ้ง 

6. นกัเรียนแต่ละกลุ่มสาํรวจการจดัเกบ็อุปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการทาํงานท่ีอยูภ่ายใน
โรงเรียน แลว้อภิปรายร่วมกนัวา่มีส่ิงใดบา้งท่ีตอ้งแกไ้ขและจดัเก็บใหถู้กวิธี  

5. สาระการเรียนรู้ 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

6. แนวทางบูรณาการ 

ข้ันท่ี 1   ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน

ขั้นที่ 2   ขั้นสอน        
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 7. ครูนําแนวคดิปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงด้านเงื่อนไขคุณธรรม ได้แก่ ความรอบคอบ มาบูรณา
การในการจัดเกบ็อุปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการทํางานบ้านให้ถูกที่และเป็นระเบียบเรียบร้อย 

   8. ให้นักเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน (Post-test) หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 จาํนวน 10 ขอ้ เวลา 10 
นาที (โดยเปิดส่ือการเรียนรู้ PowerPoint การงานอาชีพฯ  ม. 1 เล่ม 1 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 หรือคู่มือครู 
แผนการจดัการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 ตอนท่ี 3 เร่ือง แบบทดสอบหลงัเรียน แลว้
ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบ) 

          
 

1. นกัเรียนสรุปเร่ือง การเกบ็รักษาอุปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการทาํงานบา้นโดยเขียนแผนท่ี
ความคิดลงในสมุด 

  2. ครูมอบหมายงานให้นักเรียนไปศึกษาเนือ้หาในหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ประดิษฐ์ของสวย ช่วยแต่ง
ให้งาม  เพือ่จัดการเรียนรู้คร้ังต่อไป (โดยครูเปิดส่ือการเรียนรู้ PowerPoint การงานอาชีพฯ ม. 1เล่ม 1  
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง คาํถามเช่ือมโยงสู่บทเรียนต่อไป) 
        
 

  1. นกัเรียนส่งตวัแทนกลุ่มออกมาสาธิตวิธีการเกบ็รักษาอุปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการ
ทาํงานบา้นพร้อมกบัอธิบายประกอบ แลว้วาดภาพและระบายสีการเกบ็รักษาอุปกรณ์อาํนวยความสะดวก
ในการทาํงานบา้นท่ีใชส้าธิตใหถู้กวิธี 
 2. นกัเรียนอธิบายวิธีการเก็บรักษาอุปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการทาํงานบา้น แลว้เขียนสรุป
ออกมาเป็นขอ้ ๆ ตามความเขา้ใจ 
 3. นกัเรียนทาํแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลยี ม. 1 เล่ม 1 กิจกรรมท่ี 
25–27  

  
 

        นกัเรียนเก็บรักษาอุปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการทาํงานบา้นไดอ้ยา่งถูกวิธี 
 

  
 
         8.1 กิจกรรมสําหรับกลุ่มสนใจพเิศษ 
                  1. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน ทาํแผน่พบัหวัขอ้ “การเก็บรักษาอุปกรณ์อาํนวยความ
สะดวกในการทาํงานบา้น” เพ่ือเผยแพร่ความรู้แก่ผูท่ี้สนใจ 
                  2. นกัเรียนสอบถามหรือสมัภาษณ์ขอ้มูลเก่ียวกบัวธีิการเกบ็รักษาอุปกรณ์อาํนวยความสะดวก
ในการทาํงานบา้นจากบุคคลต่าง ๆ เช่น พอ่แม่ ครู ผูรู้้ แลว้นาํความรู้ท่ีไดม้าเขียนแผนท่ีความคิด 
         8.2 กิจกรรมสําหรับฝึกทักษะเพิม่เติม   
                    นกัเรียนศึกษาคน้ควา้เพ่ิมเติม และทาํรายงานเร่ืองการเก็บรักษาอุปกรณ์อาํนวยความสะดวก
ในการทาํงานบา้น 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 

ขั้นท่ี 3   ขั้นสรุป 

ขั้นท่ี 4   ขั้นฝึกฝนนักเรียน 

ขั้นท่ี 5   ขั้นนําไปใช้ 
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         1. ส่ือส่ิงพิมพ ์เช่น ตาํรางานบา้น  

2. ส่ือโทรทศัน ์เช่น รายการท่ีใหค้วามรู้เก่ียวกบัการใชแ้ละเกบ็รักษาอุปกรณ์ในการทาํงานบา้น 
         3. ภาพการเกบ็รักษาอุปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการทาํงานบา้น                                                                                   
         4. อุปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการทาํงานบา้น 
               5. สถานท่ี เช่น บา้น โรงเรียน ร้านจาํหน่ายอุปกรณ์ในการทาํงานบา้น 
         6. บุคคลต่าง ๆ เช่น ผูป้กครอง ครู ผูรู้้ ผูป้ระกอบอาชีพเก่ียวกบัการทาํงานบา้น 
         7. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 บริษทั  สาํนกัพิมพ์
วฒันาพานิช จาํกดั  
         8. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 บริษทั สาํนกัพิมพ์
วฒันาพานิช จาํกดั  
            9. คู่มือการสอน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
            10. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint การงานอาชีพและเทคโนโลย ี ม. 1 เล่ม 1 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 
 

  
 
        1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
            แนวทางการพฒันา           
        2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้         
            แนวทางแกปั้ญหา           
        3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน          
            เหตุผล             
        4. การปรับแผนการจดัการเรียนรู้         

 
ลงช่ือ       (ผู้สอน) 

                                                                                    /  /  
 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

10. บันทึกหลงัการจัดการเรียนรู้
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เวลา 6 ช่ัวโมง 
 

ผงัมโนทศัน์เป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

หน่วยการเรียนรู้ที ่ 3      ประดษิฐ์ของสวย ช่วยแต่งให้งาม 

ทักษะ/กระบวนการ 
• ทกัษะการจดัการ 
• ทกัษะการทาํงานกลุ่ม 
• ทกัษะกระบวนการแกปั้ญหา 
• กระบวนการทาํงาน  
• ทกัษะการใชอุ้ปกรณ์และเคร่ืองมือ 
 

ความรู้ 
• ความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกบังานประดิษฐ์     
   ของตกแต่ง 
• การประดิษฐข์องตกแต่งจากวสัดุ         
   ในทอ้งถ่ิน 

ภาระงาน/ช้ินงาน 
• สาํรวจวสัดุท่ีมีในทอ้งถ่ิน 
• สมัภาษณ์ผูรู้้เก่ียวกบัวิธีการสร้าง 
  งานประดิษฐ ์
• แผนท่ีความคิด 
• ผลงานการประดิษฐข์องตกแต่ง 
  จากวสัดุในทอ้งถ่ิน 
• จดันิทรรศการแสดงผลงาน 

คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม 
• เจตคติท่ีดีต่อการทาํงานประดิษฐ ์
• ความรับผิดชอบ 
• ความมีเหตุผล 
• ความประณีต รอบคอบ  
• ความประหยดั อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 
• ความเสียสละ  

 

ประดษิฐ์ของสวย 
ช่วยแต่งให้งาม
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ผงัการออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 ประดษิฐ์ของสวย ช่วยแต่งให้งาม 

ขั้นที ่1  ผลลพัธ์ปลายทางทีต้่องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน 
ตวัช้ีวดัช้ันปี 

1. วิเคราะห์ขั้นตอนการทาํงานตามกระบวนการทาํงาน (ง 1.1 ม. 1/1)   
2. ใชก้ระบวนการกลุ่มในการทาํงานดว้ยความเสียสละ (ง 1.1 ม. 1/2)    
3. ตดัสินใจแกปั้ญหาการทาํงานอยา่งมีเหตุผล (ง 1.1 ม. 1/3)   

ความเข้าใจท่ีคงทนของนักเรียน 
นักเรียนจะเข้าใจว่า... 
1. การประดิษฐข์องตกแต่งเป็นการทาํงานท่ีมีประโยชน์ 
    ต่อการดาํรงชีวติประจาํวนั 
2. การประดิษฐข์องตกแต่งควรปฏิบติัตามหลกัการ 
    ประดิษฐ ์เลือกใชว้สัดุท่ีมีในทอ้งถ่ิน ใชอุ้ปกรณ์ 
    เคร่ืองมือและวธีิการสร้างงานใหเ้หมาะสม จึงจะได ้
    ผลงานท่ีสวยงาม มีคุณค่า 
3. นาํกระบวนการกลุ่มมาใชใ้นการทาํงานประดิษฐ ์
   ของตกแต่ง 
4. การทาํงานประดิษฐข์องตกแต่งควรทาํตามขั้นตอน  
    ของกระบวนการทาํงาน ไดแ้ก่ การวิเคราะห์งาน 
    การวางแผนในการทาํงาน การปฏิบติังานตามลาํดบั 
    ขั้นตอน  และการประเมินผลการทาํงาน 

คาํถามสําคัญท่ีทําให้เกดิความเข้าใจท่ีคงทน
–  การประดิษฐข์องตกแต่งมีประโยชน์
อะไรบา้ง 
–  หลกัการประดิษฐข์องตกแต่งมีอะไรบา้ง 
–  ในทอ้งถ่ินท่ีนกัเรียนอาศยัอยูมี่วสัดุชนิด
ใดบา้งท่ีนาํมาใชท้าํงานประดิษฐไ์ด ้
 – การประดิษฐข์องตกแต่งจากวสัดุใน
ทอ้งถ่ินตามขั้นตอนของกระบวนการทาํงาน
ควรทาํอยา่งไร 
  

ความรู้ของนักเรียนที่นําไปสู่ความเข้าใจท่ีคงทน
นักเรียนจะรู้ว่า... 
1. คาํท่ีควรรู้ ไดแ้ก่ สินคา้พ้ืนเมือง วสัดุสงัเคราะห์ วสัดุ
ธรรมชาติ เทคโนโลย ีอนุรักษพ์ลงังาน ยอ่ยสลาย 
อุตสาหกรรมส่ิงทอ บายศรี ข้ึนรูป ฟลอร่าเทป ตอก 
กระจงั   
1. ประโยชนข์องการประดิษฐข์องตกแต่ง ไดแ้ก่ ช่วย 
    ประหยดัค่าใชจ่้าย ส่งเสริมความสวยงาม เป็นการใช ้
    เวลาวา่งใหเ้กิดประโยชน ์ฝึกทกัษะ ความชาํนาญ  
    และใชก้ระบวนการทาํงาน 
2. หลกัการประดิษฐข์องตกแต่ง ไดแ้ก่ ออกแบบโดย 
    คาํนึงถึงความสวยงามเป็นสาํคญั ประโยชน์ใชส้อย  

ทักษะ/ความสามารถของนักเรียนท่ีนําไปสู่ 
ความเข้าใจท่ีคงทน นักเรียนจะสามารถ... 
1. เลือกใชว้สัดุทอ้งถ่ิน อุปกรณ์ และ    
    เคร่ืองมือทาํงานประดิษฐไ์ดเ้หมาะสม 
2. ประดิษฐข์องตกแต่ง ไดแ้ก่ โมไบลใ์บลาน  
     ดอกบวัจากเปลือกขา้วโพด ดอกกระดุม 
     ทองและท่ีติดเส้ือจากเกลด็ปลา 
3. แกปั้ญหาในการทาํงานประดิษฐข์อง  
    ตกแต่งได ้
4. นาํผลงานการประดิษฐข์องตกแต่งไปใช ้
    ประโยชนใ์นชีวิตประจาํวนัได ้
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    การเลือกใชว้สัดุท่ีเหมาะสม การอนุรักษพ์ลงังานและ 
    ส่ิงแวดลอ้ม และความปลอดภยัในการปฏิบติังาน 
 
 
3. อุปกรณ์และเคร่ืองมือทาํงานประดิษฐมี์ 5 ประเภท  
    ไดแ้ก่ อุปกรณ์และเคร่ืองมือประเภทตดั อุปกรณ์ 
    และเคร่ืองมือท่ีใชข้ึ้นรูปทรง อุปกรณ์และเคร่ืองมือ 
    ประเภทตอกหรือตี อุปกรณ์และเคร่ืองมือประเภท 
    เจาะ และอุปกรณ์สาํหรับตกแต่งช้ินงาน 
4. งานประดิษฐข์องตกแต่งจากวสัดุในทอ้งถ่ินท่ีนกัเรียน 
    สามารถทาํไดด้ว้ยตนเอง เช่น โมไบลใ์บลาน ดอกไม ้
    ประดิษฐจ์ากเปลือกขา้วโพดหรือรังไหม และท่ีติดเส้ือ 
    จากเกลด็ปลา ซ่ึงควรประดิษฐต์ามขั้นตอนของ    
    กระบวนการทาํงาน 

ขั้นที ่2 ภาระงานและการประเมินผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลกัฐานทีแ่สดงว่านักเรียนมผีลการเรียนรู้ 
            ตามทีก่าํหนดไว้อย่างแท้จริง  
1. ภาระงานที่นักเรียนต้องปฏิบัต ิ

– ระดมความคิดเห็นเก่ียวกบัประโยชนข์องการประดิษฐข์องตกแต่ง 
– อภิปรายเก่ียวกบัหลกัการประดิษฐข์องตกแต่ง 
– สาํรวจวสัดุท่ีมีในทอ้งถ่ินของตน 
– ฝึกใชเ้คร่ืองมือทาํงานประดิษฐใ์หค้ล่อง 
– สมัภาษณ์ผูรู้้เก่ียวกบัวิธีการสร้างงานประดิษฐ ์
– ประดิษฐข์องตกแต่งจากวสัดุในทอ้งถ่ิน 
– จดันิทรรศการแสดงผลงานการประดิษฐข์องตกแต่ง 
– วเิคราะห์ข่าวหรือบทความเก่ียวกบัการประดิษฐข์องตกแต่งเพ่ือเสริมรายได ้

2. วธีิการและเคร่ืองมอืประเมนิผลการเรียนรู้  
    วธีิการประเมนิผลการเรียนรู้ 
    – การตอบคาํถามและการอภิปราย 
    – การทดสอบ 
    – การฝึกปฏิบติัระหวา่งเรียน 
    – การประเมินตนเองของนกัเรียน  
 

เคร่ืองมอืประเมนิผลการเรียนรู้ 
– แบบบนัทึกผลการอภิปราย 
– แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
– ใบงาน/ใบกิจกรรม 
– แบบบนัทึกผลการสาํรวจ 
– แบบประเมินผลงาน 
– แบบบนัทึกการสมัภาษณ์ 
– แบบทดสอบประจาํหน่วยการเรียนรู้ 
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 – แบบประเมินดา้นคุณธรรม จริยธรรม  
   และค่านิยม 
– แบบประเมินดา้นทกัษะ/กระบวนการ 

 
3. ส่ิงท่ีมุ่งประเมนิ 
   – ความสามารถในการอธิบายวิธีการทาํงานประดิษฐข์องตกแต่งใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ 
   – การทาํงานตามขั้นตอนของกระบวนการทาํงาน 
   – การใชว้สัดุ อุปกรณ์ และเคร่ืองมือในการทาํงาน 
   – การฝึกปฏิบติั การจดัการ และการสรุปผลงาน 
   – การรู้จกัประหยดัและใชท้รัพยากรอยา่งคุม้ค่า 
   – พฤติกรรมการปฏิบติักิจกรรมเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม 
   – ความรับผิดชอบ ความคิดสร้างสรรค ์ความมีเหตุผล ความประหยดั และความประณีต รอบคอบ  

ขั้นที ่3 แผนการจดัการเรียนรู้  
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  7  ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบังานประดิษฐข์องตกแต่ง                                 1 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  8  วิธีการสร้างงานประดิษฐ ์                                                                    1 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  9  การประดิษฐข์องตกแต่งจากวสัดุในทอ้งถ่ิน                                        4 ชัว่โมง   
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่  7 
ความรู้เบือ้งต้นเกีย่วกบังานประดษิฐ์ของตกแต่ง 

 
     สาระที ่ 1  การดาํรงชีวติและครอบครัว          ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 เล่ม 1  
     หน่วยการเรียนรู้ที ่ 3  ประดษิฐ์ของสวย ช่วยแต่งให้งาม             เวลา 1 ช่ัวโมง 

 
 

 

         งานประดิษฐข์องตกแต่งมีประโยชนต่์อผูป้ระดิษฐห์ลายอยา่ง ซ่ึงผูป้ระดิษฐค์วรคาํนึงถึง
หลกัการประดิษฐข์องตกแต่งโดยเลือกใชว้สัดุ อุปกรณ์ และเคร่ืองมือต่าง ๆ สร้างสรรคฐ์ช้ิ์นงานท่ีเนน้
ความสวยงามเป็นสาํคญั  
 
 

  
 1. วิเคราะห์ขั้นตอนการทาํงานตามกระบวนการทาํงาน (ง 1.1 ม. 1/1)   
 2. ใชก้ระบวนการกลุ่มในการทาํงานดว้ยความเสียสละ (ง 1.1 ม. 1/2)    
 3. ตดัสินใจแกปั้ญหาการทาํงานอยา่งมีเหตุผล (ง 1.1 ม. 1/3)   
 
 
 

          1. บอกประโยชนแ์ละหลกัการของการประดิษฐข์องตกแต่งได ้ (K) 
          2. จาํแนกประเภทของอุปกรณ์และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นงานประดิษฐไ์ด ้(K) 

3. มีเจตคติท่ีดีต่อการใชว้สัดุ อุปกรณ์ และเคร่ืองมือในการทาํงานประดิษฐ ์(A) 
               4. เลือกใชเ้คร่ืองมือทาํงานประดิษฐไ์ดอ้ยา่งเหมาะสม  (P) 
 
 
 

ด้านความรู้ (K) 
ด้านคุณธรรม  จริยธรรม

และค่านิยม  (A) 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. สงัเกตการตอบคาํถาม    
   การอภิปราย และการแสดง 
   ความคิดเห็น 
2. ตรวจการทาํแบบทดสอบ 
   ก่อนเรียน (Pre-test) 

1. สงัเกตความสนใจเรียน 
2. สงัเกตความรอบคอบในการใช ้
    อุปกรณ์และเคร่ืองมือทาํงาน 
    ประดิษฐ ์
     

1. สงัเกตพฤติกรรมการทาํงาน 
   ร่วมกบัผูอ่ื้น 
2. สงัเกตทกัษะการใชอุ้ปกรณ์ 
   และเคร่ืองมือทาํงานประดิษฐ ์
      

 
 
 

สาระสําคญั 1. 

ตัวช้ีวดัช้ันปี 2. 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้
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           ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบังานประดิษฐข์องตกแต่ง 
                    – ประโยชนแ์ละหลกัการของการประดิษฐข์องตกแต่ง 
       – วสัดุ อุปกรณ์ และเคร่ืองมือทาํงานประดิษฐ ์
 

 
 
         ภาษาไทย                                   การตอบคาํถาม การอภิปราย และการแสดงความคิดเห็น                       
              คณิตศาสตร์                              การคาํนวณหาปริมาตรของอุปกรณ์และเคร่ืองมือทาํงาน 

วิทยาศาสตร์                                เทคโนโลยท่ีีใชใ้นการทาํงานประดิษฐ ์ 
              สงัคมศึกษาฯ                               ส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติของประเทศไทย 
         ศิลปะ                        วสัดุ อุปกรณ์ทางทศันศิลป์ 
              ภาษาต่างประเทศ                     คาํศพัทเ์ก่ียวกบัอุปกรณ์และเคร่ืองมือทาํงานประดิษฐ ์
 
                                            

 
 

      
1. นกัเรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 จาํนวน 10 ขอ้ เวลา 10 นาที 

(โดยเปิดส่ือการเรียนรู้ PowerPoint การงานอาชีพฯ  ม. 1 เล่ม 1 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 หรือคู่มือครู แผนการ
จดัการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี ม. 1 เล่ม 1 ตอนท่ี 3 เร่ือง แบบทดสอบก่อนเรียน แลว้ให้
นกัเรียนทาํแบบทดสอบ) 

2. ครูนาํเขา้สู่บทเรียนโดยถามคาํถามเพ่ือกระตุน้ความคิดและความสนใจของนกัเรียน เช่น การ
ประดิษฐข์องตกแต่งมีประโยชนต่์อนกัเรียนหรือไม่ อยา่งไร   

 
      

1. ครูถามคาํถามเก่ียวกบังานท่ีมอบหมายใหน้กัเรียนไปศึกษาเน้ือหาในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 
ประดิษฐข์องสวย ช่วยแต่งใหง้าม (ซ่ึงมอบหมายในชัว่โมงสุดทา้ยของการเรียนการสอนหน่วยการเรียนรู้
ท่ี 2 คาํถามเช่ือมโยงสู่บทเรียนต่อไป) 

2. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3–4 คน อภิปรายประโยชน์และหลกัการของการประดิษฐข์อง
ตกแต่ง แลว้ส่งตวัแทนกลุ่มนาํเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน 
 3. ครูสุ่มนกัเรียนกลุ่มละ 1 คน เขียนประโยชน์และหลกัการของการประดิษฐข์องตกแต่งบน
กระดานดาํคนละขอ้ โดยไม่ใหซ้ํ้ ากนั 
 4. นกัเรียนแต่ละกลุ่มระดมสมองช่วยกนัคิดช่ือวสัดุธรรมชาติท่ีมีในทอ้งถ่ินใหม้ากท่ีสุด บนัทึก 
แลว้นาํเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน 

5. สาระการเรียนรู้ 

6. แนวทางบูรณาการ 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นท่ี 1   ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

ขั้นท่ี 2   ขั้นสอน 
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 5. ครูเสริมความรู้อาเซียนเกีย่วกบัความอุดมสมบูรณ์ด้านทรัพยากรธรรมชาตใินประเทศสมาชิก
อาเซียน เช่น ประเทศสมาชิกอาเซียนที่มีความอุดมสมบูรณ์ด้านทรัพยากรธรรมชาติ ได้แก่ ประเทศลาว
และเมียนมา 
 6. นกัเรียนศึกษาเร่ือง วสัดุ อุปกรณ์ และเคร่ืองมือทาํงานประดิษฐ ์จากหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน 
การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 แลว้บนัทึกความรู้ 
 7. นกัเรียนแต่ละกลุ่มพิจารณาอุปกรณ์และเคร่ืองมือทาํงานประดิษฐท่ี์ครูนาํมาวา่จดัอยูใ่น
ประเภทใด และมีวิธีการใชอ้ยา่งไร แลว้ทาํบตัรความรู้ โดยมีภาพประกอบ ระบุช่ือ และอธิบายวิธีการใช ้ 
 8. ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกบัวสัดุ อุปกรณ์ และเคร่ืองมือทาํงานประดิษฐ ์โดยบูรณาการศิลปะ 
เร่ือง วสัดุ อุปกรณ์ ทางทศันศิลป์ 
 9. ครูนําแนวคดิปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงด้านเงือ่นไขคุณธรรม ได้แก่ ความประหยดั มา
บูรณาการ โดยการนําเศษวสัดุหรือวสัดุธรรมชาตท่ีิมใีนท้องถิ่นมาทํางานประดิษฐ์ 

 
      

          
1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เร่ือง ประโยชนแ์ละหลกัการของการประดิษฐข์องตกแต่ง 

และวสัดุ อุปกรณ์ และเคร่ืองมือทาํงานประดิษฐ ์ แลว้บนัทึก 
2. ครูมอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาวธีิการสร้างงานประดิษฐ์ จากหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน 

การงานอาชีพฯ ม. 1 เล่ม 1 หน้า 53–57 แล้วบนัทึกผล และให้นักเรียนตั้งคาํถามท่ีสงสัย คนละ 1 คําถาม 
(เพือ่นํามาร่วมกนัสนทนาในการเรียนคร้ังต่อไป)  
 

      
 

              1. นกัเรียนสาํรวจวสัดุท่ีมีในทอ้งถ่ิน  บนัทึก แลว้ร่วมกนัอภิปรายแนวทางการนาํไปใชป้ระโยชน ์  
              2. นกัเรียนฝึกใชเ้คร่ืองมือทาํงานประดิษฐใ์หค้ล่อง แลว้สาธิตวิธีการใชเ้คร่ืองมือแต่ละชนิดหนา้
ชั้นเรียน  
 3. นกัเรียนทาํแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลยี ม. 1 เล่ม 1 กิจกรรมท่ี 
28–31  
  
     

     นกัเรียนเลือกใชอุ้ปกรณ์และเคร่ืองมือทาํงานประดิษฐไ์ดถู้กตอ้งตามลกัษณะของการทาํงาน และ
เลือกวสัดุทอ้งถ่ินมาทาํงานประดิษฐข์องตกแต่งไดเ้หมาะสม 
 

 
 
         8.1 กิจกรรมสําหรับกลุ่มสนใจพเิศษ 
                    นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3–4 คน ศึกษาเก่ียวกบัอุปกรณ์และเคร่ืองมือทาํงานประดิษฐ์
นอกเหนือจากในบทเรียน และฝึกใชง้านใหค้ล่อง แลว้บนัทึกผลการปฏิบติังาน  

8. กจิกรรมเสนอแนะ 

ขั้นที่ 3   ขั้นสรุป             

ขั้นที่ 4   ขั้นฝึกฝนนักเรียน

ขั้นที่ 5   ขั้นนําไปใช้ 
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         8.2 กิจกรรมสําหรับฝึกทักษะเพิม่เติม   
      นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน สาํรวจวสัดุธรรมชาติท่ีมีในทอ้งถ่ินและศึกษาคุณสมบติั

ของวสัดุนั้น ๆ แลว้นาํมาจดัป้ายนิเทศ 
 

 
 
 1. ส่ือส่ิงพิมพ ์เช่น นิตยสารขวญัเรือน กลุสตรี ประดิดประดอย  

2. ส่ือโทรทศัน ์เช่น รายการท่ีสอนทาํงานประดิษฐข์องตกแต่งต่าง ๆ  
3. ตวัอยา่งวสัดุทอ้งถ่ิน ดอกไมป้ระดิษฐจ์ากรังไหม อุปกรณ์และเคร่ืองมือทาํงานประดิษฐ ์
4. อุปกรณ์ระบายสีและวาดภาพ 
5. บุคคลต่าง ๆ เช่น ผูป้กครอง ครู ผูรู้้ ผูป้ระกอบอาชีพเก่ียวกบังานประดิษฐข์องตกแต่ง  

 6. สถานท่ี เช่น บา้น ร้านจาํหน่ายผลงานงานประดิษฐแ์ละเคร่ืองมือทาํงานประดิษฐ ์  
         7. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 บริษทั  สาํนกัพิมพ์
วฒันาพานิช จาํกดั  
         8. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 บริษทั สาํนกัพิมพ์
วฒันาพานิช จาํกดั  
             9. คู่มือการสอน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
            10. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint การงานอาชีพและเทคโนโลย ี ม. 1 เล่ม 1 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 
  
 
        1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
            แนวทางการพฒันา           
        2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้         
            แนวทางแกปั้ญหา           
        3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน          
            เหตุผล             
        4. การปรับแผนการจดัการเรียนรู้         

 
ลงช่ือ       (ผู้สอน) 

                                                                                    /  /  
 

 
 

ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 9. 

10. บันทึกหลงัการจัดการเรียนรู้



คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1     73 
 

แผนการจดัการเรียนรู้ที่  8 
วธีิการสร้างงานประดิษฐ์ 

 
     สาระที ่ 1  การดาํรงชีวติและครอบครัว          ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 เล่ม 1  
     หน่วยการเรียนรู้ที ่ 3  ประดษิฐ์ของสวย ช่วยแต่งให้งาม              เวลา 1 ช่ัวโมง 
 

 
 

         การสร้างงานประดิษฐใ์หเ้กิดเป็นผลงานท่ีมีคุณค่า มีความสวยงาม และสามารถนาํมาใชง้านได ้
จะตอ้งผา่นกระบวนการสร้างงานดว้ยวิธีท่ีแตกต่างกนัตามลกัษณะของงานท่ีจะทาํ 
  
 
 1. วิเคราะห์ขั้นตอนการทาํงานตามกระบวนการทาํงาน (ง 1.1 ม. 1/1)   
 2. ใชก้ระบวนการกลุ่มในการทาํงานดว้ยความเสียสละ (ง 1.1 ม. 1/2)    
 3. ตดัสินใจแกปั้ญหาการทาํงานอยา่งมีเหตุผล (ง 1.1 ม. 1/3)   
 
 
          1. อธิบายวิธีการสร้างงานประดิษฐไ์ด ้ (K) 
          2. มีเจตคติท่ีดีและมีความคิดสร้างสรรคใ์นการสร้างงานประดิษฐ ์(A) 

3. เลือกใชว้ิธีการสร้างงานประดิษฐไ์ดอ้ยา่งเหมาะสม  (P) 
 
 

ด้านความรู้ (K) 
ด้านคุณธรรม  จริยธรรม

และค่านิยม  (A) 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. สงัเกตการตอบคาํถาม การ 
    อธิบาย  และการนาํเสนอ 
    ผลงาน 
2. ตรวจบนัทึกผลการปฏิบติังาน 
 

1. สงัเกตความสนใจเรียน 
2. สงัเกตความพอใจในการสร้าง 
    งานประดิษฐ ์
3. สงัเกตการณ์มีความคิด    
    สร้างสรรคใ์นการสร้างงาน  
     ประดิษฐ ์

1. สงัเกตพฤติกรรมขณะ 
    ทาํกิจกรรม 
2. สงัเกตวิธีการคน้หาขอ้มูล 
    

 
 
         วิธีการสร้างงานประดิษฐ ์

1. สาระสําคญั 

ตัวช้ีวดัช้ันปี 2. 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้

สาระการเรียนรู้ 5. 



คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1     74 
 

 
 
         ภาษาไทย                                  การตอบคาํถาม การแสดงความคิดเห็น การอธิบาย 
         วิทยาศาสตร์                             การสงัเกตลกัษณะและพ้ืนผวิของวสัดุท่ีใชท้าํงานประดิษฐ ์                                      
         สงัคมศึกษาฯ                             กิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม   
              ศิลปะ                                         การออกแบบงานประดิษฐ ์การสร้างสรรคง์านดว้ยรูปร่าง  
                                    สดัส่วน และสีสนั  
         ภาษาต่างประเทศ                    คาํศพัทเ์ก่ียวกบัวิธีการสร้างงานประดิษฐ ์
 
 
 
  

 ครูนาํเขา้สู่บทเรียนโดยใหน้กัเรียนดูงานประดิษฐ ์(สร้อยคอลูกปัด ผลไมแ้กะสลกั พวงมาลยั 
และแจกนัดินเผา) แลว้ถามคาํถามเพ่ือกระตุน้ความคิดและความสนใจของนกัเรียน เช่น งานประดิษฐช้ิ์น
ใดบา้งท่ีมีวิธีการสร้างเหมือนกนั เพราะอะไร  
  

 

1. ครูตรวจบนัทึกผลการศึกษา/ใหน้กัเรียนนาํคาํถามมาร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบังานท่ีมอบหมาย 
ใหท้าํ   

2. ครูนาํวีซีดีเก่ียวกบัวธีิการสร้างงานประดิษฐม์าใหน้กัเรียนศึกษา แลว้แสดงความคิดเห็น 
         3. นกัเรียนศึกษาเร่ือง วิธีการสร้างงานประดิษฐ ์จากส่ือการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
สมบูรณ์แบบ ม. 1 เล่ม 1 หรือหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 

4. ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกบัวธีิการสร้างงานประดิษฐ ์
         5. นกัเรียนวิเคราะห์ตนเองวา่ตนเองมีความถนดัในการสร้างงานประดิษฐด์ว้ยวิธีใด แลว้ทดลอง
สร้างงาน (ตวัอยา่ง) ดว้ยวิธีการนั้น ๆ  

6. ครูสุ่มนกัเรียนเพื่อนาํเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียนพร้อมกบัแนะนาํขอ้มลูเพ่ิมเติม 
7. ครูเสริมความรู้อาเซียนเกีย่วกบัการสร้างงานประดิษฐ์ในประเทศสมาชิกอาเซียน เช่น  
    – งอบหรือหมวกสานของประเทศเวยีดนามเป็นงานประดิษฐ์ท่ีสานด้วยใบลานคล้ายกบัของ

ไทย แต่มแีบบและรูปทรงต่างกนั ซ่ึงสามารถสร้างรายได้ให้กบัประเทศ โดยขายเป็นของท่ีระลกึ 
    – ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีสามารถสร้างผลติภัณฑ์งานประดิษฐ์ประเภทเคร่ืองประดับ

ตกแต่งได้สวยงามและฝีมอืประณีต จึงสามารถส่งออกสู่ประเทศต่าง ๆ ในกลุ่มประเทศสมาชิกอาเซียนได้  
 
 

1. นกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เร่ือง วิธีการสร้างงานประดิษฐ ์โดยเขียนเป็นแผนท่ีความคิด   

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

แนวทางบูรณาการ 6. 

7. 

ขั้นท่ี 1   ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน

ขั้นท่ี 2   ขั้นสอน 

ขั้นที่ 3   ขั้นสรุป 



คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1     75 
 

2. ครูมอบหมายให้นักเรียนไปสอบถามพ่อแม่หรือผู้ปกครองเกีย่วกบัวธีิการประดษิฐ์โมไบล์ใบ
ลาน แล้วบันทึกผล และให้นักเรียนตั้งคาํถามท่ีสงสัยคนละ 1 คาํถาม (เพือ่นํามาร่วมกนัสนทนาในการเรียน
คร้ังต่อไป)  
  
 

    1. นกัเรียนจบัคู่กบัเพ่ือนช่วยกนัศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลในอินเทอร์เน็ตเก่ียวกบัวิธีการสร้างงาน
ประดิษฐ ์แลว้เขียนสรุปออกมาเป็นขอ้ ๆ                                                                                               

2. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน ไปสมัภาษณ์ผูรู้้ในชุมชนหรือทอ้งถ่ินเก่ียวกบัวิธีการสร้าง
งานประดิษฐ ์แลว้บนัทึกผลการสมัภาษณ์ส่งครู 
 3. นกัเรียนทาํแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลยี ม. 1 เล่ม 1 กิจกรรมท่ี 
32–33  
  
 

         นกัเรียนนาํความรู้เก่ียวกบัวิธีการสร้างงานประดิษฐไ์ปใชส้ร้างงานประดิษฐไ์ดอ้ยา่งถูกวิธี 
 

 
 
         8.1 กิจกรรมสําหรับกลุ่มสนใจพเิศษ 
                    1. นกัเรียนเลือกวิธีการสร้างงานประดิษฐ์ 1 วิธี แลว้ลองสร้างงานตามวิธีการนั้น ๆ และบนัทึก
ผลการปฏิบติังาน 
                    2. นกัเรียนหาข่าวหรือบทความเก่ียวกบัวิธีการสร้างงานประดิษฐ ์1 เร่ือง แลว้นาํส่งครู 
         8.2 กิจกรรมสําหรับฝึกทักษะเพิม่เติม   
                    นกัเรียนออกแบบงานประดิษฐท่ี์น่าสนใจ 1 อยา่ง แลว้เขียนอธิบายวิธีการสร้างงานประดิษฐ์
ดงักล่าว  
 
 
 1. ส่ือส่ิงพิมพ ์เช่น นิตยสารขวญัเรือน กลุสตรี ประดิดประดอย  

2. ส่ือโทรทศัน ์เช่น รายการท่ีสอนทาํงานประดิษฐข์องตกแต่งต่าง ๆ  
 3. ตวัอยา่งของจริง ไดแ้ก่ โมไบลจ์ากเปลือกหอย ปลาตะเพียนใบลาน ดอกไมจ้ากใบยางพารา  
 4. วีซีดีเก่ียวกบัวธีิการสร้างงานประดิษฐ ์ 
              5. บุคคล เช่น ผูป้กครอง ครู ผูรู้้ ผูป้ระกอบอาชีพเก่ียวกบังานประดิษฐข์องตกแต่ง  
 6. สถานท่ี เช่น บา้น ร้านจาํหน่ายผลงานงานประดิษฐแ์ละเคร่ืองมือทาํงานประดิษฐ ์ 
         7. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 บริษทั  สาํนกัพิมพ์
วฒันาพานิช จาํกดั  
        8. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 บริษทั สาํนกัพิมพ์
วฒันาพานิช จาํกดั  
        9. คู่มือการสอน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  

8. กจิกรรมเสนอแนะ 

ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 9. 

ขั้นที่ 4   ขั้นฝึกฝนนักเรียน 

ขั้นท่ี 5   ขั้นนําไปใช้ 



คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1     76 
 

              10. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint การงานอาชีพและเทคโนโลย ี ม. 1 เล่ม 1 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 
 
  
 
        1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
            แนวทางการพฒันา           
        2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้         
            แนวทางแกปั้ญหา           
        3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน          
            เหตุผล             
        4. การปรับแผนการจดัการเรียนรู้         

 
ลงช่ือ       (ผู้สอน) 

                                                                                    /  /  
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10. บันทึกหลงัการจัดการเรียนรู้



คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1     77 
 

แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 9 
การประดษิฐ์ของตกแต่งจากวสัดุในท้องถิ่น 

 
     สาระที ่ 1  การดาํรงชีวติและครอบครัว          ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 เล่ม 1                                      
     หน่วยการเรียนรู้ที ่ 3  ประดษิฐ์ของสวย ช่วยแต่งให้งาม               เวลา 4 ช่ัวโมง 
 

 
 

การประดิษฐข์องตกแต่ง ควรเลือกใชว้สัดุท่ีหาไดง้่ายหรือมีราคาไม่แพง แลว้นาํมาออกแบบ และ
ประดิษฐช้ิ์นงานตามกระบวนการทาํงาน 
 
 
 1. วิเคราะห์ขั้นตอนการทาํงานตามกระบวนการทาํงาน (ง 1.1 ม. 1/1)   
 2. ใชก้ระบวนการกลุ่มในการทาํงานดว้ยความเสียสละ (ง 1.1 ม. 1/2)    
 3. ตดัสินใจแกปั้ญหาการทาํงานอยา่งมีเหตุผล (ง 1.1 ม. 1/3)   
         
 

1. อธิบายขั้นตอนการประดิษฐข์องตกแต่งจากวสัดุในทอ้งถ่ินได ้(K) 
         2. มีความคิดสร้างสรรคแ์ละความประณีต รอบคอบในการประดิษฐข์องตกแต่งจากวสัดุใน
ทอ้งถ่ิน (A) 
 3. ประดิษฐข์องตกแต่งจากวสัดุในทอ้งถ่ินตามกระบวนการทาํงานได ้(P) 
 
 

ด้านความรู้ (K) 
ด้านคุณธรรม  จริยธรรม

และค่านิยม  (A) 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. สงัเกตการตอบคาํถาม  
   และการนาํเสนอผลงาน 
2. ตรวจผลงานการประดิษฐ ์
   ของตกแต่งจากวสัดุใน 
   ทอ้งถ่ิน  
3. ตรวจการทาํแบบทดสอบ 
   หลงัเรียน (Post-test) 

1. สงัเกตความสนใจและตั้งใจเรียน   
2. สงัเกตความประณีต รอบคอบใน 
    การทาํงานประดิษฐ ์
3. ประเมินพฤติกรรมนกัเรียน            
    ตามแบบประเมินดา้นคุณธรรม 
    จริยธรรม และค่านิยม 

1. สงัเกตทกัษะการใชอุ้ปกรณ์ 
    และเคร่ืองมือในการทาํงาน 
2. สงัเกตการปฏิบติังานตาม 
    กระบวนการทาํงาน 
3. ประเมินพฤติกรรมนกัเรียน 
    ตามแบบประเมินดา้นทกัษะ/ 
    กระบวนการ 

 

1. สาระสําคญั 

ตัวช้ีวดัช้ันปี 2. 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 3. 

4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้
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การประดิษฐข์องตกแต่งจากวสัดุในทอ้งถ่ิน 

– โมไบลใ์บลาน 
– ดอกไมป้ระดิษฐจ์ากเปลือกขา้วโพด 
– ดอกไมป้ระดิษฐจ์ากรังไหม  
– ท่ีติดเส้ือจากเกลด็ปลา  

1.   
 
         ภาษาไทย                                  การตอบคาํถาม การเล่าประสบการณ์ การนาํเสนอผลงาน 
              คณิตศาสตร์                              การประมาณราคาผลิตภณัฑง์านประดิษฐ ์
         วิทยาศาสตร์                             สมบติัทางกายภาพของวสัดุท่ีใชท้าํงานประดิษฐ ์         
 สงัคมศึกษาฯ                            ภมิูปัญญาและวฒันธรรมท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของทอ้งถ่ิน 
         สุขศึกษาฯ                                 ความปลอดภยัในการใชเ้คร่ืองมือทาํงานประดิษฐ ์ 
              ศิลปะ                                        องคป์ระกอบของการออกแบบ 
         ภาษาต่างประเทศ                    การใชภ้าษาองักฤษอธิบายขั้นตอนการทาํงานประดิษฐ ์
 

 
 
 
 

  ช่ัวโมงท่ี 1 การประดิษฐ์ของตกแต่งจากวสัดุในท้องถิ่น 
ครูนาํเขา้สู่บทเรียนโดยนาํงานประดิษฐม์าใหน้กัเรียนดู เช่น โมไบลใ์บลาน ดอกไมป้ระดิษฐ ์แลว้

ถามคาํถามเพ่ือกระตุน้ความคิดและความสนใจของนกัเรียน เช่น งานประดิษฐแ์ต่ละช้ินมีกระบวนการ
ทาํงานเหมือนกนัหรือ ไม่อยา่งไร  
 

   
 

 1. ครูตรวจบนัทึกผลการสอบถาม/ใหน้กัเรียนนาํคาํถามมาร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบังานท่ี 
มอบหมายใหท้าํ   
  2. นกัเรียนอาสาสมคัรเล่าประสบการณ์การประดิษฐข์องตกแต่งจากวสัดุในทอ้งถ่ินตาม
กระบวนการทาํงานของตนเอง 
  3. ครูทบทวนวิธีการทาํงานตามขั้นตอนของกระบวนการทาํงานและอธิบายเพ่ิมเติม 
  4. นกัเรียนศึกษาเร่ือง การประดิษฐ์ของตกแต่งจากวสัดุในทอ้งถ่ิน จากหนงัสือเรียน รายวิชา
พื้นฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1  

5. สาระการเรียนรู้ 

แนวทางบูรณาการ 6. 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ข้ันท่ี 1  ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน

ข้ันท่ี 2   ขั้นสอน 
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 5. ครูสาธิตขั้นตอนการประดิษฐโ์มไบลใ์บลานตามขั้นตอนของกระบวนการทาํงาน ใหน้กัเรียนดู
และปฏิบติัตาม โดยบูรณาการสงัคมศึกษาฯ เร่ือง ภมิูปัญญาและวฒันธรรมท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของทอ้งถ่ิน  
 6. นกัเรียนประดิษฐโ์มไบลใ์บลานตามขั้นตอนของกระบวนการทาํงาน  
 7. นกัเรียนร่วมกนัประเมินผลการทาํงานและปรับปรุงขอ้บกพร่อง โดยมีครูใหค้าํแนะนาํ 

8. ครูให้นักเรียนไปศึกษาวธีิการประดิษฐ์ดอกไม้ประดิษฐ์จากเปลอืกข้าวโพด จากหนังสือเรียน 
รายวชิาพืน้ฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 หน้า 62–64 แล้วบันทึกส่ิงท่ีทําได้และทําไม่ได้  
และให้นักเรียนต้ังคาํถามท่ีสงสัย คนละ 1 คาํถาม (เพือ่นํามาร่วมกนัสนทนาในการเรียนคร้ังต่อไป)  
  ช่ัวโมงท่ี 2 การประดิษฐ์ของตกแต่งจากวสัดุในท้องถิ่น (ต่อ)  

1. ครูตรวจบนัทึกผลการปฏิบติังาน/ใหน้กัเรียนนาํคาํถามมาร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบังานท่ี 
มอบหมายใหท้าํ   

2. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มกลุ่มละ 4–5 คน เร่ือง ดอกไมป้ระดิษฐจ์ากเปลือกขา้วโพดจาก
หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 แลว้ครูอธิบายเพ่ิมเติม โดยบูรณา
การวิทยาศาสตร์เร่ือง สมบติัทางกายภาพของวสัดุ     
 3. นกัเรียนช่วยกนัประดิษฐด์อกบวัจากเปลือกขา้วโพดตามกระบวนการทาํงาน  แลว้นาํดอกบวั
ประดิษฐม์าจดัแจกนั   
 4. ครูตรวจผลงานการประดิษฐด์อกบวัจากเปลือกขา้วโพดของนกัเรียนพร้อมกบัใหค้าํแนะนาํ
เพ่ิมเติม 

5. ครูให้นักเรียนไปศึกษาวธีิการประดิษฐ์ดอกไม้ประดิษฐ์จากรังไหม จากหนังสือเรียน รายวชิา
พืน้ฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 หน้า 64–67 แล้วบันทึกส่ิงท่ีทําได้และทําไม่ได้ และให้
นักเรียนตั้งคาํถามที่สงสัย คนละ 1 คาํถาม (เพือ่นํามาร่วมกันสนทนาในการเรียนคร้ังต่อไป)  
  ช่ัวโมงท่ี 3 การประดิษฐ์ของตกแต่งจากวสัดุในท้องถิ่น (ต่อ)  

1. ครูตรวจบนัทึกผลการปฏิบติังาน/ใหน้กัเรียนนาํคาํถามมาร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบังานท่ี 
มอบหมายใหท้าํ   

2. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน ศึกษา เร่ือง ดอกไมป้ระดิษฐจ์ากรังไหมจากหนงัสือเรียน 
รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 แลว้ครูอธิบายเพ่ิมเติมโดยบูรณาการคณิตศาสตร์
เร่ือง การประมาณราคาวสัดุ อุปกรณ์ และเคร่ืองมือ      
 3. นกัเรียนช่วยกนัประดิษฐด์อกไมจ้ากรังไหมตามกระบวนการทาํงาน  แลว้นาํดอกไมป้ระดิษฐ์
จากรังไหมมาจดัแจกนั   
 4. ครูตรวจผลงานการประดิษฐด์อกไมป้ระดิษฐจ์ากรังไหมของนกัเรียนพร้อมกบัใหค้าํแนะนาํ
เพ่ิมเติม  

5. ครูให้นักเรียนไปศึกษาวธีิการประดิษฐ์ท่ีตดิเส้ือจากเกลด็ปลา จากหนังสือเรียน รายวชิา
พืน้ฐาน การงานอาชีพฯ ม. 1 เล่ม 1 หน้า 67–70 แล้วบันทึกส่ิงที่ทําได้และทําไม่ได้ และให้นักเรียนตั้ง
คาํถามท่ีสงสัย คนละ 1 คาํถาม (เพือ่นํามาร่วมกนัสนทนาในการเรียนคร้ังต่อไป)  
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  ช่ัวโมงท่ี 4 การประดิษฐ์ของตกแต่งจากวสัดุในท้องถิ่น (ต่อ)  
1. ครูตรวจบนัทึกผลการปฏิบติังาน/ใหน้กัเรียนนาํคาํถามมาร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบังานท่ี 

มอบหมายใหท้าํ   
2. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน ศึกษาเร่ือง ท่ีติดเส้ือจากเกลด็ปลาจากหนงัสือเรียน 

รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 แลว้ครูอธิบายเพ่ิมเติมโดยบูรณาการคณิตศาสตร์
เร่ือง การประมาณราคาวสัดุ อุปกรณ์ และเคร่ืองมือ และบูรณาการวิทยาศาสตร์ เร่ือง คุณสมบติัของวสัดุ       
 3. นกัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัประดิษฐ์ท่ีติดเส้ือจากเกลด็ปลาตามกระบวนการทาํงาน  แลว้
นาํเสนอผลงาน  
 4. ครูตรวจผลงานการประดิษฐท่ี์ติดเส้ือจากเกลด็ปลาของนกัเรียนพร้อมกบัใหค้าํแนะนาํเพ่ิมเติม  
               5. ครูนําแนวคิดปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงด้านเงื่อนไขคุณธรรม ได้แก่ ความรอบคอบ มาบูรณา
การในการทํางานประดิษฐ์ของตกแต่งจากวสัดุในท้องถิ่น โดยระมัดระวงัในการใช้เคร่ืองมือทํางาน                

   6. ให้นักเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน (Post-test) หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 จาํนวน 10 ขอ้ เวลา 10 
นาที (โดยครูเปิดส่ือการเรียนรู้ PowerPoint การงานอาชีพฯ  ม. 1 เล่ม 1 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 หรือคู่มือครู 
แผนการจดัการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 ตอนท่ี 3 เร่ือง แบบทดสอบหลงัเรียน แลว้
ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบ)  

 
  
         1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปขั้นตอนการประดิษฐ์ของตกแต่งจากวสัดุในทอ้งถ่ินตาม
กระบวนการทาํงาน  

  2. ครูมอบหมายงานให้นักเรียนไปศึกษาเนือ้หาในหน่วยการเรียนรู้ที่ 4 แม่ครัววัยใส  เพือ่จัดการ
เรียนรู้คร้ังต่อไป (โดยครูเปิดส่ือการเรียนรู้ PowerPoint การงานอาชีพฯ ม. 1เล่ม 1  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 
เร่ือง คาํถามเช่ือมโยงสู่บทเรียนต่อไป) 
 
   

1. นกัเรียนเลือกประดิษฐข์องตกแต่งจากวสัดุในทอ้งถ่ินตามกระบวนการทาํงานคนละ 1 ช้ิน แลว้
บนัทึกผลการปฏิบติังาน 
 2. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน ศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเก่ียวกบัวิธีการประดิษฐข์องตกแต่งจาก
วสัดุในทอ้งถ่ินแบบท่ีไม่มีในหน่วยการเรียนรู้น้ีจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ แลว้ทดลองประดิษฐ ์
 3. นกัเรียนทาํแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลยี ม. 1 เล่ม 1 กิจกรรมท่ี 
34–39  
 
  

         นกัเรียนประดิษฐข์องตกแต่งจากวสัดุในทอ้งถ่ินตามกระบวนการทาํงานและนาํไปใชป้ระโยชน์
ในชีวติประจาํวนัได ้

ขั้นที่ 3   ขั้นสรุป 

ข้ันท่ี 4   ขั้นฝึกฝนนักเรียน       

ข้ันท่ี 5   ขั้นนําไปใช้ 
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         8.1 กิจกรรมสําหรับกลุ่มสนใจพเิศษ 
                  1. นกัเรียนสมัภาษณ์ผูรู้้เก่ียวกบัเทคนิคการประดิษฐข์องตกแต่งจากวสัดุในทอ้งถ่ิน แลว้
บนัทึกผล       

     2. ครูพานกัเรียนศึกษาดูงานการประดิษฐข์องตกแต่งจากวสัดุในทอ้งถ่ิน แลว้ใหท้าํรายงาน 
         8.2 กิจกรรมสําหรับฝึกทักษะเพิม่เติม   
                    นกัเรียนประดิษฐข์องตกแต่งจากวสัดุในทอ้งถ่ินชนิดอ่ืนตามกระบวนการทาํงาน 

83. กจิกรรมสะเต็มศึกษา (STEM Education) 
  ครูใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา (STEM Education) จาก
สถานการณ์เร่ือง โครงการไทยทอ้งถ่ิน โดยพิจารณาแนวทางการจดัการเรียนรู้ในคู่มือการสอน การงาน
อาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1  ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 
 
 
 1. ส่ือส่ิงพิมพ ์เช่น นิตยสารขวญัเรือน กลุสตรี ประดิดประดอย  

2. ส่ือโทรทศัน ์เช่น รายการท่ีสอนทาํงานประดิษฐข์องตกแต่งต่าง ๆ  
 3. ตวัอยา่งงานประดิษฐ ์ไดแ้ก่ โมไบลใ์บลาน ดอกไมป้ระดิษฐจ์ากเปลือกขา้วโพด ดอกไม้
ประดิษฐจ์ากไหม และท่ีติดเส้ือจากเกลด็ปลา  

4. วสัดุ อุปกรณ์ และเคร่ืองมือทาํงานประดิษฐ ์
5. บุคคลต่าง ๆ เช่น ผูป้กครอง ครู ผูรู้้ ผูป้ระกอบอาชีพเก่ียวกบังานประดิษฐข์องตกแต่ง  

 6. สถานท่ี เช่น บา้น ร้านจาํหน่ายผลงานงานประดิษฐแ์ละเคร่ืองมือทาํงานประดิษฐ ์ 
         7. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 บริษทั  สาํนกัพิมพ์
วฒันาพานิช จาํกดั   
         8. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 บริษทั สาํนกัพิมพ์
วฒันาพานิช จาํกดั  
              9. คู่มือการสอน การงานอาชีพและเทคโนโลยี ม. 1 เล่ม 1 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
            10. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint การงานอาชีพและเทคโนโลย ี ม. 1 เล่ม 1 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 
 
 
 
 
 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 

ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 9. 
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        1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
            แนวทางการพฒันา           
        2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้         
            แนวทางแกปั้ญหา           
        3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน          
            เหตุผล             
        4. การปรับแผนการจดัการเรียนรู้         

 
ลงช่ือ       (ผู้สอน) 

                                                                                    /  /  
 

 
 

10. บันทึกหลงัการจัดการเรียนรู้
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                                                                                            เวลา 10 ช่ัวโมง 
 

ผงัมโนทศัน์เป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

หน่วยการเรียนรู้ที ่ 4  แม่ครัววยัใส

ความรู้ 
• อาหารสาํหรับครอบครัว 
• การวางแผนจ่ายอาหาร 
• การเลือกซ้ืออาหาร 
• การเตรียมวตัถุดิบก่อน               
  ประกอบอาหาร 
• การประกอบอาหาร 
• การจดัตกแต่งอาหาร 
• การบริการอาหาร 

ทักษะ/กระบวนการ 
• ทกัษะกระบวนการทาํงาน 
• ทกัษะการจดัการ 
• ทกัษะการทาํงานกลุ่ม 
• กระบวนการแกปั้ญหา 
• ทกัษะการใชอุ้ปกรณ์และเคร่ืองมือ   
 

ภาระงาน/ช้ินงาน 
• สาํรวจอาหารในทอ้งถ่ิน 
• จดัทาํรายการอาหาร 
• วางแผนจ่ายอาหาร 
• สาธิตวิธีการเตรียมอาหารสด 
• ประกอบอาหารคาว อาหารหวาน   
   และเคร่ืองด่ืม  
• จดัตกแต่งอาหาร 
• ฝึกการบริการอาหาร 

คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม 
• เจตคติท่ีดีต่อการทาํงาน 
• ความรับผิดชอบ 
• ความเสียสละ 
• ความมีเหตุผล 
 
 

 

แม่ครัววยัใส 
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ผงัการออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่4 แม่ครัววยัใส 

 

ขั้นที ่1 ผลลพัธ์ปลายทางทีต้่องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน 
ตวัช้ีวดัช้ันปี 

1. วิเคราะห์ขั้นตอนการทาํงานตามกระบวนการทาํงาน (ง 1.1 ม. 1/1)   
2. ใชก้ระบวนการกลุ่มในการทาํงานดว้ยความเสียสละ (ง 1.1 ม. 1/2)    
3. ตดัสินใจแกปั้ญหาการทาํงานอยา่งมีเหตุผล (ง 1.1 ม. 1/3)      

ความเข้าใจที่คงทนของนักเรียน 
นักเรียนจะเข้าใจว่า... 
1.  การจดัอาหารสาํหรับครอบครัว ควรมีการวางแผน 
    จ่ายอาหารและเลือกซ้ืออาหารท่ีมีคุณค่าทาง 
    โภชนาการ 
2.  การเตรียมวตัถุดิบก่อนประกอบอาหารช่วยใหเ้กิด 
     ความสะดวก ประหยดัเวลา และสงวนคุณค่า 
     อาหาร     
3. การประกอบอาหารตามกระบวนการทาํงาน           
    มี 4   ขั้นตอน ไดแ้ก่ การวิเคราะห์งาน การวางแผน 
    ในการทาํงาน การปฏิบติังานตามลาํดบัขั้นตอน  
    และการประเมินผลการทาํงาน  
4. การจดัตกแต่งอาหารมีความสาํคญัต่อผูบ้ริโภคมาก 
    และมีแนวทางปฏิบติัหลายประการ 
5. การบริการอาหารเป็นการปฏิบติัเพ่ือใหค้วาม 
    สะดวกแก่ผูรั้บประทานอาหาร มีแนวปฏิบติัท่ี 
    แตกต่างกนัไปตามลกัษณะของการจดัเล้ียง  

คาํถามสําคัญท่ีทําให้เกดิความเข้าใจท่ีคงทน 
 – การจดัอาหารสาํหรับครอบครัวควรคาํนึงถึง 
    ส่ิงใดบา้ง 
 – การเตรียมวตัถุดิบก่อนประกอบอาหาร 
    มีความสาํคญัอยา่งไร 
 – การประกอบอาหารตามกระบวนการทาํงาน 
    มีก่ีขั้นตอน อะไรบา้ง  
 – การจดัตกแต่งอาหารมีแนวทางปฏิบติัอยา่งไร 
 – การบริการอาหารควรจดัเตรียมส่ิงใดบา้ง 
 

ความรู้ของนักเรียนท่ีนําไปสู่ความเข้าใจท่ีคงทน
นักเรียนจะรู้ว่า... 
1. คาํท่ีควรรู้ ไดแ้ก่ รสชาติ สงวนคุณค่า วฒันธรรม  
เคร่ืองเทศ เคร่ืองจ้ิม หืน อาหารแช่แขง็ จุลินทรีย ์ 
สกดั สแตนเลส บริการ 

2. การจดัอาหารสาํหรับครอบครัวควรจดัใหว้นัละ 
    3 ม้ือ โดยกาํหนดรายการอาหารท่ีสมาชิกชอบ 
    รับประทาน และมีสารอาหารครบ 5 หมู่ แลว้ 
    วางแผนจ่ายอาหาร เลือกซ้ืออาหารท่ีสด สะอาด 

ทักษะ / ความสามารถของนักเรียนท่ีนําไปสู่ 
ความเข้าใจท่ีคงทน นักเรียนจะสามารถ... 
1. จดัอาหารสาํหรับครอบครัวได ้
2. วางแผนจ่ายอาหารและเลือกซ้ืออาหารประเภท  
    ต่าง ๆไดอ้ยา่งเหมาะสม 
3.  เตรียมวตัถุดิบก่อนนาํมาประกอบอาหารได ้
    เหมาะสม 
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    และปลอดภยั 
3. การเตรียมวตัถุดิบก่อนประกอบอาหาร มีวิธีการ 
    จดัเตรียมแตกต่างกนั ข้ึนอยูก่บัชนิดของอาหาร 
    ไดแ้ก่ เน้ือสตัว ์ผกั ผลไม ้และเคร่ืองปรุง 
4.  การประกอบอาหารทาํไดห้ลายวิธี ไดแ้ก่ การป้ิง 
    การยา่ง การอบ การตม้ การน่ึง การลวก การตุ๋น 
    การผดั และการทอด เม่ือจะประกอบอาหารควร 
     เลือกวิธีการท่ีสามารถสงวนคุณค่าทางโภชนาการ 
    และประกอบอาหารตามกระบวนการทาํงาน 
5.  การจดัตกแต่งอาหารมีแนวทางปฏิบติัหลายวิธี 
    ไดแ้ก่ จดัอาหารใหผู้ท่ี้รับประทานไดรั้บสารอาหาร 
    ครบถว้น คาํนึงถึงนิสยัในการบริโภค เลือกอาหาร 
    ท่ีอยูท่อ้ง และตกแต่งอาหารใหมี้ความน่ารับประทาน 
    ซ่ึงจะทาํใหเ้จริญอาหารและรับประทานไดม้าก 
6.  การบริการอาหารใหแ้ก่สมาชิกในครอบครัวหรือ 
    บุคคลอ่ืน ๆ ควรจดัเตรียมภาชนะเคร่ืองใชใ้ห ้
    เหมาะสม และปฏิบติัตามวิธีการบริการแบบสากล 
    นิยม 

4.  เลือกประกอบอาหารดว้ยวิธีการต่าง ๆ ได ้
     อยา่งเหมาะสม 
5.  บริการอาหารใหแ้ก่สมาชิกในครอบครัวและ 
     บริการตนเองในงานเล้ียงไดถู้กวธีิ 
 

ขั้นที ่2 ภาระงานและการประเมินผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลกัฐานทีแ่สดงว่านักเรียนมผีลการเรียนรู้ 
            ตามทีก่าํหนดไว้อย่างแท้จริง  
1. ภาระงานท่ีนักเรียนต้องปฏิบัต ิ
   – อภิปรายเก่ียวกบัส่ิงท่ีควรคาํนึงถึงในการจดัอาหารสาํหรับครอบครัว   
   – สาํรวจอาหารในทอ้งถ่ินแต่ละภาค 
   – จดัทาํรายการอาหารสาํหรับครอบครัว 
   – วางแผนจ่ายอาหาร 1 ม้ือ 
   – สาธิตพร้อมอธิบายวิธีการเตรียมและจดัเก็บวตัถุดิบก่อนประกอบอาหาร 
   – ระดมความคิดเก่ียวกบัหลกัการเลือกซ้ืออาหาร 
   – ทาํแผน่พบัเผยแพร่ความรู้เก่ียวกบัการเลือกซ้ืออาหาร 
   – ศึกษาวิธีการประกอบอาหารจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ พร้อมยกตวัอยา่งอาหาร 
   – วิเคราะห์ข่าวหรือบทความเก่ียวกบัผลกระทบท่ีเกิดจากการไม่ปฏิบติัตามหลกัอนามยัในการประกอบ 

 อาหาร 
– วางแผนและปฏิบติัการประกอบอาหารคาว อาหารหวาน และเคร่ืองด่ืมตามกระบวนการทาํงาน 
– การอภิปรายเก่ียวกบัวิธีการจดัตกแต่งอาหาร 
– จดัตกแต่งผกัและผลไม ้แลว้นาํเสนอผลงาน 
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– ศึกษาคน้ควา้และจดัทาํรายงานเร่ือง “หลกัการบริการอาหาร” 
– ทดลองยกภาชนะเคร่ืองใชแ้ละฝึกการบริการอาหาร 

2. วธีิการและเคร่ืองมือประเมนิผลการเรียนรู้   
   วธีิการประเมินผลการเรียนรู้ 

– การตอบคาํถามและการอภิปราย  
– การทดสอบ 
– การฝึกปฏิบติัระหวา่งเรียน 
– การประเมินตนเองของนกัเรียน  
– การประเมินผลงาน  

 
 

เคร่ืองมอืประเมนิผลการเรียนรู้ 
– แบบบนัทึกผลการอภิปราย 
– แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
– แบบบนัทึกผลการสาํรวจ 
– แบบบนัทึกความรู้ 
– แบบบนัทึกผลการปฏิบติังาน 
– แบบประเมินผลงาน 
– ใบงาน/ใบกิจกรรม 
– แบบทดสอบประจาํหน่วยการเรียนรู้ 
– แบบประเมินดา้นคุณธรรม จริยธรรม และ   
   ค่านิยม 
– แบบประเมินดา้นทกัษะ/กระบวนการ 

3. ส่ิงท่ีมุ่งประเมนิ
   – ความสามารถในการอธิบายวิธีการประกอบอาหารคาว อาหารหวาน และเคร่ืองด่ืมใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ 
   – การทาํงานตามขั้นตอนของกระบวนการทาํงาน 
   – การใชว้สัดุ อุปกรณ์ และเคร่ืองมือในการทาํงาน 
   – การฝึกปฏิบติั การจดัการและการสรุปผลงาน 
   – พฤติกรรมการปฏิบติักิจกรรมเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม 
   – ความรับผิดชอบ  ความเสียสละ และความมีเหตุผล 
   – มารยาทและลกัษณะนิสยัในการทาํงาน 
ขั้นที ่3 แผนการจดัการเรียนรู้  
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 10  อาหารสาํหรับครอบครัว                                                                     2 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 11  การเตรียมวตัถุดิบก่อนประกอบอาหาร                                               2 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 12  การประกอบอาหาร                                                                             4 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 13  การจดัตกแต่งอาหาร                                                                            1 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 14  การบริการอาหาร                                                                                 1 ชัว่โมง 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่  10 
อาหารสําหรับครอบครัว                         

 
     สาระที ่ 1  การดาํรงชีวติและครอบครัว          ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 เล่ม 1   
     หน่วยการเรียนรู้ที ่ 4  แม่ครัววยัใส                              เวลา 2 ช่ัวโมง 
 

 
 
 

         อาหารมีความจาํเป็นต่อการดาํรงชีวิต ควรเลือกอาหารท่ีมีประโยชนใ์หบุ้คคลในครอบครัว
รับประทาน ควรมีการวางแผนจ่ายอาหาร และเลือกซ้ืออาหารท่ีสด สะอาด ปลอดภยั และมีคุณค่าทาง
โภชนาการ 
 

 
 
 

 1. วิเคราะห์ขั้นตอนการทาํงานตามกระบวนการทาํงาน (ง 1.1 ม. 1/1)   
 2. ใชก้ระบวนการกลุ่มในการทาํงานดว้ยความเสียสละ (ง 1.1 ม. 1/2)    
 3. ตดัสินใจแกปั้ญหาการทาํงานอยา่งมีเหตุผล (ง 1.1 ม. 1/3)   
 

 
 

1. กาํหนดรายการอาหารในแต่ละม้ือและวางแผนจ่ายอาหารได ้(K) 
          2. อธิบายวิธีการเลือกซ้ืออาหารประเภทต่าง ๆ ได ้(K) 

3. เห็นประโยชนข์องการจดัอาหารสาํหรับครอบครัวและจดัการดว้ยความเสียสละ (A) 
4. จดัอาหารสาํหรับครอบครัวและเลือกซ้ืออาหารประเภทต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม (P)  
 

 
 

ด้านความรู้ (K) ด้านคุณธรรม  จริยธรรม
และค่านิยม  (A) ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. สงัเกตการตอบคาํถาม 
    และการอภิปราย  
2. ตรวจบนัทึกการปฏิบติังาน 
3. ตรวจการทาํแบบทดสอบ 
    ก่อนเรียน (Pre-test) 

1. สงัเกตความตั้งใจเรียน 
2. สงัเกตความรับผดิชอบในการ 
    ทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมาย 
3. สงัเกตการมีมารยาทในการทาํงาน 
    ร่วมกบัผูอ่ื้น 
 

1. สงัเกตการมีทกัษะในการ 
    ในการแสวงหาความรู้ 
2. สงัเกตพฤติกรรมการทาํงาน 
    ร่วมกบักลุ่ม 
    

1. สาระสําคญั 

ตัวช้ีวดัช้ันปี 2. 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้
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 1. อาหารสาํหรับครอบครัว 
 2. การวางแผนจ่ายอาหาร 
   
 
         ภาษาไทย                                  การตอบคาํถาม การอภิปราย การนาํเสนอผลงาน 
              คณิตศาสตร์                              การคาํนวณราคาอาหาร การทาํบญัชีรายรับและรายจ่าย      
         วิทยาศาสตร์                             ผลของการใชเ้ทคโนโลยชีีวภาพดา้นอาหาร         
         สงัคมศึกษาฯ                             ความจาํเป็นในการพ่ึงพาและแลกเปล่ียนสินคา้ 
         สุขศึกษาฯ                                  ความหมายของขอ้มูลโภชนาการบนฉลากผลิตภณัฑอ์าหาร 
               ศิลปะ                      การออกแบบรายการอาหาร 
         ภาษาต่างประเทศ                     บทสนทนาเก่ียวกบัการจดัอาหารสาํหรับครอบครัว คาํศพัท ์ 
  เก่ียวกบัอาหาร 
 
 

 
  
  

 ช่ัวโมงท่ี 1 อาหารสําหรับครอบครัว 
1. นกัเรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 จาํนวน 10 ขอ้ เวลา 10 นาที 

(โดยครูเปิดส่ือการเรียนรู้ PowerPoint การงานอาชีพฯ  ม. 1 เล่ม 1 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4  หรือคู่มือครู 
แผนการจดัการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 ตอนท่ี 3 เร่ือง แบบทดสอบก่อนเรียน แลว้
ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบ) 

2. ครูนาํเขา้สู่บทเรียนโดยถามคาํถามเพ่ือกระตุน้ความคิดและความสนใจของนกัเรียน เช่น 
นกัเรียนเคยจดัรายการอาหารประจาํวนัสาํหรับสมาชิกในครอบครัวหรือไม่ ทาํอยา่งไร    

 

  
 

1. ครูถามคาํถามเก่ียวกบังานท่ีมอบหมายใหน้กัเรียนไปศึกษาเน้ือหาในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 แม่ 
ครัววยัใส (ซ่ึงมอบหมายในชัว่โมงสุดทา้ยของการเรียนการสอนหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 คาํถามเช่ือมโยงสู่
บทเรียนต่อไป) 

2. นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายเพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัอาหารสาํหรับครอบครัว 
 3. ครูอธิบายเก่ียวกบัการจดัอาหารสาํหรับครอบครัว โดยบูรณาการคณิตศาสตร์ เร่ือง 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งจาํนวนสมาชิกกบัปริมาณอาหาร  

5. สาระการเรียนรู้ 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

6. แนวทางบูรณาการ 

ขั้นท่ี 1  ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน

ขั้นท่ี 2   ขั้นสอน 
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4. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน ช่วยกนัจดัรายการอาหารประจาํวนัสาํหรับครอบครัวใน            
1 วนั แลว้นาํเสนอผลงาน โดยครูใหข้อ้เสนอแนะและเพ่ิมเติมใหส้มบูรณ์ข้ึน  

5. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน ระดมสมองช่วยกนัยกตวัอยา่งช่ืออาหารทอ้งถ่ินแต่ละภาค
มาใหม้ากท่ีสุด แลว้ส่งตวัแทนนาํเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน  

6. ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกบัอาหารทอ้งถ่ิน โดยบูรณาการสุขศึกษาฯ เร่ือง คุณค่าทางโภชนาการ
ของอาหารแต่ละภาค  
 7. ครูเสริมความรู้อาเซียนเกีย่วกบัประเทศสมาชิกอาเซียนท่ีมอีาหารท้องถิน่ที่ได้รับความนิยม  
เช่น หล่าเพด็ของประเทศเมียนมา อาม็อกของประเทศกมัพูชา ต้มยํากุ้งของประเทศไทย  
  ช่ัวโมงท่ี 2 การวางแผนจ่ายอาหาร 
 1. ครูทบทวนความรู้ใหก้บันกัเรียนเก่ียวกบัเน้ือหาในการเรียนชัว่โมงท่ี 1 เพ่ือเช่ือมโยงความรู้ท่ี
จะเรียนในชัว่โมงท่ี 2  

2. นกัเรียนศึกษาเร่ือง การวางแผนจ่ายอาหารจากหนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพและ
เทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 หนา้ 79-82 แลว้บนัทึกความรู้ 
 3. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน ช่วยกนักาํหนดรายการอาหารภายในเวลา 3 วนั โดยบนัทึก
ลงในตาราง จากนั้นส่งตวัแทนกลุ่มนาํเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียนและใหเ้พ่ือนกลุ่มอ่ืนวิจารณ์เก่ียวกบัความ
เหมาะสมและคุณค่าทางโภชนาการของอาหารแต่ละรายการ โดยครูใหข้อ้เสนอแนะเพ่ิมเติม 
   4. ครูเสริมความรู้อาเซียนเกีย่วกบัชาวกมัพูชาจะนิยมรับประทานขนมปังฝร่ังเศสเป็นอาหารเช้า 
ซ่ึงได้รับอทิธิพลจากยุคอาณานิคม   
 5. ครูสาธิตวิธีการวางแผนซ้ืออาหารใหน้กัเรียนดู โดยบูรณาการคณิตศาสตร์เร่ือง การคาํนวณ
ราคาอาหาร 
 6. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน ช่วยกนัวางแผนจ่ายอาหาร 1 ชนิด แลว้ส่งตวัแทนนาํเสนอ
ผลงาน  
 
     

          
1. นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายสรุปเร่ือง การวางแผนซ้ืออาหารและการเลือกซ้ืออาหาร 

    2. ครูมอบหมายให้นักเรียนไปสัมภาษณ์ผู้ปกครองเกี่ยวกบัการเลอืกซ้ืออาหาร แล้วบันทึกผลและ
ให้นักเรียนต้ังคาํถามท่ีสงสัยคนละ 1 คาํถาม (เพือ่นํามาร่วมกนัสนทนาในการเรียนคร้ังต่อไป)  

 
      

         1. นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัส่ิงท่ีควรคาํนึงถึงในการจดัอาหารสาํหรับครอบครัว 
 2. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน สาํรวจอาหารในทอ้งถ่ินท่ีตนเองอาศยัอยู ่แลว้บนัทึกผล 
 3. นกัเรียนจดัทาํรายการอาหารสาํหรับครอบครัวของตนเองและวางแผนจ่ายอาหาร 1 ม้ือ 
 4. นกัเรียนทาํแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลยี ม. 1 เล่ม 1 กิจกรรมท่ี 
40–42  

ขั้นที่ 3   ขั้นสรุป             

ขั้นท่ี 4   ขั้นฝึกฝนนักเรียน 
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นกัเรียนสามารถทาํรายการอาหาร จดัอาหารสาํหรับครอบครัวในแต่ละม้ือ และเลือกซ้ืออาหาร
ประเภทต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 

 
 
         8.1 กิจกรรมสําหรับกลุ่มสนใจพเิศษ 
                    นกัเรียนสอบถามหรือสมัภาษณ์ขอ้มูลเก่ียวกบัการเลือกซ้ืออาหารประเภทต่าง ๆ จากผูรู้้ เช่น 
ผูจ้าํหน่ายอาหาร ผูป้ระกอบอาชีพเก่ียวกบัอาหาร บนัทึกความรู้ท่ีได ้แลว้ทาํแผน่พบัเผยแพร่ความรู้ 
         8.2 กิจกรรมสําหรับฝึกทักษะเพิม่เติม   
                    นกัเรียนศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเก่ียวกบัอาหารทอ้งถ่ินจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น หอ้งสมุด 
อินเทอร์เน็ต เป็นตน้ แลว้จดัทาํสมุดภาพอาหารทอ้งถ่ิน 
 

 
 

1. ส่ือส่ิงพิมพ ์เช่น ตาํรางานบา้น ตาํราอาหาร นิตยสารครัว แม่บา้น   
2. ส่ือโทรทศัน ์เช่น รายการท่ีใหค้วามรู้เก่ียวกบัอาหาร การดูแลรักษาสุขภาพ  
3. เวบ็ไซตเ์ก่ียวกบัอาหาร  
4. อาหารประเภทต่าง ๆ ไดแ้ก่ เน้ือสตัว ์ผกั ผลไม ้อาหารแหง้ อาหารกระป๋อง และเคร่ืองปรุง  

               5. สถานท่ี เช่น บา้น โรงเรียน ร้านขายของชาํ ตลาด ร้านอาหาร 
        6. บุคคลต่าง ๆ เช่น ผูป้กครอง ครู ผูรู้้ แม่ครัว แม่คา้ขายอาหารสด 

7. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 บริษทั  สาํนกัพิมพ์
วฒันาพานิช จาํกดั  

8. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 บริษทั สาํนกัพิมพ์
วฒันาพานิช จาํกดั  
             9. คู่มือการสอน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
            10. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint การงานอาชีพและเทคโนโลย ี ม. 1 เล่ม 1 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 
 
 
 
 
 
 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 5   ขั้นนําไปใช้ 
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        1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
            แนวทางการพฒันา           
        2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้         
            แนวทางแกปั้ญหา           
        3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน          
            เหตุผล             
        4. การปรับแผนการจดัการเรียนรู้         

 
ลงช่ือ       (ผู้สอน) 

                                                                                    /  /  
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

10. บันทึกหลงัการจัดการเรียนรู้
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 11 
การเตรียมวตัถุดบิก่อนประกอบอาหาร 

 
       สาระท่ี  1  การดาํรงชีวติและครอบครัว          ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 เล่ม 1 
       หน่วยการเรียนรู้ท่ี  4  แม่ครัววยัใส                             เวลา 2 ช่ัวโมง 
 
 
 
 

 การประกอบอาหารทุกคร้ังควรจดัเตรียมวตัถุดิบ ไดแ้ก่ อาหารสด อาหารแห้ง และเคร่ืองปรุง 
ต่าง ๆ ใหพ้ร้อมก่อนท่ีจะลงมือประกอบอาหาร เพื่อใหส้ะดวก ประหยดัเวลา และช่วยสงวนคุณค่าอาหาร 
 
 
 1. วิเคราะห์ขั้นตอนการทาํงานตามกระบวนการทาํงาน (ง 1.1 ม. 1/1)   
 2. ใชก้ระบวนการกลุ่มในการทาํงานดว้ยความเสียสละ (ง 1.1 ม. 1/2)    
 3. ตดัสินใจแกปั้ญหาการทาํงานอยา่งมีเหตุผล (ง 1.1 ม. 1/3)                
 
 

1. อธิบายวิธีการเตรียมวตัถุดิบก่อนประกอบอาหารได ้(K) 
        2. มีความรับผดิชอบ ในการเตรียมวตัถุดิบก่อนประกอบอาหาร (A) 
 3. เตรียมวตัถุดิบก่อนประกอบอาหารไดถู้กวิธี (P) 
 
 

ด้านความรู้ (K) ด้านคุณธรรม  จริยธรรม
และค่านิยม  (A) ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. สงัเกตการตอบคาํถาม 
    และการนาํเสนอผลงาน 
2. ตรวจบนัทึกผลการปฏิบติังาน  

1. สงัเกตความรับผดิชอบและ 
     ความตั้งใจปฏิบติักิจกรรม    
2. สงัเกตพฤติกรรมการทาํงาน 
    ดว้ยความสะอาดและประหยดั 

1. สงัเกตทกัษะการใชอุ้ปกรณ์ 
     และเคร่ืองมือ 
2. สงัเกตพฤติกรรมขณะ 
    ทาํงานกลุ่ม 

 
 
 1. การเลือกซ้ืออาหาร 

2. การเตรียมวตัถุดิบก่อนประกอบอาหาร 
 

1. สาระสําคญั 

ตัวช้ีวดัช้ันปี 2. 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้

5. สาระการเรียนรู้ 
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         ภาษาไทย                                   การเล่าประสบการณ์ การตอบคาํถาม การนาํเสนอผลงาน  
         คณิตศาสตร์                              การคาํนวณนํ้าหนกัของอาหาร 
               วิทยาศาสตร์                             ส่วนประกอบสาํคญัของเซลลพ์ืชและเซลลส์ตัว ์
         สงัคมศึกษาฯ                             การอนุรักษว์ฒันธรรมการกินของทอ้งถ่ินต่าง ๆ   

สุขศึกษาฯ                                  ปัจจยัเส่ียงและความปลอดภยัเก่ียวกบัการบริโภค 
               ภาษาต่างประเทศ                     การนาํเสนอวิธีการเตรียมวตัถุดิบเป็นภาษาองักฤษ 
 
 

 
 
  
  ช่ัวโมงที่ 1 การเลอืกซ้ืออาหาร 

ครูถามคาํถามเพื่อกระตุน้ความคิดและความสนใจของนกัเรียน เช่น นกัเรียนมีวิธีการเลือกซ้ือ
อาหารอยา่งไร และถา้เราเตรียมอาหารสดไม่ถูกวิธีจะเกิดผลอยา่งไร  

 

  
  

1. ครูตรวจบนัทึกผลการสมัภาษณ์/ใหน้กัเรียนนาํคาํถามมาร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบังานท่ี 
มอบหมายใหท้าํ  
 2. นกัเรียนศึกษาเร่ือง การเลือกซ้ืออาหาร จากหนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพและ
เทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 แลว้บนัทึกความรู้ 
 3. นกัเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 5 กลุ่ม จบัสลากเลือกซ้ืออาหารตามท่ีครูกาํหนด จากนั้นใหน้กัเรียนแต่
ละกลุ่มกาํหนดรายการอาหาร 1 อยา่ง โดยใชว้ตัถุดิบท่ีจบัสลากไดเ้ป็นส่วนประกอบสาํคญั  ซ่ึงหวัขอ้ใน
สลาก ไดแ้ก่ เน้ือสตัว ์ผกั ผลไม ้อาหารแหง้ และอาหารกระป๋อง  
  4. นกัเรียนส่งตวัแทนกลุ่มนาํเสนอวิธีการเลือกซ้ืออาหารและการประกอบอาหารหนา้ชั้นเรียน  

    5. ครูเสริมความรู้อาเซียนเกี่ยวกับประเทศไทยมีผลไม้ท่ีส่งออกจําหน่ายในกลุ่มประเทศสมาชิก
อาเซียน เช่น ทุเรียน จําหน่ายที่ประเทศสิงคโปร์   
              6. ครูนําแนวคดิปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงด้านความพอประมาณมาบูรณาการ โดยการเลือก
ซ้ืออาหารด้วยความประหยดัและคุ้มค่า 
 7. ครูให้นักเรียนปฏิบัติการเตรียมวัตถุดิบก่อนประกอบอาหารด้วยตนเอง (ที่บ้าน) แล้วบันทึกผล  
และให้นักเรียนต้ังคาํถามท่ีสงสัย คนละ 1 คาํถาม (เพือ่นํามาร่วมกนัสนทนาในการเรียนคร้ังต่อไป)  
  ช่ัวโมงที่ 2 การเตรียมวตัถุดิบก่อนประกอบอาหาร 

1. ครูตรวจบนัทึกผลการปฏิบติังาน/ใหน้กัเรียนนาํคาํถามมาร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบังานท่ี 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

6. แนวทางบูรณาการ 

ขั้นที่ 1  ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

ขั้นท่ี 2   ขั้นสอน 
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มอบหมายใหท้าํ  
 2. นกัเรียนอาสาสมคัรเล่าประสบการณ์การเตรียมวตัถุดิบก่อนประกอบอาหารหนา้ชั้นเรียน 

3. นกัเรียนศึกษาเร่ือง การเตรียมวตัถุดิบก่อนประกอบอาหาร จากหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน 
การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 แลว้บนัทึกความรู้ 

4. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน แต่ละกลุ่มส่งตวัแทนจบัสลากเลือกวธีิการเตรียมวตัถุดิบก่อน
ประกอบอาหารท่ีครูนาํมา  ไดแ้ก่ เน้ือสตัว ์ผกั ผลไม ้และเคร่ืองปรุง แลว้สาธิตวิธีการ โดยใหเ้พ่ือนกลุ่ม
อ่ืนวิจารณ์ และครูคอยใหค้าํแนะนาํเพิ่มเติม 

5. นกัเรียนแต่ละกลุ่มเขียนสรุปวิธีการเตรียมวตัถุดิบก่อนประกอบอาหาร ปัญหาท่ีพบ และวธีิการ
แกไ้ข โดยทาํเป็นตาราง แลว้ส่งครู 

6. ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกบัการเตรียมวตัถุดิบก่อนประกอบอาหาร โดยบูรณาการสุขศึกษาฯ เร่ือง 
ปัจจยัเส่ียงและความปลอดภยัในการเตรียมวตัถุดิบก่อนประกอบอาหาร  
   
 

                
   

 1. นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายสรุปวิธีการเตรียมวตัถุดิบก่อนประกอบอาหาร 
 2. ครูมอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาวิธีการประกอบอาหารท่ีตนเองสนใจ พร้อมกับบอกข้อดีและ
ข้อเสียแล้วบันทึกผล และให้นักเรียนตั้งคําถามท่ีสงสัย คนละ 1 คําถาม (เพื่อนํามาร่วมกันสนทนาในการ
เรียนคร้ังต่อไป)  
 

  
 

1. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน อธิบายและสาธิตการเตรียมวตัถุดิบก่อนประกอบอาหาร 
 2. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน สมัภาษณ์ผูรู้้ เช่น แม่ครัว เก่ียวกบัการเตรียมวตัถุดิบก่อน
ประกอบอาหาร แลว้นาํความรู้ท่ีไดไ้ปฝึกปฏิบติั  
 3. นกัเรียนทาํแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลยี ม. 1 เล่ม 1 กิจกรรมท่ี 
43–46  
 

 

นกัเรียนเตรียมวตัถุดิบก่อนประกอบอาหารไดอ้ยา่งถูกวิธี 
 
 
         8.1 กิจกรรมสําหรับกลุ่มสนใจพเิศษ 
                    นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5–6 คน ไปศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเก่ียวกบัการเตรียมวตัถุดิบก่อน
ประกอบอาหารจากร้านอาหารใกลโ้รงเรียน หรือในชุมชน แลว้ทาํรายงาน 

8.2 กิจกรรมสําหรับฝึกทักษะเพิม่เติม    

8. กจิกรรมเสนอแนะ 

ขั้นที่ 3   ขั้นสรุป 

ขั้นที่ 4   ขั้นฝึกฝนนักเรียน 

ขั้นท่ี 5   ข้ันนําไปใช้ 
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                    นกัเรียนศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเก่ียวกบัการเตรียมวตัถุดิบก่อนประกอบอาหารจากแหล่งการ
เรียนรู้ต่าง ๆ แลว้นาํมาจดัป้ายนิเทศเพ่ือเผยแพร่ความรู้แก่ผูท่ี้สนใจ 
 
 

1. ส่ือส่ิงพิมพ ์ไดแ้ก่ นิตยสารท่ีนาํเสนอวิธีการประกอบอาหาร   
2. ส่ือโทรทศัน ์ไดแ้ก่ รายการท่ีนาํเสนอเก่ียวกบัวิธีการประกอบอาหาร  

 3. ตวัอยา่งอาหาร (ของจริง) ไดแ้ก่ เน้ือสตัว ์ผกั ผลไม ้อาหารแหง้ และอาหารกระป๋อง 
 4. สถานท่ี เช่น โรงเรียน ชุมชน บา้น ตลาด ร้านขายของชาํ ร้านอาหาร 
5. บุคคลต่าง ๆ เช่น ผูป้กครอง ครู ผูรู้้ แม่ครัว แม่คา้ 
6. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 บริษทั  สาํนกัพิมพ์

วฒันาพานิช จาํกดั  
7. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 บริษทั สาํนกัพิมพ์

วฒันาพานิช จาํกดั 
8. คู่มือการสอน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

              9. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint การงานอาชีพและเทคโนโลย ี ม. 1 เล่ม 1 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 
  
 
        1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
            แนวทางการพฒันา           
        2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้         
            แนวทางแกปั้ญหา           
        3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน          
            เหตุผล             
        4. การปรับแผนการจดัการเรียนรู้         

 
ลงช่ือ       (ผู้สอน) 

                                                                                    /  /  
 

ทดสอบกลางปี 
 

สาระท่ี 1 การดาํรงชีวิตและครอบครัว                  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เล่ม 1  
                                                                        เวลา 1 ช่ัวโมง 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

10. บันทึกหลงัการจัดการเรียนรู้

ช่ัวโมงท่ี 20      ทดสอบกลางปี   
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 12 
การประกอบอาหาร 

 
     สาระที ่ 1  การดาํรงชีวติและครอบครัว          ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 เล่ม 1    
     หน่วยการเรียนรู้ที ่ 4  แม่ครัววยัใส                        เวลา 4 ช่ัวโมง 
 
 
 
         การประกอบอาหารเป็นการทาํอาหารใหสุ้กดว้ยวิธีต่าง ๆ เช่น ตม้ น่ึง ผดั ทอด รวมถึงการปรุงรส
อาหารใหมี้รสชาติ กล่ิน สี และลกัษณะต่าง ๆ เพื่อนาํมารับประทานเองหรือใหผู้อ่ื้นรับประทาน 
  
 
 1. วิเคราะห์ขั้นตอนการทาํงานตามกระบวนการทาํงาน (ง 1.1 ม. 1/1)   
 2. ใชก้ระบวนการกลุ่มในการทาํงานดว้ยความเสียสละ (ง 1.1 ม. 1/2)    
 3. ตดัสินใจแกปั้ญหาการทาํงานอยา่งมีเหตุผล (ง 1.1 ม. 1/3)   
 
 
          1. อธิบายวิธีการประกอบอาหารตามกระบวนการทาํงาน  (K) 
          2. มีเจตคติท่ีดีต่อการประกอบอาหาร (A) 

3. ประกอบอาหารดว้ยความสะอาดและประหยดั (A) 
4. ประกอบอาหารดว้ยวิธีการต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง (P) 

 
 

ด้านความรู้ (K) ด้านคุณธรรม  จริยธรรม
และค่านิยม  (A) ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. สงัเกตการตอบคาํถาม    
    การแสดงความคิดเห็น การ    
    เล่าประสบการณ์ และการ 
    อภิปราย 
2. ตรวจผลงานการประกอบ 
    อาหาร 
 

1. มีความเตม็ใจในการประกอบ
    อาหาร 
2. สงัเกตพฤติกรรมดา้นความ 
    สะอาดและความประหยดัในขณะ 
    ประกอบอาหาร 
 

1. สงัเกตทกัษะการใชอุ้ปกรณ์
    และเคร่ืองมือ 
2. สงัเกตพฤติกรรมการทาํงาน 
    ร่วมกบัเพื่อน 
3. สงัเกตการใชท้กัษะการ 
    แกปั้ญหาในการทาํงาน 
   อาหาร  

 

1. สาระสําคญั 

ตัวช้ีวดัช้ันปี 2. 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้
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         การประกอบอาหาร 

     – วิธีการประกอบอาหาร 
     • การประกอบอาหารคาว             • อนามยัในการประกอบอาหาร 
     • การประกอบอาหารหวาน    • องคป์ระกอบท่ีทาํใหก้ารประกอบ  
     • การประกอบเคร่ืองด่ืม       อาหารไดผ้ลดีและมีมาตรฐาน 

 
 
         ภาษาไทย                                   การตอบคาํถาม การอภิปราย การเล่าประสบการณ์  
   คณิตศาสตร์                              การคาํนวณค่าใชจ่้าย และประมาณเวลาในการประกอบอาหาร 
         วิทยาศาสตร์                             การถ่ายโอนพลงังานและความร้อน เทคโนโลยท่ีีใชใ้นการ  
  ประกอบอาหาร 
         สงัคมศึกษาฯ                             ภูมิปัญญาและวฒันธรรมเก่ียวกบัอาหารการกินของทอ้งถ่ิน   
 สุขศึกษาฯ             สุขอนามยัของผูป้ระกอบอาหาร    
         ภาษาต่างประเทศ                    บทสนทนาเก่ียวกบัวธีิการประกอบอาหาร 
 
 
  
 

  ช่ัวโมงที่ 1 วิธีการประกอบอาหาร 
ครูนาํเขา้สู่บทเรียนโดยถามคาํถามเพ่ือกระตุน้ความคิดและความสนใจของนกัเรียน เช่น นักเรียน

คิดวา่การประกอบอาหารมีประโยชนอ์ยา่งไร  
 

  
  

1. ครูตรวจบนัทึกผลการศึกษา/ใหน้กัเรียนนาํคาํถามมาร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบังานท่ีมอบหมาย        
ใหท้าํ  
        2. นกัเรียนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัประโยชน์ของการประกอบอาหาร    

3. นกัเรียนอาสาสมคัร 2–3 คน เล่าประสบการณ์การประกอบอาหารหนา้ชั้นเรียน  
 4. นกัเรียนศึกษาเร่ือง วิธีการประกอบอาหาร จากหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและ
เทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1  แลว้ร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัขอ้ดีและขอ้เสียของการประกอบอาหารดว้ยวิธีการ
ต่าง ๆ  
 5. ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกบัวธีิการประกอบอาหาร พร้อมกบัเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้
สงสยั  

5. สาระการเรียนรู้ 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

6. แนวทางบูรณาการ 

ขั้นท่ี 1  ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน

ขั้นท่ี 2   ขั้นสอน 
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 ช่ัวโมงที่ 2 การประกอบอาหารคาว 
1. ครูนาํเขา้สู่บทเรียนโดยใหน้กัเรียนบอกรายการอาหารเชา้ท่ีตนเองรับประทาน แลว้ระบุวา่อาหาร

ชนิดนั้น ๆ ประกอบดว้ยวิธีการใด เพ่ือกระตุน้ความคิดและความสนใจของนกัเรียน เช่น รับประทานโจ๊ก 
เป็นการประกอบอาหารดว้ยวิธีการตม้   
 2. ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม แลว้ศึกษาศูนยก์ารเรียนรู้ท่ี 1 ผดักะเพราไก่ ศูนยก์ารเรียนรู้ท่ี 2 ตม้ยาํกุง้ 
แลว้บนัทึกความรู้   
 3. ครูสาธิตขั้นตอนการประกอบอาหารตามขั้นตอนของกระบวนการทาํงานใหน้กัเรียนดูและ
ปฏิบติัตาม โดยบูรณาการวิทยาศาสตร์ เร่ือง การถ่ายโอนพลงังานความร้อน  และบูรณาการสงัคมศึกษาฯ 
เร่ือง ภมิูปัญญาและวฒันธรรมเก่ียวกบัการรับประทานอาหารของคนภาคกลาง     
 4. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน ช่วยกนัวางแผนและประกอบอาหารคาว กลุ่มละ 1 อยา่ง  แลว้
ร่วมกนัประเมินผล โดยการชิมรสชาติอาหารและปรับปรุงขอ้บกพร่อง โดยครูใหค้าํแนะนาํ   

5. นกัเรียนแต่ละกลุ่มบนัทึกผลการปฏิบติังาน ปัญหาและอุปสรรคขณะปฏิบติังาน และวิธีการ
แกไ้ขปัญหาลงในสมุด เพ่ือนาํไปประยกุตใ์ชใ้นการปฏิบติังานคร้ังต่อไป  
 ช่ัวโมงที่ 3 การประกอบอาหารหวานและเคร่ืองดื่ม  
 1. ครูทบทวนความรู้ใหก้บันกัเรียนเก่ียวกบัเน้ือหาในการเรียนชัว่โมงท่ี 2 เพ่ือเช่ือมโยงความรู้ท่ีจะ
เรียนในชัว่โมงท่ี 3  
 2. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม ศึกษาเร่ือง การประกอบอาหารหวาน และและการประกอบเคร่ืองด่ืมจาก
หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 แลว้บนัทึกความรู้  
 3. ครูอธิบายเพ่ิมเติมโดยบูรณาการคณิตศาสตร์ เร่ือง การประมาณเวลาในการประกอบอาหาร
หวาน   และบูรณาการสุขศึกษาฯ เร่ือง วิตามินและเกลือแร่ในนํ้ าผลไม ้      
 4. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน ช่วยกนัวางแผนและประกอบกลว้ยบวชชีตามลาํดบัขั้นตอน
ของกระบวนการทาํงาน  แลว้ร่วมกนัประเมินผลการทาํงาน โดยการชิมรสชาติกลว้ยบวชชีท่ีปรุงข้ึนและ
ปรับปรุงขอ้บกพร่อง โดยครูใหค้าํแนะนาํ   

5. นกัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัวางแผนและประกอบนํ้าฝร่ังตามลาํดบัขั้นตอนของกระบวนการ
ทาํงาน  แลว้ร่วมกนัประเมินผลการทาํงาน โดยการชิมรสชาตินํ้าฝร่ังท่ีปรุงข้ึนและปรับปรุงขอ้บกพร่อง 
โดยครูใหค้าํแนะนาํ   
 ช่ัวโมงที่ 4 อนามยัในการประกอบอาหาร  
 1. ครูทบทวนความรู้ใหก้บันกัเรียนเก่ียวกบัเน้ือหาในการเรียนชัว่โมงท่ี 3 เพ่ือเช่ือมโยงความรู้ท่ี
จะเรียนในชัว่โมงท่ี 4  
 2. ครูใหน้กัเรียนจบัคู่กบัเพื่อนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัอนามยัในการประกอบอาหาร 
และครูอธิบายเพ่ิมเติมโดยบูรณาการสุขศึกษาฯ เร่ืองสุขอนามยัของผูป้ระกอบอาหาร       
 3. นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัระดมสมองเก่ียวกบัองคป์ระกอบท่ีจะทาํใหก้ารประกอบอาหาร
ไดผ้ลดีและมีมาตรฐาน สรุป แลว้ส่งตวัแทนกลุ่มนาํเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน 
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 4. ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกบัองคป์ระกอบท่ีจะทาํใหก้ารประกอบอาหารไดผ้ลดีและมีมาตรฐาน 
พร้อมกบัเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยั  

 

                
 

          1. นกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เร่ือง การประกอบอาหารโดยเขียนแผนท่ีความคิด 
          2. ครูมอบหมายให้นักเรียนไปสังเกตวิธีการจัดตกแต่งอาหารในงานแสดงสินค้า (ประเภทอาหาร) 
แล้วบันทึกผล และให้นักเรียนตั้งคาํถามที่สงสัย คนละ 1 คําถาม (เพือ่นํามาร่วมกนัสนทนาในการเรียนคร้ัง
ต่อไป)  
   
                                                                                                
         1. นกัเรียนวิเคราะห์ข่าวหรือบทความเก่ียวกบัผลกระทบท่ีเกิดจากการไม่ปฏิบติัตามหลกัอนามยั
ในการประกอบอาหาร 
 2. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน ศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เก่ียวกบัการ
ประกอบอาหารคาว อาหารหวาน และเคร่ืองด่ืมชนิดอ่ืนท่ีแตกต่างจากในหน่วยการเรียนรู้น้ี แลว้ทดลอง
ประกอบอาหารตามกระบวนการทาํงาน บนัทึกผลการปฏิบติังาน แลว้ทาํรายงาน 
 3. นกัเรียนทาํแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลยี ม. 1 เล่ม 1 กิจกรรมท่ี 
47–52  
  
 

         นกัเรียนนาํความรู้เก่ียวกบัวิธีการประกอบอาหารไปใชป้ระกอบอาหารคาว อาหารหวาน และ
เคร่ืองด่ืมสาํหรับสมาชิกในครอบครัว หรือจดัเล้ียงญาติพ่ีนอ้ง และเพ่ือน ๆ 
 

 
 
         8.1 กิจกรรมสําหรับกลุ่มสนใจพเิศษ 
                    1. นกัเรียนจดันิทรรศการเร่ืองการประกอบอาหารตามกระบวนการทาํงาน ภายในบริเวณ
โรงเรียน โดยภายในงานมีการสาธิตและจาํหน่ายอาหารคาว อาหารหวาน และเคร่ืองด่ืม  
                    2. นกัเรียนหาข่าวหรือบทความเก่ียวกบัวิธีการประกอบอาหาร 1 เร่ือง แลว้วิเคราะห์ข่าวหรือ
บทความนั้น ๆ  
         8.2 กจิกรรมสําหรับฝึกทักษะเพิม่เติม   
                     นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน ทาํแผน่พบัเก่ียวกบัวิธีการประกอบอาหาร เพ่ือเผยแพร่
ความรู้แก่ผูท่ี้สนใจ  
 
 
 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 

ขั้นท่ี 3   ขั้นสรุป 

ขั้นท่ี 4   ขั้นฝึกฝนนักเรียน   

ขั้นที่ 5   ขั้นนําไปใช้ 
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1. ส่ือส่ิงพิมพ ์ไดแ้ก่ นิตยสารท่ีนาํเสนอเก่ียวกบัวิธีประกอบอาหาร  
2. ส่ือโทรทศัน ์ไดแ้ก่ รายการท่ีนาํเสนอเก่ียวกบัวิธีประกอบอาหาร  
3. ตวัอยา่งอาหารสด เช่น เน้ือสตัว ์ผกั ผลไม ้เคร่ืองปรุง 
4. อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการประกอบอาหาร 
5. สถานท่ี เช่น โรงเรียน ชุมชน บา้น ตลาด ร้านขายอาหาร โรงอาหาร  
6. บุคคลต่าง ๆ เช่น ผูป้กครอง ครู ผูรู้้ แม่ครัว พอ่ครัว 
7. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 บริษทั  สาํนกัพิมพ์

วฒันาพานิช จาํกดั  
8. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลยี ม. 1 เล่ม 1 บริษทั สาํนกัพิมพ์

วฒันาพานิช จาํกดั  
            9. คู่มือการสอน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
            10. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint การงานอาชีพและเทคโนโลย ี ม. 1 เล่ม 1 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 
 
  
 
        1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
            แนวทางการพฒันา           
        2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้         
            แนวทางแกปั้ญหา           
        3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน          
            เหตุผล             
        4. การปรับแผนการจดัการเรียนรู้         

 
ลงช่ือ       (ผู้สอน) 

                                                                                    /  /  
 

 
 
 
 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

10. บันทึกหลงัการจัดการเรียนรู้
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 13 
การจัดตกแต่งอาหาร 

 
      สาระที ่ 1  การดาํรงชีวติและครอบครัว          ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 เล่ม 1 
     หน่วยการเรียนรู้ที ่ 4  แม่ครัววยัใส            เวลา 1 ช่ัวโมง 
 
 
 

         การจดัตกแต่งอาหารมีความสาํคญัต่อผูบ้ริโภค หากผูบ้ริโภคช่ืนชอบอาหารท่ีจดัใหก้็จะ
รับประทานอาหารไดม้าก ส่งผลใหร่้างกายเจริญเติบโต มีพลงัความคิด และมีแรงท่ีจะปฏิบติักิจกรรม          
ต่าง ๆ ในชีวิตประจาํวนั 
 

 
 
 

   1. วิเคราะห์ขั้นตอนการทาํงานตามกระบวนการทาํงาน (ง 1.1 ม. 1/1)   
 2. ใชก้ระบวนการกลุ่มในการทาํงานดว้ยความเสียสละ (ง 1.1 ม. 1/2)    
 3. ตดัสินใจแกปั้ญหาการทาํงานอยา่งมีเหตุผล (ง 1.1 ม. 1/3)  
 

 
 

1. อธิบายวิธีการจดัตกแต่งอาหารได ้(K) 
         2. มีความคิดสร้างสรรคแ์ละมีเจตคติท่ีดีต่อการจดัตกแต่งอาหาร (A) 
 3. จดัตกแต่งอาหารและโต๊ะอาหารได ้(P) 
 

 
 
 

ด้านความรู้ (K) ด้านคุณธรรม  จริยธรรม
และค่านิยม  (A) ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. สงัเกตการตอบคาํถาม การ 
    อภิปราย และการนาํเสนอ 
     ผลงาน 
2. ตรวจผลงานการจดัตกแต่ง 
    อาหาร 

1. สงัเกตความสนใจเรียน 
2. สงัเกตความรับผดิชอบในการ 
    ทาํงาน 
3. สงัเกตการมีความคิดสร้างสรรค ์
   ในการจดัตกแต่งอาหาร 

1. สงัเกตทกัษะการใชอุ้ปกรณ์ 
    และเคร่ืองมือ 
2. สงัเกตพฤติกรรมการทาํงาน 
    ร่วมกบักลุ่ม 

 

1. สาระสําคญั 

ตัวช้ีวดัช้ันปี 2. 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้
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         การจดัตกแต่งอาหาร 

 – วิธีการจดัตกแต่งอาหาร 
  
 

         ภาษาไทย                                 การตอบคาํถาม การเล่าประสบการณ์ การอภิปราย การทาํรายงาน 
 สงัคมศึกษาฯ                            หลกัการและวิธีการเลือกบริโภค 
              สุขศึกษาฯ                                 สุขอนามยัของผูป้ระกอบอาหาร 
         ศิลปะ การออกแบบสร้างสรรคง์านดว้ยรูปร่าง รูปทรง ขนาด สดัส่วน 
  และสีสนั  
         ภาษาต่างประเทศ                    คาํศพัทเ์ก่ียวกบัการจดัตกแต่งอาหาร 
 
 

 
  

ครูนาํเขา้สู่บทเรียนโดยให้นกัเรียนดูภาพการจดัตกแต่งอาหาร แลว้ถามคาํถามเพื่อกระตุน้ความคิด
และความสนใจของนกัเรียน เช่น ถา้ตอ้งการจดัตกแต่งอาหารให้สวยงามดงัภาพจาํเป็นตอ้งใชค้วามรู้ดา้น
ใดบา้ง  
 
   

1. ครูตรวจบนัทึกผลการสงัเกต/ใหน้กัเรียนนาํคาํถามมาร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบังานท่ีมอบหมายให ้
ทาํ  

2. นกัเรียนอาสาสมคัร 2–3 คน เล่าประสบการณ์เก่ียวกบัการจดัตกแต่งอาหารหนา้ชั้นเรียน 
3. นกัเรียนศึกษาเร่ือง วิธีการจดัตกแต่งอาหาร จากหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและ

เทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1  แลว้อภิปราย  
4. ครูอธิบายวิธีการจดัตกแต่งอาหาร โดยบูรณาการศิลปะ เร่ือง การออกแบบสร้างสรรคง์านดว้ย

สดัส่วนและสีสนั   
5. นกัเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเก่ียวกบัวิธีการจดัตกแต่งอาหารจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ 

เช่น หอ้งสมุด อินเทอร์เน็ต เป็นตน้ แลว้ทาํรายงาน 
 6. นกัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัออกแบบจดัตกแต่งอาหาร  
 7. นกัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัจดัอาหารใหน่้ารับประทาน โดยเลือกใชว้ตัถุดิบต่าง ๆ ท่ีมีอยูใ่หอ้ง
ปฏิบติัการอาหารและอาหารท่ีนกัเรียนเตรียมมาใชป้ระกอบการจดั แลว้ส่งตวัแทนกลุ่มนาํเสนอผลงานการ
จดัอาหาร 

5. สาระการเรียนรู้ 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

6. แนวทางบูรณาการ 

ขั้นที่ 1  ข้ันนําเข้าสู่บทเรียน 

ขั้นท่ี 2   ขั้นสอน 
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 8. ครูนําแนวคดิปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงด้านความพอประมาณมาบูรณาการ โดยจัดตกแต่ง
อาหารรูปแบบพืน้บ้านโดยใช้วสัดุที่มีในชุมชนหรือท้องถิ่นน้ัน ๆ  
 
  
         1. นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายสรุปการจดัตกแต่งอาหาร 
    2. ครูมอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาเกี่ยวกบัการบริการอาหาร จากหนังสือเรียน รายวิชาพืน้ฐาน 
การงานอาชีพและเทคโนโลยี ม. 1 เล่ม 1 หน้า 100–104 แล้วบันทึกผล และให้นักเรียนตั้งคําถามท่ีสงสัย 
คนละ 1 คาํถาม (เพือ่นํามาร่วมกนัสนทนาในการเรียนคร้ังต่อไป)  
  
 

1. นกัเรียนฝึกออกแบบจดัตกแต่งอาหารและโต๊ะอาหาร   
 2. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน ช่วยกนัจดัตกแต่งอาหารใหมี้ความสวยงาม น่ารับประทาน 
แลว้นาํเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน 
 3. นกัเรียนทาํแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลยี ม. 1 เล่ม 1 กิจกรรมท่ี 
53–54  
  
 

         นกัเรียนนาํความรู้เร่ือง การจดัตกแต่งอาหารไปใชก้ารจดัตกแต่งอาหารและโต๊ะอาหารเพ่ือใหมี้
ความสวยงามน่ารับประทาน 
 
 
         8.1 กิจกรรมสําหรับกลุ่มสนใจพเิศษ 
                    นกัเรียนออกแบบและจดัตกแต่งอาหารสาํหรับครอบครัว แลว้ใหส้มาชิกในครอบครัว
วิจารณ์และติชม 
         8.2 กิจกรรมสําหรับฝึกทักษะเพิม่เติม   
                  นกัเรียนแบ่งกลุ่ม 3–4 คน สมัภาษณ์ผูรู้้เก่ียวกบัวิธีการจดัตกแต่งอาหารและการจดัตกแต่งโต๊ะ
อาหาร แลว้บนัทึก 
 
 

1. ส่ือส่ิงพิมพ ์ไดแ้ก่ นิตยสารท่ีนาํเสนอเก่ียวกบัวิธีการจดัตกแต่งอาหารดว้ยการแกะสลกั  
2. ส่ือโทรทศัน ์ไดแ้ก่ รายการท่ีนาํเสนอเก่ียวกบัวิธีการจดัตกแต่งอาหาร  
3. ภาพอาหารท่ีจดัตกแต่งแบบสวยงาม 
4. ตวัอยา่งอาหารสาํเร็จรูป (ของจริง)  
5. อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการจดัตกแต่งอาหาร 
6. สถานท่ี เช่น โรงเรียน ชุมชน บา้น ตลาด  

8. กจิกรรมเสนอแนะ 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

ขั้นท่ี 4   ข้ันฝึกฝนนักเรียน 

ขั้นที่ 5   ขั้นนําไปใช้ 

ขั้นท่ี 3   ข้ันสรุป 
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7. บุคคลต่าง ๆ เช่น ผูป้กครอง อาจารยผ์ูส้อนวิชาคหกรรมศาสตร์ ผูรู้้ แม่ครัว 
8. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 บริษทั  สาํนกัพิมพ์

วฒันาพานิช จาํกดั  
            9. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 บริษทั สาํนกัพิมพ์
วฒันาพานิช จาํกดั  
            10. คู่มือการสอน การงานอาชีพและเทคโนโลยี ม. 1 เล่ม 1 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
            11. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint การงานอาชีพและเทคโนโลย ี ม. 1 เล่ม 1 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 
 
  
 
        1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
            แนวทางการพฒันา           
        2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้         
            แนวทางแกปั้ญหา           
        3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน          
            เหตุผล             
        4. การปรับแผนการจดัการเรียนรู้         

 
ลงช่ือ       (ผู้สอน) 

                                                                                    /  /  
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

10. บันทึกหลงัการจัดการเรียนรู้
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่  14 
การบริการอาหาร 

 
      สาระที ่ 1  การดาํรงชีวติและครอบครัว          ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 เล่ม 1 
      หน่วยการเรียนรู้ที ่ 4  แม่ครัววยัใส     เวลา  1   ช่ัวโมง 
 

 
 

การบริการอาหารเป็นการปฏิบติัรับใช ้ใหค้วามสะดวกต่าง ๆ แก่ผูรั้บประทานอาหาร เพื่อใหเ้กิด
ความ    พึงพอใจและมีความสุขในการรับประทาน การบริการอาหารเป็นขั้นตอนหน่ึงของกระบวนการ
จดัการอาหารท่ีตอ้งปฏิบติัหลงัจากประกอบอาหารเสร็จแลว้ 
                                                                                                                                                                                                            
 
 1. วิเคราะห์ขั้นตอนการทาํงานตามกระบวนการทาํงาน (ง 1.1 ม. 1/1)   
 2. ใชก้ระบวนการกลุ่มในการทาํงานดว้ยความเสียสละ (ง 1.1 ม. 1/2)    
 3. ตดัสินใจแกปั้ญหาการทาํงานอยา่งมีเหตุผล (ง 1.1 ม. 1/3)  
 
 

1. อธิบายแนวทางปฏิบติัในการบริการอาหารและคุณลกัษณะของผูบ้ริการอาหารได ้(K) 
         2. มีเจตคติท่ีดีต่อการบริการอาหาร และมีมารยาทในการทาํงาน (A) 
 3. บริการอาหารไดถู้กวิธี (P) 
   
 

ด้านความรู้ (K) ด้านคุณธรรม  จริยธรรม
และค่านิยม  (A) ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. สงัเกตการถาม การตอบ 
    คาํถาม และการนาํเสนอผลงาน  
2. ตรวจการทาํแบบทดสอบ 
    หลงัเรียน (Post-test) 

1. สงัเกตความกระตือรือร้นใน 
    การทาํกิจกรรม 
2. สงัเกตความมีนํ้าใจ ในขณะทาํ 
    กิจกรรมร่วมกบัเพื่อน 
3. ประเมินพฤติกรรมนกัเรียน 
    ตามแบบประเมินดา้นคุณธรรม 
   จริยธรรม และค่านิยม 

1. สงัเกตทกัษะการใชอุ้ปกรณ์      
    และเคร่ืองมือ    
2. สงัเกตการแกปั้ญหาขณะ 
   ปฏิบติังาน 
3. ประเมินพฤติกรรมนกัเรียน 
   ตามแบบประเมินดา้นทกัษะ/ 
   กระบวนการ 

 

1. สาระสําคญั 

ตวัช้ีวดัช้ันปี 2. 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้
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   การบริการอาหาร 
– ภาชนะเคร่ืองใชใ้นการบริการอาหาร 

 – แนวปฏิบติัในการบริการอาหาร 
 – วิธีการบริการอาหารในงานเล้ียงบุฟเฟต ์ 
  
 
        ภาษาไทย                  การตอบคาํถาม การนาํเสนอผลงาน การอภิปราย                           
               สงัคมศึกษา                           การปฏิบติัตามบทบาทหนา้ท่ีของพลเมืองดี โดยยดึหลกัคุณธรรม 
  ของการอยูร่่วมกนั 
 สุขศึกษาฯ สุขอนามยัของผูบ้ริการอาหาร ความสะอาดของอาหาร 
        ภาษาต่างประเทศ                 บทสนทนาเก่ียวกบัการเสนอความช่วยเหลือและบริการแก่ผูอ่ื้น  
 

 
 
  
         ครูนาํเขา้สู่บทเรียนโดยใหน้กัเรียนดูภาพภาชนะเคร่ืองใชใ้นการบริการอาหาร แลว้ถามคาํถาม
เพ่ือกระตุน้ความคิดและความสนใจของนกัเรียนดู  เช่น นกัเรียนเคยใชภ้าชนะน้ี (ภาพจาน) บริการอาหาร
ใหผู้อ่ื้นหรือไม่ อยา่งไร 
 

  
 
 

1. ครูตรวจบนัทึกผลการศึกษา/ใหน้กัเรียนนาํคาํถามมาร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบังานท่ีมอบหมาย 
ใหท้าํ  

2. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน อภิปรายแนวปฏิบติัในการบริการอาหาร บนัทึก แลว้ส่ง
ตวัแทนกลุ่มนาํเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน 

3. ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกบัแนวปฏิบติัในการบริการอาหาร โดยบูรณาการสุขศึกษาฯ เร่ือง 
สุขอนามยัของผูบ้ริการอาหาร  

4. ครูสาธิตการยกภาชนะเคร่ืองใชไ้ปบริการและการบริการอาหารใหน้กัเรียนดู  พร้อมกบัอธิบาย
เพ่ิมเติมเก่ียวกบัวิธีการบริการอาหาร โดยบูรณาการสงัคมศึกษาฯ เร่ือง มารยาทในสงัคมไทย 
        5. นกัเรียนแต่ละกลุ่มแสดงบทบาทสมมุติเก่ียวกบัการบริการอาหารใหส้มาชิกในครอบครัวและ
ในงานเล้ียงบุฟเฟต ์โดยครูใหค้าํแนะนาํ 

6. ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกบัคุณลกัษณะของผูบ้ริการอาหาร 
              7. ครูนําแนวคดิปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงด้านเง่ือนไขคุณธรรม ได้แก่ ความรอบคอบ มาบูรณา
การในการปฏิบัตงิานบริการอาหารด้วยความรับผดิชอบ ความรอบคอบ และมคีวามเป็นระเบียบเรียบร้อย                

5. สาระการเรียนรู้ 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

6. แนวทางบูรณาการ 

ขั้นที่ 1  ข้ันนําเข้าสู่บทเรียน 

ขั้นที่ 2  ขั้นสอน 
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8. ให้นักเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน (Post-test) หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 จาํนวน 10 ข้อ เวลา 10 
นาที (โดยเปิดส่ือการเรียนรู้ PowerPoint การงานอาชีพฯ  ม. 1 เล่ม 1 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 หรือคู่มือครู 
แผนการจดัการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 ตอนท่ี 3 เร่ือง แบบทดสอบหลงัเรียน แลว้
ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบ) 
 
  

         1. นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายสรุปเร่ืองการบริการอาหาร 
2. ครูมอบหมายงานให้นักเรียนไปศึกษาเนื้อหาในหน่วยการเรียนรู้ที่ 5 แปรรูปผลผลิต เพือ่จัดการ

เรียนรู้คร้ังต่อไป (โดยครูเปิดส่ือการเรียนรู้ PowerPoint การงานอาชีพฯ ม. 1เล่ม 1  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 
เร่ือง คาํถามเช่ือมโยงสู่บทเรียนต่อไป) 
   
                                                                                            

 

1. นกัเรียนสาธิตการยกภาชนะเคร่ืองใชไ้ปบริการและทดลองบริการอาหาร แลว้อภิปรายร่วมกนั 
 2. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5–6 คน ศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเร่ือง การบริการอาหารจากแหล่งการ
เรียนรู้ต่าง ๆ แลว้จดัทาํรายงาน 
 3. นกัเรียนทาํแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลยี ม. 1 เล่ม 1 กิจกรรมท่ี 
55–58  
  
 

         นกัเรียนปฏิบติัการบริการอาหารแก่สมาชิกในครอบครัวและผูอ่ื้นตามวธีิการท่ีถูกตอ้ง 
 

 
 
 

         8.1 กิจกรรมสําหรับกลุ่มสนใจพเิศษ 
                    ครูพานกัเรียนไปทศันศึกษาดูงานเก่ียวกบัวิธีการบริการอาหารในมหาวิทยาลยัท่ีเปิดสอนสาขา
การโรงแรม บนัทึกความรู้ แลว้ทาํรายงาน 
         8.2 กิจกรรมสําหรับฝึกทักษะเพิม่เติม   
                   นกัเรียนสมัภาษณ์ผูรู้้ เช่น พนกังานเสิร์ฟเก่ียวกบัวิธีการบริการอาหาร แลว้บนัทึกผลการ
สมัภาษณ์ 
 
 
 
 

1. ส่ือส่ิงพิมพ ์ไดแ้ก่ ตาํรางวชิางานบา้น การโรงแรม  การบริการอาหารและเคร่ืองด่ืม 
2. ส่ือโทรทศัน ์ไดแ้ก่ รายการท่ีนาํเสนอเก่ียวกบัแนวทางปฏิบติัในการบริการอาหาร 
3. ตวัอยา่งภาชนะเคร่ืองใชใ้นการบริการอาหาร 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป 

ขั้นท่ี 4 ขั้นฝึกฝนนักเรียน     

ขั้นที่ 5 ขั้นนําไปใช้ 
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4. สถานท่ี เช่น โรงเรียน ชุมชน บา้น โรงแรม มหาวิทยาลยัท่ีเปิดสอนสาขาการโรงแรม 
5. บุคคลต่าง ๆ เช่น ผูป้กครอง ครู ผูรู้้ แม่ครัว พนกังานเสิร์ฟ 
6. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 บริษทั  สาํนกัพิมพ์

วฒันาพานิช จาํกดั  
7. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 บริษทั สาํนกัพิมพ์

วฒันาพานิช จาํกดั 
8. คู่มือการสอน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

              9. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint การงานอาชีพและเทคโนโลย ี ม. 1 เล่ม 1 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 

 
 

  
 
        1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
            แนวทางการพฒันา           
        2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้         
            แนวทางแกปั้ญหา           
        3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน          
            เหตุผล             
        4. การปรับแผนการจดัการเรียนรู้         

 
ลงช่ือ       (ผู้สอน) 

                                                                                    /  /  
 

 
 
 
 
 

10. บันทึกหลงัการจัดการเรียนรู้
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เวลา 8 ช่ัวโมง 

 
ผงัมโนทศัน์เป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

หน่วยการเรียนรู้ที ่ 5  แปรรูปผลผลติ

ความรู้ 
• การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 
• การถนอมอาหาร 
• ตวัอยา่งการแปรรูปอาหาร                  
   และการถนอมอาหาร 

ทักษะ/กระบวนการ 
• กระบวนการทาํงาน 
• ทกัษะการจดัการ 
• ทกัษะการทาํงานกลุ่ม 
• กระบวนการแกปั้ญหา 
 
 

ภาระงาน/ช้ินงาน 
• สาํรวจผลิตภณัฑอ์าหารแปรรูป 
• เขียนแผนท่ีความคิด 
• สมัภาษณ์ผูรู้้ 
• วิเคราะห์ข่าวหรือบทความ 
• การแปรรูปอาหารและถนอม 
   อาหาร ไดแ้ก่ นมถัว่เหลือง            
    พริกแหง้ ผกักาดดอง และไข่เคม็ 

คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม
• เจตคติท่ีดีต่อการทาํงาน 
• ความรับผิดชอบ 
• ความเสียสละ 
• ความมีเหตุผล 
 
 

 

แปรรูปผลผลติ 
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ผงัการออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่5 แปรรูปผลผลติ 

ขั้นที ่1 ผลลพัธ์ปลายทางทีต้่องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน 
ตวัช้ีวดัช้ันปี 

1. วิเคราะห์ขั้นตอนการทาํงานตามกระบวนการทาํงาน (ง 1.1 ม. 1/1)   
2. ใชก้ระบวนการกลุ่มในการทาํงานดว้ยความเสียสละ (ง 1.1 ม. 1/2)    
3. ตดัสินใจแกปั้ญหาการทาํงานอยา่งมีเหตุผล (ง 1.1 ม. 1/3)   

ความเข้าใจที่คงทนของนักเรียน 
นักเรียนจะเข้าใจว่า... 
1. การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรทาํใหเ้กิด 
    ผลิตภณัฑใ์หม่ท่ีมีความเหมาะสมต่อการบริโภค 
    สามารถเกบ็อาหารไวบ้ริโภคไดน้าน ปลอดภยัและ 
    เพ่ิมคุณค่าทางโภชนาการ   
2. การถนอมอาหารช่วยรักษาคุณค่าอาหารใหอ้ยูน่าน  
    ประหยดัรายจ่ายค่าอาหาร และทาํไดห้ลายวิธี 
3. การแปรรูปอาหารและการถนอมอาหารควร 
    ร่วมกนัทาํงานเป็นกลุ่ม และทาํงานตามขั้นตอน 
    ของกระบวนการทาํงาน จึงจะช่วยใหง้านสาํเร็จ 
    อยา่งมีประสิทธิภาพ  

คาํถามสําคัญท่ีทําให้เกดิความเข้าใจท่ีคงทน 
 – การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรมี
ความสาํคญัอยา่งไร 
 – การถนอมอาหารมีวิธีการทาํอยา่งไร 
 – ถา้จะถนอมอาหารใหป้ระสบผลสาํเร็จภายใน 
     เวลาอนัรวดเร็ว ควรปฏิบติัอยา่งไร 
  
 

ความรู้ของนักเรียนท่ีนําไปสู่ความเข้าใจท่ีคงทน
นักเรียนจะรู้ว่า... 
1. คาํท่ีควรรู้ ไดแ้ก่ แปรรูป มูลค่า ยบัย ั้ง อบแหง้  
    เศรษฐกิจ เอนไซม ์ปนเป้ือน โครงสร้าง  
2. การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรควรเลือกผลผลิต 
    ท่ีมีคุณลกัษณะเหมาะสมและปฏิบติัตามหลกั  
    จึงจะไดผ้ลิตภณัฑแ์ปรรูปท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ 
3. การถนอมอาหารมี 6 วิธี ไดแ้ก่ การทาํใหแ้หง้  
    การใชค้วามร้อน การใชค้วามเยน็ การใชน้ํ้ าตาล 
    การหมกัดอง และการใชรั้งสี 
4. การแปรรูปอาหารและการถนอมอาหารควร 
    ร่วมมือกนัทาํตามหลกัการของกระบวนการกลุ่ม 
    และทาํตามกระบวนการทาํงานมี 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่  
    การวิเคราะห์งาน การวางแผนในการทาํงาน การ 
   ปฏิบติังานตามลาํดบัขั้นตอน และการประเมินผล

ทักษะ / ความสามารถของนักเรียนท่ีนําไปสู่ 
ความเข้าใจท่ีคงทน นักเรียนจะสามารถ... 
1. เลือกผลผลิตทางการเกษตรท่ีควรนาํมาแปรรูป 
    ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
2.  แปรรูปอาหารและถนอมอาหารดว้ยวธีิต่าง ๆ  
    ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
3. แปรรูปอาหารโดยการทาํนมถัว่เหลืองและ 
    ถนอมอาหารโดยวิธีการตากแหง้ และการดอง 
    ตามกระบวนการทาํงานได ้  
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   การทาํงาน   
ขั้นที ่2 ภาระงานและการประเมินผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลกัฐานทีแ่สดงว่านักเรียนมผีลการเรียนรู้
            ตามทีก่าํหนดไว้อย่างแท้จริง  
1. ภาระงานท่ีนักเรียนต้องปฏิบัต ิ

– สาํรวจผลิตภณัฑก์ารแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 
– สมัภาษณ์ผูรู้้หรือผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบัการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 
– อภิปรายเก่ียวกบัผลผลิตทางการเกษตรท่ีควรนาํมาแปรรูป   
– วเิคราะห์ข่าวหรือบทความเก่ียวกบัการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร  
– วิเคราะห์ขอ้ดีและขอ้เสียของการถนอมอาหาร 
– ปฏิบติัการแปรรูปอาหารและถนอมอาหารตามกระบวนการทาํงาน 
– วเิคราะห์ปัญหาท่ีเกิดจากการแปรรูปอาหารและการถนอมอาหาร

2. วธีิการและเคร่ืองมือประเมนิผลการเรียนรู้  
    วธีิการประเมนิผลการเรียนรู้ 
   – การตอบคาํถามและการอภิปราย 
   – การทดสอบ 
   – การฝึกปฏิบติัระหวา่งเรียน 
   – การประเมินตนเองของนกัเรียน  
 

เคร่ืองมอืประเมนิผลการเรียนรู้ 
– แบบบนัทึกผลการสาํรวจ 
– แบบบนัทึกผลการอภิปราย 
– แบบบนัทึกการสมัภาษณ์ 
– แบบประเมินผลงาน 
– แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
– ใบงาน/ใบกิจกรรม 
– แบบทดสอบประจาํหน่วยการเรียนรู้ 
– แบบประเมินดา้นคุณธรรม จริยธรรม และ   
   ค่านิยม 
– แบบประเมินดา้นทกัษะ/กระบวนการ 

3. ส่ิงท่ีมุ่งประเมิน
   – ความสามารถในการอธิบายวิธีการแปรรูปอาหารและการถนอมอาหารใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ 
   – การทาํงานตามขั้นตอนของกระบวนการทาํงาน 
   – การฝึกปฏิบติั การจดัการ และการสรุปผลงาน 
   – พฤติกรรมการปฏิบติักิจกรรมเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม 
   – เจตคติท่ีดีต่อการทาํงาน ความรับผิดชอบ ความเสียสละ และความมีเหตุผล
ขั้นที ่3 แผนการจดัการเรียนรู้ 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 15  การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร                                                      2 ชัว่โมง
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 16  การถนอมอาหาร                                                                                 2 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 17  ปฏิบติัการแปรรูปอาหาร                                                                     2 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 18  ปฏิบติัการถนอมอาหาร                                                                      2 ชัว่โมง
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 15 
การแปรรูปผลผลติทางการเกษตร 

 
     สาระที ่ 1  การดาํรงชีวติและครอบครัว          ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 เล่ม 1 
     หน่วยการเรียนรู้ที ่ 5  แปรรูปผลผลติ    เวลา 2 ช่ัวโมง 
 

 
 

การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรเป็นการนาํผลผลิตท่ีไดจ้ากพืชหรือสตัวเ์ล้ียงมาผา่น
กระบวนการต่าง ๆ เพื่อใหไ้ดผ้ลิตภณัฑอ์าหารท่ีมีลกัษณะตามตอ้งการ โดยอาจเปล่ียนแปลงรูปร่างหรือ
รสชาติของผลผลิตใหมี้ลกัษณะแปลกใหม่แตกต่างไปจากเดิม ทาํใหผ้ลผลิตมีคุณภาพสามารถนาํมา
บริโภคไดป้ลอดภยั อีกทั้งยงัช่วยใหเ้กบ็รักษาอาหารไวไ้ดน้านข้ึน 

 

 
 
 

 1. วิเคราะห์ขั้นตอนการทาํงานตามกระบวนการทาํงาน (ง 1.1 ม. 1/1)   
 2. ใชก้ระบวนการกลุ่มในการทาํงานดว้ยความเสียสละ (ง 1.1 ม. 1/2)    
 3. ตดัสินใจแกปั้ญหาการทาํงานอยา่งมีเหตุผล (ง 1.1 ม. 1/3)   
 

 
 

1. อธิบายสาเหตุ ความสาํคญั และหลกัการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรได ้(K) 
         2. มีเหตุผลและเห็นประโยชน์ของการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร (A) 
 3. เลือกผลผลิตทางการเกษตรเพ่ือนาํมาแปรรูปไดเ้หมาะสม (P) 
 

 
 
 

ด้านความรู้ (K) 
ด้านคุณธรรม  จริยธรรม

และค่านิยม  (A)
ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. สงัเกตการตอบคาํถาม  
    และการอภิปราย  
2. ตรวจบนัทึกผลการปฏิบติังาน 
3. ตรวจการทาํแบบทดสอบ 
    ก่อนเรียน (Pre-test) 

1. สงัเกตความสนใจเรียน
2. สงัเกตความเตม็ใจทาํงานท่ี  
    ไดรั้บมอบหมาย 
3. สงัเกตการใชเ้หตุผลในการ  
   ทาํงาน  

1. สงัเกตทกัษะการคน้ควา้ 
    ขอ้มลูเก่ียวกบัการแปรรูป 
    ผลผลิตทางการเกษตร 
2. สงัเกตพฤติกรรมการให ้
    ความร่วมมือในการทาํงานกลุ่ม 

 

1. สาระสําคญั 

ตัวช้ีวดัช้ันปี 2. 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้
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 การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 
 – สาเหตุท่ีตอ้งแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 
 – ความสาํคญัของการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 
 – หลกัการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 
 – ผลผลิตทางการเกษตรท่ีควรนาํมาแปรรูป  
 

  
 
         ภาษาไทย                                  การตอบคาํถาม การอภิปราย                 
         คณิตศาสตร์                              สถิติดา้นการตลาดอาหารแปรรูป 
         วิทยาศาสตร์                             เทคโนโลยชีีวภาพดา้นการแปรรูปอาหาร 
    สงัคมศึกษาฯ                            หลกัการและวิธีการเลือกบริโภค 
         สุขศึกษาฯ                                 สิทธิของบุคคลในฐานะเป็นผูบ้ริโภค 
 ภาษาต่างประเทศ                     คาํศพัทแ์ละบทสนทนาเก่ียวกบัการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร         
 

 
 
 
  
 

 ช่ัวโมงที่ 1 การแปรรูปผลผลติทางการเกษตร 
1. นกัเรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 จาํนวน 10 ขอ้ เวลา 10 นาที 

(โดยเปิดส่ือการเรียนรู้ PowerPoint การงานอาชีพฯ  ม. 1 เล่ม 1 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 หรือคู่มือครู แผนการ
จดัการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี ม. 1 เล่ม 1 ตอนท่ี 3 เร่ือง แบบทดสอบก่อนเรียน แลว้ให้
นกัเรียนทาํแบบทดสอบ) 

2. ครูนาํเขา้สู่บทเรียนโดยใหน้กัเรียนดูภาพอาหาร (ภาพท่ี 1 โหลใส่แยมสตรอวเ์บอร์รี ภาพท่ี 2 วุน้
กะทิ) แลว้ถามคาํถามเพ่ือกระตุน้ความคิดและความสนใจของนกัเรียน เช่น อาหารในแต่ละภาพคืออะไร
และทาํมาจากอะไร  

 
 

1. ครูถามคาํถามเก่ียวกบังานท่ีมอบหมายใหน้กัเรียนไปศึกษาเน้ือหาในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 แปร 
รูปผลผลิต  (ซ่ึงมอบหมายในชัว่โมงสุดทา้ยของการเรียนการสอนหน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 คาํถามเช่ือมโยงสู่
บทเรียนต่อไป) 

2. ครูสุ่มถามนกัเรียนเก่ียวกบัสาเหตุท่ีตอ้งมีการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรพร้อมทั้งอธิบาย
เพ่ิมเติม โดยบูรณาการสงัคมศึกษาฯ เร่ือง การตลาดของผูบ้ริโภค  

5. สาระการเรียนรู้ 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

6. แนวทางบูรณาการ 

ขั้นที่ 1  ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

ขั้นที่ 2   ขั้นสอน 
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3. ครูเสริมความรู้อาเซียนเกีย่วกบัการแปรรูปอาหารในประเทศสมาชิกอาเซียน เช่น ประเทศ
สมาชิกอาเซียนที่มีอุตสาหกรรมแปรรูปผลผลติทางการเกษตรท่ีสําคญั ได้แก่ ประเทศไทย กมัพูชา 
มาเลเซีย เวยีดนาม และฟิลปิปินส์ 

4. นกัเรียนศึกษาเร่ือง ความสาํคญัของการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร จากหนงัสือเรียน รายวิชา
พื้นฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 หนา้ 110 แลว้บนัทึกความรู้  

5. ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกบัความสาํคญัของการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร โดยบูรณาการ       
สุขศึกษาฯ เร่ือง ความปลอดภยัและวธีิการเพ่ิมคุณค่าทางโภชนาการของอาหาร  
 ช่ัวโมงที่ 2 การแปรรูปผลผลติทางการเกษตร (ต่อ) 
 1. ครูทบทวนความรู้ใหก้บันกัเรียนเก่ียวกบัเน้ือหาในการเรียนชัว่โมงท่ี 1 เพ่ือเช่ือมโยงความรู้ท่ี
จะเรียนในชัว่โมงท่ี 2  

2. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน ศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเก่ียวกบัหลกัการแปรรูปผลผลิตทาง
การเกษตรจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น หอ้งสมุด อินเทอร์เน็ต เป็นตน้ แลว้สรุปความรู้ 
 3. นกัเรียนแต่ละกลุ่มระดมสมองช่วยกนัคิดเก่ียวกบัผลผลิตทางการเกษตรท่ีควรนาํมาแปรรูป 
โดยเขียนสรุปเป็นขอ้ ๆ ลงสมุด แลว้อภิปราย 
 4. นกัเรียนหาข่าวหรือบทความเก่ียวกบัการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรคนละ 1 เร่ือง    แลว้
วิเคราะห์ข่าวหรือบทความนั้น ๆ 

5. ครูเสริมความรู้อาเซียนเกีย่วกบัการแปรรูปอาหารในประเทศสมาชิกอาเซียน เช่น ประเทศ
สิงคโปร์เป็นประเทศท่ีมผีลผลติทางการเกษตรน้อย แต่กลบัสามารถแปรรูปอาหาร เพือ่เป็นสินค้าส่งออก
ได้สําเร็จ 

 
  
 1. นกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เก่ียวกบัการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร แลว้เขียนแผนท่ี
ความคิด  

2. ครูมอบหมายให้นักเรียนไปสัมภาษณ์ผู้ปกครอง/ผู้เช่ียวชาญเกีย่วกบัการถนอมอาหาร แล้ว
บันทึกผล และให้นักเรียนต้ังคาํถามท่ีสงสัย คนละ 1 คาํถาม (เพือ่นํามาร่วมกนัสนทนาในการเรียนคร้ัง
ต่อไป)  
 
   

1. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน สาํรวจผลิตภณัฑอ์าหารแปรรูป 
 2. นกัเรียนสมัภาษณ์ขอ้มูลเก่ียวกบัการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรจากบุคคลอ่ืน ๆ เช่น 
ผูป้กครอง ผูรู้้ แลว้ทาํรายงาน 
 3. นกัเรียนศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเก่ียวกบัเร่ือง การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรจากแหล่งการ
เรียนรู้ต่าง ๆ แลว้จดัทาํแผน่พบั เพ่ือเผยแพร่ความรู้แก่ผูท่ี้สนใจ 

ขั้นที่ 3   ขั้นสรุป 

ขั้นท่ี 4   ขั้นฝึกฝนนักเรียน       
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 4. นกัเรียนทาํแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลยี ม. 1 เล่ม 1 กิจกรรมท่ี 
60–62  
 
  
         นกัเรียนนาํความรู้เก่ียวกบัเร่ือง การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรไปใชเ้ป็นแนวทางในการแปร
รูปผลผลิตทางการเกษตรไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 

  
 

         8.1 กิจกรรมสําหรับกลุ่มสนใจพเิศษ 
                   ครูเชิญวิทยากรผูมี้ความรู้มาบรรยายเร่ือง การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร โดยเปิดโอกาส
ใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยั สรุปผล แลว้บนัทึก 
         8.2 กิจกรรมสําหรับฝึกทักษะเพิม่เติม   

     นกัเรียนจบัคู่กบัเพ่ือนผลดักนัตั้งคาํถามและตอบคาํถามเก่ียวกบัการแปรรูปผลผลิตทาง
การเกษตร 

 
 

 
 

         1. ส่ือส่ิงพิมพ ์เช่น ตาํราวิชางานบา้น ตาํราเก่ียวกบัการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร  
2. ตวัอยา่งของจริงหรือภาพอาหารแปรรูป 

               3. สถานท่ี เช่น หอ้งสมุด โรงเรียน หอ้งปฏิบติัการทาํอาหาร 
         4. บุคคลต่าง ๆ เช่น ผูป้กครอง ครู นกัวิชาการ ผูจ้าํหน่ายผลิตภณัฑอ์าหาร 
         5. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 บริษทั สาํนกัพิมพ์
วฒันาพานิช จาํกดั  
         6. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลย ี ม. 1 เล่ม 1 บริษทั สาํนกัพิมพ์
วฒันาพานิช จาํกดั 

7. คู่มือการสอน การงานอาชีพและเทคโนโลย ี ม. 1 เล่ม 1 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
              8. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint การงานอาชีพและเทคโนโลย ี ม. 1 เล่ม 1 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 
 
 
 
 
 
 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 

ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 9. 

ขั้นท่ี 5   ขั้นนําไปใช้ 
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        1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
            แนวทางการพฒันา           
        2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้         
            แนวทางแกปั้ญหา           
        3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน          
            เหตุผล             
        4. การปรับแผนการจดัการเรียนรู้         

 
ลงช่ือ       (ผู้สอน) 

                                                                                    /  /  
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

10. บันทึกหลงัการจัดการเรียนรู้
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 16 
การถนอมอาหาร 

 
     สาระที ่ 1  การดาํรงชีวติและครอบครัว          ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 เล่ม 1 
     หน่วยการเรียนรู้ที ่ 5  แปรรูปผลผลติ    เวลา 2 ช่ัวโมง 
 
 
 
 การถนอมอาหารเป็นการเกบ็รักษาอาหารใหอ้ยูไ่ดน้านโดยไม่เน่าเสียหรือเส่ือมคุณภาพ เพื่อจะ
ไดมี้อาหารบริโภคนอกฤดูกาลหรือมีไวรั้บประทานเม่ืออาหารขาดแคลน อีกทั้งยงัเป็นการดดัแปลงสี กล่ิน 
และรสชาติใหแ้ตกต่างไปจากเดิม  
 
 
 

 1. วิเคราะห์ขั้นตอนการทาํงานตามกระบวนการทาํงาน (ง 1.1 ม. 1/1)   
 2. ใชก้ระบวนการกลุ่มในการทาํงานดว้ยความเสียสละ (ง 1.1 ม. 1/2)    
 3. ตดัสินใจแกปั้ญหาการทาํงานอยา่งมีเหตุผล (ง 1.1 ม. 1/3)   
 
 

          1. บอกประโยชน ์หลกัการ และวธีิการถนอมอาหารได ้(K)  
          2. มีเหตุผลและเห็นประโยชน์ของการถนอมอาหาร (A)  
          3. เลือกใชว้ิธีการถนอมอาหารไดเ้หมาะสมกบัผลผลิตทางการเกษตร (P) 
 
 

ด้านความรู้ (K) 
ด้านคุณธรรม  จริยธรรม

และค่านิยม  (A)
ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. สงัเกตการตอบคาํถาม 
    และการอภิปราย 
2. ตรวจการทาํรายงาน  

1. สงัเกตความตั้งใจเรียน
2. สงัเกตการใชเ้หตุผลในการ 
    ทาํงาน     
     

1. สงัเกตทกัษะการคน้ควา้ขอ้มลู
    เก่ียวกบัการถนอมอาหาร 
2. สงัเกตพฤติกรรมนกัเรียน 
    ขณะปฏิบติังานกลุ่ม  

 
 
         การถนอมอาหาร  

   – ประโยชนแ์ละหลกัการถนอมอาหาร 
    – วิธีการถนอมอาหาร  
 

1. สาระสําคญั 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้

5. สาระการเรียนรู้ 

ตัวช้ีวดัช้ันปี 2. 
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ภาษาไทย                    การตอบคาํถาม การแสดงความคิดเห็น การเขียนรายงาน    
คณิตศาสตร์                 การประมาณเวลาในการถนอมอาหาร      

         วิทยาศาสตร์                       การถ่ายโอนพลงังานความร้อนโดยการนาํ การพา และการ           
         แผรั่งสี           
 สงัคมศึกษาฯ                 ภมิูปัญญาชาวบา้นเก่ียวกบัการถนอมอาหาร 
         สุขศึกษาฯ                    ความสะอาดของอาหารและคุณค่าทางโภชนาการ  
          ภาษาต่างประเทศ              คาํศพัทแ์ละบทสนทนาเก่ียวกบัการถนอมอาหาร     
 
 
 
  
         ช่ัวโมงที่ 1 การถนอมอาหาร 

ครูนาํเขา้สู่บทเรียนโดยถามคาํถามเพื่อกระตุน้ความคิดและความสนใจของนกัเรียน  เช่น 
นกัเรียนเคยถนอมอาหารดว้ยวิธีใด เพราะเหตุใดจึงใชวิ้ธีนั้น    
 

  
  

1. ครูตรวจบนัทึกผลการสมัภาษณ์/ใหน้กัเรียนนาํคาํถามมาร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบังานท่ี 
มอบหมายใหท้าํ  

2. นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัประโยชนข์องการถนอมอาหาร  
3. ครูอธิบายเก่ียวกบัประโยชนแ์ละหลกัการถนอมอาหาร  พร้อมกบัเปิดโอกาสใหน้กัเรียน

ซกัถามขอ้สงสยั  
4. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน คน้ควา้ความรู้เก่ียวกบัการถนอมอาหารจากหนงัสือเรียน 

รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 และแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ แลว้จดัทาํรายงาน
และนาํเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน   

5. นกัเรียนแต่ละกลุ่มสาํรวจอาหารภายในโรงเรียนวา่ใชว้ิธีการถนอมอาหารแบบใดบา้ง แลว้นาํ
ขอ้มูลท่ีไดม้าอภิปรายร่วมกนั 
         ช่ัวโมงที่ 2 การถนอมอาหาร (ต่อ) 

1. นกัเรียนอาสาสมคัรเล่าประสบการณ์การถนอมอาหารท่ีเคยทาํพร้อมกบัเปิดโอกาสใหเ้พ่ือน
ซกัถามขอ้สงสยั โดยครูเสริมความรู้ใหส้มบูรณ์ยิง่ข้ึน  

2. นกัเรียนศึกษาเร่ือง วิธีการถนอมอาหาร จากหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและ
เทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 แลว้ร่วมกนัอภิปราย  

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

6. แนวทางบูรณาการ 

ขั้นท่ี 2   ข้ันสอน 

ขั้นที่ 1  ข้ันนําเข้าสู่บทเรียน 
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3. นกัเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 6 กลุ่ม ส่งตวัแทนจบัสลากวิธีการถนอมอาหารแบบต่าง ๆ ไดแ้ก่ การใช้
ความร้อน การใช้ความเยน็ การทาํให้แห้ง การใช้นํ้ าตาล และการหมกัดอง แล้วให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ศึกษาเก่ียวกบัหวัขอ้ท่ีตวัแทนกลุ่มจบัสลากได ้โดยคน้ควา้ขอ้มูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น หอ้งสมุด 
อินเทอร์เน็ต จากนั้นทาํรายงานและส่งตวัแทนกลุ่มนาํเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน  

4. นกัเรียนเปรียบเทียบความแตกต่างของการถนอมอาหารแต่ละวธีิ แลว้สรุปผล 
5. ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกบัวิธีการถนอมอาหาร โดยบูรณาการสังคมศึกษาฯ เร่ือง ภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ินเก่ียวกบัการถนอมอาหาร  
6. ครูเสริมความรู้อาเซียนเกีย่วกบัการถนอมอาหารในประเทศสมาชิกอาเซียน เช่น ชาวลาวนิยม

รับประทานอาหารหมกัดองและเรียกอาหารประเภทนีว่้า ส้ม เช่น ส้มผกักาด ส้มไข่ปลา 
 

  
          1. นกัเรียนแต่ละกลุ่มสรุปความรู้เร่ือง การถนอมอาหาร แลว้อภิปรายหนา้ชั้นเรียน 
 2. ครูมอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาตัวอย่างการแปรรูปอาหารและการถนอมอาหาร (การทํานมถั่ว
เหลือง)  จากหนังสือเรียน รายวิชาพืน้ฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลยี ม. 1 เล่ม 1 หน้า 116–117 แล้ว
บันทึกผล และให้นักเรียนตั้งคําถามท่ีสงสัย คนละ 1 คําถาม (เพื่อนํามาร่วมกันสนทนาในการเรียนคร้ัง
ต่อไป)  
 
  
 

1. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน ระดมสมองเขียนแผนท่ีความคิดเก่ียวกบัการถนอมอาหาร 
แลว้นาํเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน 

2. นกัเรียนเลือกวิธีถนอมอาหารท่ีชอบ 1 วิธี ทดลองถนอมอาหารดว้ยวิธีดงักล่าว แลว้บนัทึกผล
การปฏิบติังาน 
 3. นกัเรียนทาํแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลยี ม. 1 เล่ม 1 กิจกรรมท่ี 
63–65  

 
  

นกัเรียนนาํความรู้เร่ือง วิธีการถนอมอาหารไปใชถ้นอมอาหารเพ่ือบริโภคในครอบครัว  
 
 
         8.1 กิจกรรมสําหรับกลุ่มสนใจพเิศษ 
                   1. ครูเชิญวิทยากรบรรยายเก่ียวกบัวิธีถนอมอาหารแบบต่าง ๆ  

      2. นกัเรียนช่วยกนักลุ่มสรุปความรู้ท่ีได ้แลว้จดัทาํป้ายนิเทศ เพ่ือเผยแพร่ความรู้แก่ผูท่ี้สนใจ 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 

ขั้นท่ี 3   ขั้นสรุป 

ขั้นท่ี 4   ขั้นฝึกนักเรียน 

ขั้นท่ี 5   ขั้นนําไปใช้ 
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       3. ครูเชิญผูรู้้ เช่น แม่ครัว หรือผูป้ระกอบอาชีพเก่ียวกบัการทาํอาหารมาสาธิตขั้นตอนการ
ถนอมอาหารดว้ยวิธีต่าง ๆ แลว้นกัเรียนนาํความรู้ท่ีไดไ้ปทดลองปฏิบติัดว้ยตนเอง 
         8.2 กิจกรรมสําหรับฝึกทักษะเพิม่เติม   
                   นกัเรียนผลดักนัตั้งคาํถามและตอบคาํถามเร่ือง การถนอมอาหาร แลว้บนัทึก 
 

 
 
         1. ส่ือส่ิงพิมพ ์เช่น ตาํราการถนอมอาหาร การแปรรูปอาหาร 

2. ส่ือโทรทศัน ์เช่น รายการท่ีใหค้วามรู้เก่ียวกบัวธีิการถนอมอาหาร 
3. ผลิตภณัฑท่ี์ผา่นกระบวนการถนอมอาหาร เช่น กลว้ยตาก แยมผลไม ้

         4. สถานท่ี เช่น โรงเรียน ชุมชน ตลาด บา้น สถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคล 
         5. บุคคลต่าง ๆ เช่น ผูป้กครอง ครู ผูรู้้ วิทยากร แม่คา้ขายอาหารแปรรูป    
         6. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีชั้น ม. 1 เล่ม 1 บริษทั  สาํนกัพิมพ์
วฒันาพานิช จาํกดั  
        7. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีชั้น ม. 1 เล่ม 1 บริษทั  
สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
              8. คู่มือการสอน การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้น ม. 1 เล่ม 1 บริษทั  สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช 
จาํกดั 
            9. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint การงานอาชีพและเทคโนโลย ี ม. 1 เล่ม 1 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 
 

  
 
        1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
            แนวทางการพฒันา           
        2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้         
            แนวทางแกปั้ญหา           
        3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน          
            เหตุผล             
        4. การปรับแผนการจดัการเรียนรู้         

 
ลงช่ือ       (ผู้สอน) 

                                                                                    /  /  

 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

10. บันทึกหลงัการจัดการเรียนรู้
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 17 
ปฏิบัตกิารแปรรูปอาหาร 

 
     สาระที ่ 1  การดาํรงชีวติและครอบครัว          ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 เล่ม 1 
     หน่วยการเรียนรู้ที ่ 5  แปรรูปผลผลติ    เวลา 2 ช่ัวโมง 
 

 
 

การแปรรูปอาหารเป็นการนาํผลผลิตท่ีไดจ้ากพืชหรือสตัวเ์ล้ียงมาผา่นกระบวนการต่าง ๆ เพื่อให้
มีลกัษณะแปลกใหม่แตกต่างไปจากเดิม เช่น การทาํนมถัว่เหลือง มะม่วงกวน ซ่ึงเป็นการแปรรูปอาหารท่ี
ทาํไดง่้ายและนิยมรับประทานกนัมาก 
 
 
 1. วิเคราะห์ขั้นตอนการทาํงานตามกระบวนการทาํงาน (ง 1.1 ม. 1/1)   
 2. ใชก้ระบวนการกลุ่มในการทาํงานดว้ยความเสียสละ (ง 1.1 ม. 1/2)    
 3. ตดัสินใจแกปั้ญหาการทาํงานอยา่งมีเหตุผล (ง 1.1 ม. 1/3)   
 
 

1. อธิบายขั้นตอนการทาํนมถัว่เหลืองตามกระบวนการทาํงานได ้(K) 
         2. มีความรับผดิชอบ เสียสละ และมีเจตคติท่ีดีต่อการแปรรูปอาหาร (A) 
 3. ทาํนมถัว่เหลืองตามกระบวนการทาํงานได ้(P) 
 
 

ด้านความรู้ (K) 
ด้านคุณธรรม  จริยธรรม

และค่านิยม  (A) 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. สงัเกตการตอบคาํถาม การ
อธิบาย และ 
    การนาํเสนอผลงาน 
2. ตรวจผลงานการแปรรูปอาหาร 
    (นมถัว่เหลือง) 

1. สงัเกตความรับผดิชอบ และ 
    รู้จกัเสียสละในการปฏิบติังาน 
2. มีความพอใจในการแปรรูป 
    อาหาร (นมถัว่เหลือง) 

1. สงัเกตพฤติกรรมการใหค้วาม 
    ร่วมมือในการทาํงานกลุ่ม 
2. สงัเกตทกัษะการแกปั้ญหา 
    ในการปฏิบติังาน 

 
 
        ตวัอยา่งการแปรรูปอาหารและการถนอมอาหาร 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้

5. สาระการเรียนรู้ 

ตัวช้ีวดัช้ันปี 2. 

1. สาระสําคญั 
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    – การทาํนมถัว่เหลือง 
                 – การทาํมะม่วงกวน  
  
 
         ภาษาไทย                   การตอบคาํถาม การอธิบายขั้นตอนการทาํงาน    
         คณิตศาสตร์                 การประมาณเวลาขณะปฏิบติัการแปรรูปอาหาร      
         วิทยาศาสตร์                 การใชเ้ทคโนโลยใีนการแปรรูปอาหาร         
 สงัคมศึกษาฯ                ปัจจยัการตดัสินใจเลือกใชท้รัพยากรเพื่อการผลิตในครัวเรือน 

สุขศึกษาฯ                   คุณค่าทางโภชนาการ ความปลอดภยัในการใชอุ้ปกรณ์และ  
                                                  เคร่ืองมือในการแปรรูปอาหาร   

         ภาษาต่างประเทศ            คาํศพัทแ์ละบทสนทนาเก่ียวกบัการทาํนมถัว่เหลือง 
 
 
  

 

  ช่ัวโมงท่ี 1 ปฏิบัติการแปรรูปอาหาร 
 ครูนําเข้าสู่บทเรียนโดยถามคําถามเพ่ือกระตุ้นความคิดและความสนใจของนักเรียน เช่น 

นกัเรียนยกตวัอยา่งรายการอาหารท่ีผา่นการแปรรูปอาหารหรือการถนอมอาหารท่ีตนเองเคยรับประทาน  
 

  
 

1. ครูตรวจบนัทึกผลการศึกษา/ใหน้กัเรียนนาํคาํถามมาร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบังานท่ีมอบหมาย 
ใหท้าํ  

2. นกัเรียนพิจารณานมถัว่เหลืองท่ีครูนาํมา แลว้ช่วยกนัอธิบายวิธีการและขั้นตอนในการแปรรูปนม
ถัว่เหลือง ตามประสบการณ์ท่ีเคยเห็น 

3. นักเรียนศึกษาเร่ือง การทาํนมถัว่เหลือง จากหนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและ
เทคโนโลย ีชั้น ม. 1 เล่ม 1 แลว้บนัทึกความรู้  

4. ครูสาธิตวิธีการแปรรูปนมถัว่เหลืองใหน้กัเรียนดู และเปิดโอกาสใหซ้กัถามขอ้สงสยั 
5. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน ช่วยกนัวางแผนและลงมือทาํนมถัว่เหลืองตามกระบวนการ

ทาํงาน (นกัเรียนเตรียมวตัถุดิบมาเอง)  และบนัทึกผลการปฏิบติังานโดยมีหวัขอ้ การวางแผนในการทาํงาน 
ขั้นตอนการปฏิบติั ปัญหาหรืออุปสรรคท่ีพบ และวิธีการแกปั้ญหา 
 6. นกัเรียนส่งตวัแทนกลุ่มออกมานาํเสนอผลงานการทาํนมถัว่เหลืองตามกระบวนการทาํงาน 
พร้อมอธิบายขั้นตอนการทาํงาน แลว้เปิดโอกาสใหเ้พ่ือนกลุ่มอ่ืนซกัถามขอ้สงสยั  

7.  ครูนําแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงด้านความพอประมาณมาบูรณาการ โดยแปรรูป
ผลผลติในครอบครัวเพือ่เกบ็ไว้บริโภคหรือนําไปจําหน่าย 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

6. แนวทางบูรณาการ 

ขั้นที่ 1  ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน

ขั้นที่ 2    ขั้นสอน 
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  ช่ัวโมงท่ี 2 ปฏิบัติการแปรรูปอาหาร (ต่อ)  
1. นกัเรียนอาสาสมคัรเล่าประสบการณ์การทาํผลไมก้วนของตนเองหรือครอบครัว 
2. นักเรียนศึกษาการทํามะม่วงกวนจากหนังสือเรียน  รายวิชาพ้ืนฐาน  การงานอาชีพและ

เทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1  
 3. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน ช่วยกนัวางแผนและลงมือทาํมะม่วงกวนตามกระบวนการ

ทาํงาน แลว้บนัทึกผลการปฏิบติังาน โดยมีหวัขอ้การวางแผนในการทาํงาน ขั้นตอนการปฏิบติั ปัญหาหรือ
อุปสรรคท่ีพบ และวธีิการแกปั้ญหา 

4. นกัเรียนร่วมกนัประเมินผลการทาํมะม่วงกวนโดยการตรวจสอบว่ามะม่วงกวนท่ีตากแหง้สนิท
หรือไม่ และปรับปรุง 
 5. นกัเรียนส่งตวัแทนกลุ่มออกมานาํเสนอผลงานการทาํมะม่วงกวนตามกระบวนการทาํงาน 
พร้อมอธิบายขั้นตอนการทาํงาน แลว้เปิดโอกาสใหเ้พ่ือนกลุ่มอ่ืนซกัถามขอ้สงสยั  
 

   
 

 1. นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัอภิปรายสรุปความรู้เก่ียวกบัการแปรรูปอาหาร  
    2. ครูมอบหมายให้นักเรียนไปสํารวจผลิตภัณฑ์ที่ผ่านวิธีการถนอมอาหาร แล้วบันทึกผล และให้
นักเรียนตั้งคาํถามที่สงสัย คนละ 1 คาํถาม (เพือ่นํามาร่วมกนัสนทนาในการเรียนคร้ังต่อไป)  
  

 

1. นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัจดัแสดงนิทรรศการเร่ือง การแปรรูปอาหาร  
2. นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัทาํแผน่พบัเก่ียวกบัวิธีการแปรรูปอาหาร 
 

 
นกัเรียนนาํความรู้เก่ียวกบัการแปรรูปอาหารไปใชท้าํนมถัว่เหลืองเพ่ือบริโภคในชีวิตประจาํวนั 
 

 
 
         8.1 กิจกรรมสําหรับกลุ่มสนใจพเิศษ 

      นกัเรียนศึกษาคน้ควา้ขอ้มลูเก่ียวกบัวิธีการแปรรูปอาหารชนิดอ่ืนจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ 
เช่น หอ้งสมุด อินเทอร์เน็ต แลว้ทาํรายงาน  
         8.2 กิจกรรมสําหรับฝึกทักษะเพิม่เติม   

      นกัเรียนสมัภาษณ์ผูรู้้เก่ียวกบัเทคนิควิธีการทาํนมถัว่เหลือง แลว้บนัทึก  
 

 
 
         1. ส่ือส่ิงพิมพ ์เช่น ตาํราเก่ียวกบัการแปรรูปอาหารและการประกอบอาหาร 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

ข้ันท่ี 3    ขั้นสรุป             

ขั้นท่ี 4    ขั้นฝึกฝนนักเรียน      

ข้ันท่ี 5    ขั้นนําไปใช้ 
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2. ส่ือโทรทศัน ์เช่น รายการท่ีใหค้วามรู้เก่ียวกบัวธีิการแปรรูปอาหาร 
3. ตวัอยา่งนมถัว่เหลือง 
4. วตัถุดิบ อุปกรณ์ และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการแปรรูปอาหาร 

         5. สถานท่ี เช่น หอ้งสมุด โรงเรียน โรงอาหาร 
         6. บุคคลต่าง ๆ เช่น ผูป้กครอง ครู ผูรู้้ แม่คา้ แม่ครัว    
         7. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีชั้น ม. 1 เล่ม 1 บริษทั  สาํนกัพิมพ์
วฒันาพานิช จาํกดั  
         8. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีชั้น ม. 1 เล่ม 1 บริษทั  
สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
             9. คู่มือการสอน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีชั้น ม. 1 เล่ม 1 บริษทั  สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช 
จาํกดั 
            10. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint การงานอาชีพและเทคโนโลย ี ม. 1 เล่ม 1 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 
 
  
 
        1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
            แนวทางการพฒันา           
        2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้         
            แนวทางแกปั้ญหา           
        3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน          
            เหตุผล             
        4. การปรับแผนการจดัการเรียนรู้         

 
ลงช่ือ       (ผู้สอน) 

                                                                                    /  /  

 
 
 
 
 
 

10. บันทึกหลงัการจัดการเรียนรู้
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 18 
ปฏิบัติการถนอมอาหาร 

 
     สาระที ่ 1  การดาํรงชีวติและครอบครัว          ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 เล่ม 1                                      
     หน่วยการเรียนรู้ที ่ 5  แปรรูปผลผลติ              เวลา 2 ช่ัวโมง 
 

 
 

การถนอมอาหารเป็นการเกบ็รักษาอาหารใหอ้ยูไ่ดน้านโดยไม่เน่าเสียหรือเส่ือมคุณภาพ เพื่อใหมี้
อาหารบริโภคนอกฤดูกาลหรือมีไวรั้บประทานเม่ืออาหารขาดแคลน ซ่ึงการทาํพริกแหง้ ผกักาดเขียวดอง 
และไข่เคม็เป็นการถนอมอาหารท่ีทาํไดง่้ายและสามารถเกบ็รักษาอาหารไวไ้ดน้านมาก 
 
 
 1. วิเคราะห์ขั้นตอนการทาํงานตามกระบวนการทาํงาน (ง 1.1 ม. 1/1)   
 2. ใชก้ระบวนการกลุ่มในการทาํงานดว้ยความเสียสละ (ง 1.1 ม. 1/2)    
 3. ตดัสินใจแกปั้ญหาการทาํงานอยา่งมีเหตุผล (ง 1.1 ม. 1/3)   
         
 

1. อธิบายขั้นตอนการถนอมอาหารชนิดต่าง ๆ ตามกระบวนการทาํงานได ้(K) 
         2. มีเจตคติท่ีดี มีความเสียสละ  และรับผดิชอบในการถนอมอาหาร (A) 
 3. ทาํพริกแหง้ ผกักาดเขียวดอง และไข่เคม็ตามกระบวนการทาํงานได ้(P)  
 
 

ด้านความรู้ (K) 
ด้านคุณธรรม  จริยธรรม

และค่านิยม  (A)
ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. สงัเกตการตอบคาํถามและ 
    การอธิบายขั้นตอนการทาํงาน 
2. ตรวจผลงานการทาํพริกแหง้  
    ผกักาดเขียวดอง และไข่เคม็ 
3. ตรวจการทาํแบบทดสอบ 
    หลงัเรียน (Post-test) 

1. สงัเกตความสนใจและตั้งใจ
    เรียน 
2. สงัเกตพฤติกรรมนกัเรียนตาม 
    แบบประเมินดา้นคุณธรรม 
    จริยธรรม และค่านิยม 
   

1. สงัเกตทกัษะการใชอุ้ปกรณ์
    และเคร่ืองมือในการถนอม 
    อาหาร 
2. สงัเกตพฤติกรรมนกัเรียน 
    ตามแบบประเมินดา้นทกัษะ/ 
   กระบวนการ 

 
 
 

1. สาระสําคญั 

ตัวช้ีวดัช้ันปี 2. 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้
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 ตวัอยา่งการแปรรูปอาหารและการถนอมอาหาร (ต่อ) 
   – การทาํพริกแหง้ 
    – การดองเปร้ียวผกักาดเขียว 
   – การทาํไข่เคม็ 
 

 
 
         ภาษาไทย                                  การตอบคาํถาม การเล่าประสบการณ์ การนาํเสนอผลงาน 
         คณิตศาสตร์                              การประมาณเวลาในการถนอมอาหาร 
         วิทยาศาสตร์                             สมบติัของสารละลายกรด–เบสท่ีใชใ้นชีวิตประจาํวนั         
 สงัคมศึกษาฯ                             คุณค่าของการสืบทอดภูมิปัญญาและวฒันธรรมเก่ียวกบัอาหาร 
  การกิน 
         สุขศึกษาฯ                                 สุขอนามยัของผูป้ระกอบอาหาร 
         ภาษาต่างประเทศ                      คาํศพัทแ์ละบทสนทนาเก่ียวกบัการถนอมอาหาร     
     
 
 
 
  

  ช่ัวโมงท่ี 1 ปฏิบัติการถนอมอาหาร  
 ครูนาํเขา้สู่บทเรียนโดยให้นักเรียนดูภาพอาหาร (ภาพท่ี 1 ปลาตากแห้ง ภาพท่ี 2 ภาพโหลใส่

ผลไมด้อง) แลว้ถามคาํถามเพ่ือกระตุน้ความคิดและความสนใจของนกัเรียน เช่น การถนอมอาหารในภาพ
ท่ี 1 และภาพท่ี 2 มีวิธีการทาํเหมือนกนัหรือไม่ อยา่งไร  

 

  
 

1. ครูตรวจบนัทึกผลการสาํรวจ/ใหน้กัเรียนนาํคาํถามมาร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบังานท่ีมอบหมาย 
ใหท้าํ  
 2. ครูสุ่มถามขั้นตอนกระบวนการทาํงานจากนกัเรียน 3–4 คน เป็นการทบทวนความรู้  

3. ใหน้กัเรียนศึกษาเร่ือง การทาํพริกแหง้ จากหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี ม.1 เล่ม 1 แลว้ครูอธิบายเพิ่มเติม โดยบูรณาการสงัคมศึกษาฯ เร่ือง ภมิูปัญญาทอ้งถ่ินในดา้น
การถนอมอาหาร แลว้ใหน้กัเรียนปฏิบติัตาม  

4. ครูสาธิตการทาํพริกแหง้ ตามกระบวนการทาํงาน 

5. สาระการเรียนรู้ 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

6. แนวทางบูรณาการ 

ขั้นท่ี 1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

ขั้นท่ี 2   ขั้นสอน 
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5. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน วางแผนการทาํพริกแหง้ แลว้ลงมือทาํพริกแหง้ตาม
กระบวนการทาํงาน และร่วมกนัประเมินผลการทาํงานโดยการตรวจสอบวา่พริกข้ีหนูตากไดแ้หง้สนิท
หรือไม่ และปรับปรุงขอ้บกพร่องโดยครูใหค้าํแนะนาํ  
  ช่ัวโมงท่ี 2 ปฏิบัติการถนอมอาหาร (ต่อ)  

1. ใหน้กัเรียนอาสาสมคัรเล่าประสบการณ์การดองผกั ผลไม ้หรือการทาํไข่เคม็ของตนเองหรือ
ครอบครัว  
 2. ใหน้กัเรียนศึกษาเร่ือง การดองเปร้ียวผกักาดเขียวและการทาํไข่เคม็ จากหนงัสือเรียน รายวิชา
พื้นฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม.1 เล่ม 1 และครูอธิบายเพ่ิมเติม โดยบูรณาการคณิตศาสตร์  เร่ือง 
การประมาณเวลาในการถนอมอาหาร แลว้ใหน้กัเรียนปฏิบติัตาม   
 3. ครูอธิบายเพ่ิมเติมและสาธิตการดองเปร้ียวผกักาดเขียวและการทาํไข่เคม็ตามกระบวนการ
ทาํงาน พร้อมกบัเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยั  

4. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน เลือกดองเปร้ียวผกักาดเขียวหรือทาํไข่เคม็ กลุ่มละ 1 อยา่ง 
โดยทาํไข่เคม็ ตามขั้นตอนของกระบวนการทาํงาน  แลว้ร่วมประเมินผลการทาํงานและปรับปรุงแกไ้ขตาม
คาํแนะนาํของครู  

  5. ให้นักเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน (Post-test) หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 จาํนวน 10 ขอ้ เวลา 10 
นาที (โดยเปิดส่ือการเรียนรู้ PowerPoint การงานอาชีพฯ  ม. 1 เล่ม 1 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 หรือคู่มือครู 
แผนการจดัการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 ตอนท่ี 3 เร่ือง แบบทดสอบหลงัเรียน แลว้
ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบ) 

 
    
         1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปปฏิบติัการถนอมอาหาร 

   2. ครูมอบหมายงานให้นักเรียนไปศึกษาเนือ้หาในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 เรียนรู้สู่อาชีพ  เพือ่จัดการ
เรียนรู้คร้ังต่อไป (โดยครูเปิดส่ือการเรียนรู้ PowerPoint การงานอาชีพฯ ม. 1เล่ม 1  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 
เร่ือง คาํถามเช่ือมโยงสู่บทเรียนต่อไป) 
 

  
 

1. นกัเรียนถนอมอาหารโดยทาํพริกแหง้ และเลือกดองผกักาดเขียว หรือทาํไข่เคม็กลุ่มละ 1 อยา่ง 
บนัทึกขั้นตอนการปฏิบติั แลว้นาํเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน 
 2. ครูพานกัเรียนไปศึกษาดูงานการถนอมอาหารจากกลุ่มแม่บา้นภายในทอ้งถ่ินหรือชุมชนต่าง ๆ  
แลว้บนัทึกความรู้ 
 3. นกัเรียนทาํแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลยี ม. 1 เล่ม 1 กิจกรรมท่ี 
66–69  
 

ขั้นที่ 3   ขั้นสรุป            

ขั้นที่ 4   ขั้นฝึกฝนนักเรียน 
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 นกัเรียนนาํความรู้ไปทาํพริกแหง้ ผกักาดเขียวดอง และไข่เคม็เพื่อบริโภคในชีวิตประจาํวนั หรือ
นาํไปจาํหน่ายเพ่ือเสริมรายไดใ้หค้รอบครัว 
 

 
 
         8.1 กจิกรรมสําหรับกลุ่มสนใจพเิศษ 
                   1. นกัเรียนสมัภาษณ์ผูรู้้เก่ียวกบัเทคนิคการถนอมอาหาร แลว้บนัทึกความรู้ 
       2. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน ศึกษาคน้ควา้ขอ้มลูเก่ียวกบัการถนอมอาหารแบบอ่ืนท่ี
ไม่มีในหน่วยการเรียนรู้น้ีจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ แลว้ทดลองปฏิบติัตามกระบวนการทาํงาน  
         8.2 กิจกรรมสําหรับฝึกทักษะเพิม่เติม   
                    นกัเรียนผลดักนัตั้งคาํถามและตอบคาํถามเก่ียวกบัการถนอมอาหารโดยการทาํพริกแหง้ 
ผกักาดเขียวดอง หรือไข่เคม็ตามกระบวนการทาํงาน 

8.3 กจิกรรมสะเต็มศึกษา (STEM Education) 
  ครูใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา (STEM Education) จาก
สถานการณ์เร่ือง ฉลาดเลือก ฉลาดใช ้ โดยพิจารณาแนวการจดัการเรียนรู้ในคู่มือการสอนการงานอาชีพ
และเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1  ของบริษทัสาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 
 
 
 1. ส่ือส่ิงพิมพ ์เช่น ตาํราเก่ียวกบัวิธีการถนอมอาหารและการประกอบอาหาร 

2. ส่ือโทรทศัน ์เช่น รายการท่ีใหค้วามรู้เก่ียวกบัวธีิการถนอมอาหาร 
3. ตวัอยา่งของจริง ไดแ้ก่ พริกแหง้ ผกักาดเขียวดอง และไข่เคม็ 
4. วตัถุดิบ อุปกรณ์ และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการถนอมอาหาร 

         5. สถานท่ี เช่น หอ้งสมุด โรงเรียน ชุมชน โรงอาหาร 
         6. บุคคล เช่น ผูป้กครอง ครู ผูรู้้ แม่คา้ขายของชาํ    
         7. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม.1 เล่ม 1 บริษทั  สาํนกัพิมพ์
วฒันาพานิช จาํกดั  
         8. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม.1 เล่ม 1 บริษทั สาํนกัพิมพ์
วฒันาพานิช จาํกดั  
             9. คู่มือการสอน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม.1 เล่ม 1 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
            10. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint การงานอาชีพและเทคโนโลย ี ม. 1 เล่ม 1 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 5   ขั้นนําไปใช้ 
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        1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
            แนวทางการพฒันา           
        2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้         
            แนวทางแกปั้ญหา           
        3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน          
            เหตุผล             
        4. การปรับแผนการจดัการเรียนรู้         

 
ลงช่ือ       (ผู้สอน) 

                                                                                    /  /  
 

 

10. บันทึกหลงัการจัดการเรียนรู้
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     เวลา 5 ช่ัวโมง 
 

ผงัมโนทศัน์เป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

หน่วยการเรียนรู้ที ่ 6   เรียนรู้สู่อาชีพ 

ความรู้ 
• แนวทางการเลือกอาชีพ 
• เจตคติต่อการประกอบอาชีพ 
• การสร้างงานอาชีพ 

ทักษะ/กระบวนการ 
• ทกัษะกระบวนการทาํงาน 
• ทกัษะการจดัการ 
• ทกัษะการทาํงานกลุ่ม 
• ทกัษะการแสวงหาความรู้ 
 
 

ภาระงาน/ช้ินงาน 
• ทาํรายงาน 
• วิเคราะห์บุคลิกภาพ 
• จดัป้ายนิเทศเก่ียวกบัอาชีพ 
• อภิปรายแสดงความคิดเห็น 
  เก่ียวกบัการประกอบอาชีพ 
• เขียนบทความ 

คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม
• เจตคติท่ีดีต่อการประกอบอาชีพ 
• มีความรับผดิชอบ 
• ความเสียสละ 
 

เรียนรู้สู่อาชีพ 
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ผงัการออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่6 เรียนรู้สู่อาชีพ 

 
ขั้นที ่1 ผลลพัธ์ปลายทางทีต้่องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน 
ตวัช้ีวดัช้ันปี 

1. อธิบายแนวทางการเลือกอาชีพ (ง 4.1 ม. 1/1)   
2. มีเจตคติท่ีดีต่อการประกอบอาชีพ (ง 4.1 ม. 1/2)    
3. เห็นความสาํคญัของการสร้างอาชีพ (ง 4.1 ม. 1/3)      

ความเข้าใจที่คงทนของนักเรียน 
นักเรียนจะเข้าใจว่า... 
1. การตดัสินใจเลือกอาชีพใด ๆ ควรสาํรวจตนเอง 
    ศึกษาความสมัพนัธ์ของบุคลิกภาพกบัอาชีพ 
    และพยายามศึกษารายละเอียดของอาชีพต่าง ๆ 
2. การประกอบอาชีพสุจริตจะทาํใหมี้ความมัน่คง  
    ปลอดภยั และเป็นการสร้างรายไดท่ี้ถูกตอ้งตาม 
    กฎหมาย  

คาํถามสําคัญท่ีทําให้เกดิความเข้าใจท่ีคงทน
– อาชีพหมายถึงอะไร 
– การประกอบอาชีพมีความสาํคญัต่อการดาํรง 
   ชีวิตอยา่งไร 
– การประกอบอาชีพสุจริตมีประโยชน์
อะไรบา้ง 
– นกัเรียนมีแนวทางปฏิบติัในการสร้างงาน
อาชีพอยา่งไร 
 

ความรู้ของนักเรียนท่ีนําไปสู่ความเข้าใจท่ีคงทน
นักเรียนจะรู้ว่า... 
1. คาํท่ีควรรู้ ไดแ้ก่ ประเพณี วตัถุนิยม รัฐวิสาหกิจ          
    เงินหมุนเวียน องคป์ระกอบ  
2. ส่ิงสาํคญัของความสาํเร็จในการประกอบอาชีพ คือ  
    ความพร้อมของตนเอง โดยสาํรวจความพร้อมของ 
    ตนเองในดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ ความรู้ความสามารถ  
    ความชอบ ความตอ้งการ และลกัษณะนิสยัท่ี 
    เหมาะสมกบัอาชีพ 
3. การประกอบอาชีพมีความสาํคญัต่อการดาํรงชีวิต 
    คือ เพ่ือตนเอง เพ่ือครอบครัว เพ่ือชุมชน และ 
    เพ่ือประเทศชาติ 
4. แนวทางปฏิบติัในการสร้างงานอาชีพ ไดแ้ก่ ศึกษา  
    งานอดิเรกท่ีชอบทาํ วิเคราะห์ขอ้บกพร่องของสินคา้ 
    และบริการท่ีใช ้สมัภาษณ์ผูรู้้หรือผูท่ี้ประสบ 
    ความสาํเร็จในการประกอบธุรกิจ สาํรวจจากงาน 

ทักษะ/ความสามารถของนักเรียนท่ีนําไปสู่ 
ความเข้าใจท่ีคงทน นักเรียนจะสามารถ... 
1. สาํรวจตนเองก่อนท่ีจะประกอบอาชีพ  
2. เขา้ใจแนวทางในการเลือกอาชีพ 
3. เห็นความสาํคญัของการประกอบอาชีพ  
4. เลือกและตดัสินใจประกอบอาชีพได ้
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    แสดงสินคา้ และงานนิทรรศการสินคา้ชนิดต่าง ๆ  
    ศึกษาคน้ควา้จากอินเทอร์เน็ตหรือวารสารต่าง ๆ 
ขั้นที ่2 ภาระงานและการประเมินผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลกัฐานทีแ่สดงว่าผู้เรียนมผีลการเรียนรู้ 
            ตามทีก่าํหนดไว้อย่างแท้จริง  
1. ภาระงานท่ีนักเรียนต้องปฏิบัต ิ
   – ทาํรายงานเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ของบุคลิกภาพกบัการประกอบอาชีพ 
   – วิเคราะห์ตนเองเก่ียวกบัคุณสมบติัท่ีเหมาะสมต่อการประกอบอาชีพ 
   – จดัป้ายนิเทศเก่ียวกบัอาชีพภายในบริเวณโรงเรียน    
   – อภิปรายแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความสาํคญัของการประกอบอาชีพ  
   – เขียนบทความเก่ียวกบัการประกอบอาชีพ
2. วธีิการและเคร่ืองมือประเมนิผลการเรียนรู้   
    วธีิการประเมนิผลการเรียนรู้ 
   – การตอบคาํถามและอภิปราย 
   – การทดสอบ 
   – การฝึกปฏิบติัระหวา่งเรียน 
   – การประเมินตนเองของนกัเรียน  
 

เคร่ืองมอืประเมนิผลการเรียนรู้ 
– แบบบนัทึกผลการอภิปราย 
– แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
– แบบบนัทึกความรู้ 
– แบบประเมินผลงาน 
– ใบงาน/ใบกิจกรรม 
– แบบทดสอบประจาํหน่วยการเรียนรู้ 
– แบบประเมินดา้นคุณธรรม จริยธรรม และ   
   ค่านิยม 
– แบบประเมินดา้นทกัษะ/กระบวนการ 

3. ส่ิงท่ีมุ่งประเมิน
   – ความสามารถในการอธิบายเก่ียวกบัแนวทางการเลือกอาชีพใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ 
   – แสวงหาความรู้เก่ียวกบัการประกอบอาชีพ  
   – ความสามารถในการวิเคราะห์ปัญหาและแกปั้ญหาในการวางแผนประกอบอาชีพ 
   – พฤติกรรมการปฏิบติักิจกรรมเป็นรายบุคคลหรือร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งมีมารยาท 
   – เจตคติท่ีดีต่อการประกอบอาชีพ ความรับผดิชอบ และความมุ่งมัน่ในการทาํงาน 
ขั้นที ่3 แผนการจดัการเรียนรู้  
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 19  แนวทางการเลือกอาชีพ                                                                       2 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 20  เจตคติต่อการประกอบอาชีพ                                                               1 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 21  การสร้างงานอาชีพ                                                                              2 ชัว่โมง 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 19 
แนวทางการเลอืกอาชีพ 

 
     สาระที ่ 4  การอาชีพ                           ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 เล่ม 1 
     หน่วยการเรียนรู้ที ่ 6  เรียนรู้สู่อาชีพ    เวลา 2 ช่ัวโมง 
 
 
 

การประกอบอาชีพเป็นการทาํงานเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงรายไดห้รือผลตอบแทน ซ่ึงผูท่ี้จะประกอบ
อาชีพควรมีแนวทางการเลือกอาชีพท่ีสาํคญั ไดแ้ก่ การสาํรวจบุคลิกภาพของตนเอง เพื่อนาํไปใชใ้นการ
เลือกอาชีพท่ีเหมาะสมกบัตนเองมากท่ีสุด 

 

 
 
 

 อธิบายแนวทางการเลือกอาชีพ (ง 4.1 ม. 1/1)   
 

 
 

1. อธิบายแนวทางการเลือกอาชีพได ้(K) 
         2. เห็นประโยชนข์องการประกอบอาชีพ (A) 
 3. สาํรวจตนเองเก่ียวกบับุคลิกภาพท่ีสมัพนัธ์กบัการประกอบอาชีพได ้(P) 
 
 
 

ด้านความรู้ (K) ด้านคุณธรรม  จริยธรรม
และค่านิยม  (A) ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. สงัเกตการตอบคาํถาม  
2. ตรวจผลการวิเคราะห์ตนเอง 
    เก่ียวกบัอาชีพท่ีตอ้งการทาํ  
3. ตรวจการทาํแบบทดสอบ 
    ก่อนเรียน (Pre-test) 

1. สงัเกตความสนใจเรียน
2. เห็นประโยชนข์องการ 
    ประกอบอาชีพ 

1. สงัเกตทกัษะการคน้ควา้ 
    ขอ้มลูเก่ียวกบัอาชีพ 
2. สงัเกตพฤติกรรมการใหค้วาม 
    ร่วมมือในการทาํกิจกรรมกลุ่ม 

 

 
 
 แนวทางการเลือกอาชีพ  
      – การสาํรวจตนเอง 
   – ความสมัพนัธ์ของบุคลิกภาพกบัการประกอบอาชีพ 
   – รู้จกัอาชีพ 
  – การศึกษาอาชีพ  

1. สาระสําคญั 

ตัวช้ีวดัช้ันปี 2. 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้

5. สาระการเรียนรู้ 
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         ภาษาไทย                                 การตอบคาํถาม การนาํเสนอผลงาน                 
    สงัคมศึกษาฯ                           ความสาํคญัของบทบาทและหนา้ท่ีของพลเมืองดีในสงัคม   
         ภาษาต่างประเทศ                    คาํศพัทแ์ละบทสนทนาเก่ียวกบัอาชีพ             
 
 
 
 

  ช่ัวโมงที่ 1 แนวทางการเลอืกอาชีพ 
1. นกัเรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 จาํนวน 10 ขอ้ เวลา 10 นาที 

(โดยเปิดส่ือการเรียนรู้ PowerPoint การงานอาชีพฯ  ม. 1 เล่ม 1 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 หรือคู่มือครู แผนการ
จดัการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี ม. 1 เล่ม 1 ตอนท่ี 3 เร่ือง แบบทดสอบก่อนเรียน แลว้ให้
นกัเรียนทาํแบบทดสอบ) 

2. ครูนาํเขา้สู่บทเรียนโดยถามคาํถามเพ่ือกระตุน้ความคิดและความสนใจของนกัเรียน เช่น นกัเรียน
ตอ้งการประกอบอาชีพใดในอนาคต เพราะอะไร   
 

  
 

1. ครูถามคาํถามเก่ียวกบังานท่ีมอบหมายใหน้กัเรียนไปศึกษาเน้ือหาในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 เรียนรู้ 
สู่อาชีพ (ซ่ึงมอบหมายในชัว่โมงสุดทา้ยของการเรียนการสอนหน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 คาํถามเช่ือมโยงสู่
บทเรียนต่อไป) 
 2. นักเรียนสํารวจตนเองดา้นความรู้ ความสามารถ ความถนดั ความชอบและความตอ้งการ และ
ลกัษณะนิสยั แลว้วิเคราะห์วา่ตนเองเหมาะสมกบัอาชีพท่ีอยากทาํหรือไม่ อยา่งไร แลว้ร่วมกนัอภิปราย  
 3. นักเรียนศึกษาเร่ือง การสํารวจตนเอง จากหนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและ
เทคโนโลย ีชั้น ม. 1 เล่ม 1 แลว้บนัทึกผล 
 4. ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกบัการสาํรวจตนเอง โดยบูรณาการสงัคมศึกษาฯ  เร่ือง ความสาํคญัของ
บทบาทและหนา้ท่ีของตนเอง  
 5. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน ศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ของบุคลิกภาพกบั
การประกอบอาชีพ จากหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้น ม. 1 เล่ม 1 หน้า 
แลว้บนัทึกผล 
 6. ครูอธิบายความสัมพนัธ์ของบุคลิกภาพกบัการประกอบอาชีพใหน้กัเรียนฟังและซกัถามขอ้สงสยั  

7. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัเขียนแผนท่ีความคิดสรุปความสัมพนัธ์ระหว่างบุคลิกภาพกบัการ
ประกอบอาชีพ แลว้ส่งตวัแทนกลุ่มนาํเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน 

8. ครูให้นักเรียนไปสํารวจการประกอบอาชีพอสิระและอาชีพรับจ้างของคนในชุมชน  แล้วบันทึก
ผล และให้นักเรียนตั้งคาํถามท่ีสงสัย คนละ 1 คําถาม (เพือ่นํามาร่วมกนัสนทนาในการเรียนคร้ังต่อไป)  

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

6. แนวทางบูรณาการ 

ขั้นที่ 1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

ขั้นที่ 2   ขั้นสอน 
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 ช่ัวโมงที่ 2 แนวทางการเลอืกอาชีพ (ต่อ) 
1. ครูตรวจบนัทึกผลการสาํรวจ/ใหน้กัเรียนนาํคาํถามมาร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบังานท่ีมอบหมาย 

ใหท้าํ  
 2. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน ศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเก่ียวกบัรู้จกังานอาชีพ จากหนงัสือเรียน 
รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีชั้น ม. 1 เล่ม 1 แลว้ร่วมกนัอภิปราย  
 3. ครูอธิบายเก่ียวกบัอาชีพอิสระและอาชีพรับจา้งใหน้กัเรียนฟังและซกัถามขอ้สงสยั โดยบูรณา
การสงัคมศึกษาฯ เร่ือง วิถีชีวิตกบัการประกอบอาชีพ  
 4. ครูเสริมความรู้อาเซียนเกีย่วกบัประเทศสมาชิกอาเซียนท่ีประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพด้าน
เกษตรกรรม ได้แก่ เวยีดนาม เมียนมา ลาว กมัพูชา ฟิลปิปินส์ อนิโดนีเซีย และไทย ประเทศท่ีประชากร
ประกอบอาชีพด้านการค้าและการบริการ ได้แก่ สิงคโปร์ มาเลเซีย และไทย ส่วนชาวบรูไนดาลุสซาลาม
ประชากรนิยมประกอบอาชีพรับราชการ  
 5. ครูอธิบายเก่ียวกบัการศึกษาอาชีพใหน้กัเรียนฟังและซกัถามขอ้สงสยั  
 6. นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการศึกษาอาชีพอิสระและอาชีพรับจา้ง แลว้สรุป  
 7. ครูนําแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านความพอประมาณมาบูรณาการ โดยเลือก
ประกอบอาชีพให้สอดคล้องกบัทรัพยากรในชุมชนหรือท้องถิ่น 
 

 
 
 1. นกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เก่ียวกบัแนวทางการเลือกอาชีพ  

2.  ครูมอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาเจตคตต่ิอการประกอบอาชีพ จากหนังสือเรียน รายวชิา
พืน้ฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 หน้า 133–134 แล้วบันทึกผล  และให้นักเรียนตั้งคาํถามที่
สงสัย คนละ 1 คาํถาม (เพือ่นํามาร่วมกนัสนทนาในการเรียนคร้ังต่อไป)  
 
    
 1. นกัเรียนหาข่าวหรือบทความเก่ียวกบัอาชีพท่ีน่าสนใจ 1 เร่ือง แลว้วิเคราะห์ข่าวหรือบทความ
ดงักล่าว ส่งครู 
 2. นกัเรียนสมัภาษณ์ขอ้มูลเก่ียวกบัแนวทางการเลือกอาชีพจากบุคคลอ่ืน ๆ เช่น ผูป้กครอง ผู ้
ประกอบอาชีพต่าง ๆ แลว้นาํความรู้ท่ีไดม้าทาํรายงาน 
 3. นกัเรียนทาํแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลยี ม. 1 เล่ม 1 กิจกรรมท่ี 
70–76  
 
  

นกัเรียนนาํความรู้ไปใชเ้ป็นแนวทางในการเลือกประกอบอาชีพในอนาคต 
 

ขั้นท่ี 3   ข้ันสรุป   

ขั้นท่ี 4   ขั้นฝึกฝนนักเรียน     

ขั้นท่ี 5   ขั้นนําไปใช้ 
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         8.1 กิจกรรมสําหรับกลุ่มสนใจพเิศษ 
                    ครูเชิญวิทยากรผูมี้ความรู้มาบรรยายเร่ือง แนวทางการเลือกอาชีพ โดยเปิดโอกาสใหน้กัเรียน
ซกัถามขอ้สงสยั แลว้นกัเรียนสรุปความรู้ท่ีไดบ้นัทึกลงในสมุด 
         8.2 กิจกรรมสําหรับฝึกทักษะเพิม่เติม   

      นกัเรียนคน้ควา้ความรู้เพ่ิมเติมเก่ียวกบัการประกอบอาชีพจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ แลว้
บนัทึกความรู้ 
 
 
 

         1. ส่ือส่ิงพิมพท่ี์นาํเสนอเร่ืองราวเก่ียวกบัอาชีพ เช่น หนงัสือพิมพ ์นิตยสาร  
2. ภาพบุคคลผูป้ระกอบอาชีพต่าง ๆ 
3. สถานท่ี เช่น หอ้งสมุด โรงเรียน ชุมชน 

         4. บุคคลต่าง ๆ เช่น ผูป้กครอง ครู ผูป้ระกอบอาชีพต่าง ๆ  
         5. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 บริษทัสาํนกัพิมพ์
วฒันาพานิช จาํกดั  
         6. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลย ี ม. 1 เล่ม 1 บริษทั สาํนกัพิมพ์
วฒันาพานิช จาํกดั 

7. คู่มือการสอน การงานอาชีพและเทคโนโลย ี ม. 1 เล่ม 1 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
            8. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ม. 1 เล่ม 1 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 
 

  
 
        1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
            แนวทางการพฒันา           
        2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้         
            แนวทางแกปั้ญหา           
        3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน          
            เหตุผล             
        4. การปรับแผนการจดัการเรียนรู้         

 
ลงช่ือ       (ผู้สอน) 

                                                                                    /  /  

8. กจิกรรมเสนอแนะ 

ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 9. 

10. บันทึกหลงัการจัดการเรียนรู้
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 20 
เจตคติต่อการประกอบอาชีพ 

 
     สาระที ่ 4  การอาชีพ                        ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 เล่ม 1 
     หน่วยการเรียนรู้ที ่ 6  เรียนรู้สู่อาชีพ    เวลา 1 ช่ัวโมง 
 
 
 

การประกอบอาชีพมีความสาํคญัต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติ การประกอบ
อาชีพท่ีตรงกบัความรู้ ความสามารถ บุคลิก และลกัษณะนิสยัของตวัเราจะทาํใหเ้ราประกอบอาชีพนั้นได้
เป็นระยะเวลาท่ียาวนาน 

 

 
 
 

 1. อธิบายแนวทางการเลือกอาชีพ (ง 4.1 ม. 1/1)   
 2. มีเจตคติท่ีดีต่อการประกอบอาชีพ (ง 4.1 ม. 1/2)    
 3. เห็นความสาํคญัของการสร้างอาชีพ (ง 4.1 ม. 1/3)   
    

 
 
 

         1. อธิบายความสาํคญัของการประกอบอาชีพ (K) 
2. มีเจตคติท่ีดีต่อการประกอบอาชีพ (A) 
 

 
 
 

ด้านความรู้ (K) ด้านคุณธรรม  จริยธรรม
และค่านิยม  (A) ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. สงัเกตการตอบคาํถาม  
    และการอภิปราย 
2. ตรวจบนัทึกผลการปฏิบติังาน 

1. สงัเกตความสนใจเรียน
2. สงัเกตความเตม็ใจในการ 
    คน้ควา้ขอ้มูลเก่ียวกบัการ 
    ประกอบอาชีพ 

1. สงัเกตทกัษะการคน้ควา้ขอ้มลู
    เก่ียวกบัการประกอบอาชีพ    
2. สงัเกตพฤติกรรมการทาํงาน 
    ร่วมกบัผูอ่ื้น 

 

 
 
         เจตคติต่อการประกอบอาชีพ 

      – ความสาํคญัของการประกอบอาชีพ 
 

ตัวช้ีวดัช้ันปี 2. 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้

5. สาระการเรียนรู้ 

1. สาระสําคญั 
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         ภาษาไทย                                 การเล่าประสบการณ์ การตอบคาํถาม การนาํเสนอผลงาน  
         สงัคมศึกษาฯ                           แนวทางปฏิบติัของสมาชิกในสงัคม  
         ศิลปะ                                        การออกแบบแผน่พบั  
              ภาษาต่างประเทศ                    คาํศพัทแ์ละบทสนทนาเก่ียวกบัการประกอบอาชีพ   
 
 
 
  

ครูนําเข้าสู่บทเรียนโดยถามคาํถามเพ่ือกระตุ้นความคิดและความสนใจของนักเรียน เช่น การ
ประกอบอาชีพมีความสาํคญัต่อการดาํรงชีวิตอยา่งไร 
 
 

1. ครูตรวจบนัทึกผลการศึกษา/ใหน้กัเรียนนาํคาํถามมาร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบังานท่ีมอบหมายให ้
ทาํ  

2. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน ร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัความสาํคญัของการประกอบอาชีพ 
แลว้ส่งตวัแทนกลุ่มนาํเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน 
 3. ครูเปิดดีวีดีหรือวีซีดีเก่ียวกบัการประกอบอาชีพเกษตรกรและอาชีพอ่ืน ๆ ท่ีเตรียมมาให้
นกัเรียนดู  
 4. นกัเรียนแต่ละกลุ่มระดมสมองช่วยกนัวิเคราะห์ความสาํคญัของอาชีพเกษตรกรท่ีไดดู้จากดีวีดี
หรือวีซีดี บนัทึก แลว้ส่งตวัแทนกลุ่มนาํเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน  
 5. ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกบัความสาํคญัของการประกอบอาชีพ โดยบูรณาการสงัคมศึกษาฯ 
เร่ือง แนวทางปฏิบติัหนา้ท่ีของสมาชิกในสงัคม  แลว้เปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถาม 

 

      
 

1. นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายสรุปเร่ือง ความสาํคญัของการประกอบอาชีพ 
2.  ครูมอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาอาชีพสุจริต จากหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน การงานอาชีพ

และเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 หน้า 135–136 แล้วบันทึกผล  และให้นักเรียนตั้งคาํถามที่สงสัย คนละ 1 คาํถาม 
(เพือ่นํามาร่วมกนัสนทนาในการเรียนคร้ังต่อไป)  

 
 
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

6. แนวทางบูรณาการ 

ขั้นที่ 1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

ขั้นที่ 2    ข้ันสอน 

ขั้นท่ี 3    ขั้นสรุป 
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         1. นกัเรียนสมัภาษณ์บุคคลท่ีประสบความสาํเร็จในการประกอบอาชีพเก่ียวกบัความสาํคญัของ
การประกอบอาชีพ แลว้บนัทึกความรู้ 
 2. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน ศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเก่ียวกบัเร่ือง ความสาํคญัของการ
ประกอบอาชีพจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ แลว้วิเคราะห์ผลเสียของการไม่ประกอบอาชีพ 
 3. นกัเรียนทาํแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลยี ม. 1 เล่ม 1 กิจกรรมท่ี 
77–78  
 
 
 นกัเรียนนาํความรู้ไปใชว้างแผนการประกอบอาชีพของตนเองในอนาคต 
 

  
 

         8.1 กิจกรรมสําหรับกลุ่มสนใจพเิศษ 
                   นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน ศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเก่ียวกบัความสาํคญัของการประกอบ
อาชีพจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ แลว้ทาํรายงาน 
         8.2 กิจกรรมสําหรับฝึกทักษะเพิม่เติม   

      นกัเรียนจบัคู่กบัเพื่อนผลดักนัตั้งคาํถามและตอบคาํถามเก่ียวกบัความสาํคญัของการประกอบ
อาชีพ  
 
 
 

1. ส่ือส่ิงพิมพท่ี์นาํเสนอเก่ียวกบัอาชีพต่าง ๆ เช่น หนงัสือพิมพ ์นิตยสารชุมทางอาชีพ แกจ้น สูแ้ลว้
รวย เป็นตน้ 

2. ดีวีดีหรือวีซีดีเก่ียวกบัการประกอบอาชีพต่าง ๆ เช่น อาชีพเกษตรกร 
3. สถานท่ี เช่น หอ้งสมุด ชุมชน โรงเรียน บา้น  
4. บุคคล เช่น ผูป้กครอง ครู ผูป้ระกอบอาชีพต่าง ๆ  
5. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 บริษทัสาํนกัพิมพว์ฒันา

พานิช จาํกดั  
6. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ม. 1 เล่ม 1 บริษทั สาํนกัพิมพ์

วฒันาพานิช จาํกดั 
7. คู่มือการสอน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

         8. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ม. 1 เล่ม 1 บริษทั สํานักพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 
 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 

ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 9. 

ขั้นท่ี 4    ขั้นฝึกฝนนักเรียน    

ขั้นท่ี 5    ขั้นนําไปใช้ 
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        1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
            แนวทางการพฒันา           
        2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้         
            แนวทางแกปั้ญหา           
        3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน          
            เหตุผล             
        4. การปรับแผนการจดัการเรียนรู้         

 
ลงช่ือ       (ผู้สอน) 

                                                                                    /  /  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

10. บันทึกหลงัการจัดการเรียนรู้
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 21 
การสร้างอาชีพ 

 
     สาระที ่ 4  การอาชีพ                           ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 เล่ม 1 
     หน่วยการเรียนรู้ที ่ 6  เรียนรู้สู่อาชีพ    เวลา 2 ช่ัวโมง 
 
 
 

การเตรียมความพร้อมในการสร้างอาชีพจะตอ้งศึกษางานอดิเรกท่ีชอบทาํและรายละเอียดของ
อาชีพท่ีตอ้งการทาํจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ แลว้วางแผนและกาํหนดรายละเอียดในการประกอบอาชีพ ไดแ้ก่ 
ความพร้อมของผูป้ระกอบอาชีพ เงินลงทุน รายได ้วสัดุ อุปกรณ์ และเคร่ืองมือ แหล่งจาํหน่าย และ
ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัอาชีพ 
 
 
 

 เห็นความสาํคญัของการสร้างอาชีพ (ง 4.1 ม. 1/3)      
 
 

 

1. อธิบายแนวปฏิบติัเพื่อเตรียมความพร้อมในการสร้างอาชีพได ้(K) 
         2. มีทศันคติท่ีดีต่อการสร้างอาชีพสุจริต (A) 
 3. เตรียมตนเองใหพ้ร้อมท่ีจะประกอบอาชีพได ้(P) 
 
 
 

ด้านความรู้ (K) ด้านคุณธรรม  จริยธรรม
และค่านิยม  (A) ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. สงัเกตการตอบคาํถาม                 
    และการอภิปราย  
2. ตรวจการทาํแบบทดสอบ 
    หลงัเรียน  (Post-test) 

1. สงัเกตความเอาใจใส่ในการ 
    เรียน 
2. เห็นประโยชนข์องการสร้าง 
    อาชีพ 
3. ประเมินพฤติกรรมนกัเรียน 
    ตามแบบประเมินดา้นคุณธรรม 
  จริยธรรม และค่านิยม

1. สงัเกตทกัษะการคน้ควา้ 
   ขอ้มูลเก่ียวกบังานอาชีพ 
2. สงัเกตพฤติกรรมการใหค้วาม 
    ร่วมมือในการทาํกิจกรรมกลุ่ม 
3. ประเมินพฤติกรรมนกัเรียน 
    ตามแบบประเมินดา้นทกัษะ/ 
  กระบวนการ 

 
 

ตัวช้ีวดัช้ันปี 2. 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้

1. สาระสําคญั 
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         การสร้างอาชีพ 
      – อาชีพสุจริต 
      – แนวทางปฏิบติัในการแสวงหาช่องทางประกอบอาชีพ  
      – การสร้างรายไดจ้ากการประกอบอาชีพอิสระ 
 

  
 
         ภาษาไทย                                  การตอบคาํถาม การนาํเสนอผลงาน การอภิปราย 
         สงัคมศึกษาฯ                            การปฏิบติัตนตามบทบาทหนา้ท่ีของพลเมืองดี          
               ภาษาต่างประเทศ                    คาํศพัทเ์ก่ียวกบัการประกอบอาชีพสุจริต                 
      
 
 
 

 ช่ัวโมงที่ 1 การสร้างงานอาชีพ  
ครูนําเข้าสู่บทเรียนโดยถามคาํถามเพ่ือกระตุ้นความคิดและความสนใจของนักเรียน เช่น ถ้า

นกัเรียนตอ้งการสร้างงานอาชีพโดยการประกอบอาชีพอิสระ นักเรียนจะเลือกประกอบอาชีพใด เพราะ
อะไร  
 

 
  

1. ครูตรวจบนัทึกผลการศึกษา/ใหน้กัเรียนนาํคาํถามมาร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบังานท่ีมอบหมายให ้
ทาํ  
 2. ครูสุ่มนกัเรียน 1–2 คน ยกตวัอยา่งอาชีพสุจริต แลว้ใหเ้พ่ือน ๆ ร่วมกนัแสดงความคิดเห็น  

3. นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัประโยชน์ของอาชีพสุจริต แลว้บนัทึกความรู้  
4. ครูอธิบายประเภทของอาชีพสุจริตใหน้กัเรียนฟังและซกัถามขอ้สงสยั  
5. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3–4 คน อภิปรายเก่ียวกบัแนวทางปฏิบติัในการแสวงหาช่องทาง

ประกอบอาชีพ  แลว้ส่งตวัแทนกลุ่มนาํเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน 
 6. นกัเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาเร่ือง แนวทางปฏิบติัในการแสวงหาช่องทางประกอบอาชีพ จาก
หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1แลว้บนัทึกความรู้ 

7. ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกบัแนวทางปฏิบติัในการแสวงหาช่องทางประกอบอาชีพ โดยบูรณา
การสงัคมศึกษาฯ เร่ือง โลกของอาชีพ  

8. ครูเสริมความรู้อาเซียนเกีย่วกบัอาชีพ 7 อาชีพท่ีสามารถแลกเปลีย่นฝีมอืแรงงานในประเทศ 

5. สาระการเรียนรู้ 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

6. แนวทางบูรณาการ 

ขั้นท่ี 1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

ขั้นที่ 2   ขั้นสอน 
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สมาชิกอาเซียน ได้แก่ อาชีพแพทย์ ทันตแพทย์ นักบัญชี วศิวกร สถาปนิก พยาบาล และนักสํารวจ  
 9. ครูให้นักเรียนไปสํารวจงานอดิเรกหรือกจิกรรมที่ตนเองชอบทํา พร้อมยกตัวอย่างอาชีพท่ีตนเอง
สนใจ แล้วบันทึกผล และให้นักเรียนตั้งคําถามที่สงสัย คนละ 1 คําถาม (เพื่อนํามาร่วมกันสนทนาในการ
เรียนคร้ังต่อไป)  
 ช่ัวโมงที่ 2 การสร้างงานอาชีพ (ต่อ)   

1. ครูตรวจบนัทึกผลการสาํรวจ/ใหน้กัเรียนนาํคาํถามมาร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบังานท่ีมอบหมายให ้
ทาํ  

2. ครูยกตวัอยา่งการสร้างรายไดจ้ากการประกอบอาชีพอิสระใหน้กัเรียนพิจารณา 
3. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน แต่ละกลุ่มร่วมกนัเสนอแนวทางการประกอบธุรกิจจากงาน

หรือกิจกรรมท่ีนกัเรียนแต่ละกลุ่มสนใจ 
4. นกัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัคิดคน้และรวบรวมตวัอยา่งการสร้างงานอาชีพจากอาชีพอิสระท่ี

กลุ่มสนใจ แลว้นาํเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน 
5. ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกบัการสร้างรายไดจ้ากการประกอบอาชีพอิสระ โดยบูรณาการ

คณิตศาสตร์ เร่ือง การคาํนวณดา้นเงินทุนและรายไดข้องกิจการ ใหน้กัเรียนฟังและซกัถามขอ้สงสยั  
6. ครูเสริมความรู้อาเซียนเกีย่วกบัประเทศเมยีนมาเป็นประเทศที่นักลงทุนมีความสนใจเป็นอย่าง

มากที่จะเข้าไปลงทุนโดยสกุลเงนิของเมียนมา คอื จัต อตัราแลกปลีย่นโดยประมาณ 80 จัต เท่ากบั 1 บาท  
7. ให้นักเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน (Post-test) หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 จาํนวน 10 ข้อ เวลา 10 

นาที (โดยเปิดส่ือการเรียนรู้ PowerPoint การงานอาชีพฯ  ม. 1 เล่ม 1 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6หรือคู่มือครู 
แผนการจดัการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 ตอนท่ี 3 เร่ือง แบบทดสอบหลงัเรียน แลว้
ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบ) 
 
 

         นกัเรียนร่วมกนัสรุปเร่ือง การเตรียมความพร้อมในการสร้างอาชีพ 
 
  
 1. นกัเรียนเลือกอาชีพท่ีน่าสนใจ 1 อาชีพ แลว้ไปสมัภาษณ์ผูป้ระกอบอาชีพท่ีประสบความสาํเร็จ 
แลว้บนัทึก 
 2. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน ร่วมกนัวางแผนประกอบอาชีพ 1 อาชีพ แลว้นาํแผนไป
ปฏิบติัเพื่อหารายไดร้ะหวา่งเรียนตามงานท่ีโรงเรียนจดัข้ึน 
 3. นกัเรียนทาํแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลยี ม. 1 เล่ม 1 กิจกรรมท่ี 
79–84  
 
 นกัเรียนสามารถเตรียมความพร้อมในการสร้างอาชีพ และนาํแนวทางในการประกอบอาชีพไป
ประกอบอาชีพสุจริตท่ีตนเองสนใจได ้
 

ข้ันท่ี 3   ขั้นสรุป 

ขั้นท่ี 4   ขั้นฝึกฝนนักเรียน 

ขั้นท่ี 5   ขั้นนําไปใช้ 
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        8.1 กจิกรรมสําหรับกลุ่มสนใจพเิศษ 
              นกัเรียนศึกษา คน้ควา้ และสอบถามขอ้มูลเก่ียวกบัอาชีพอิสระจากบุคคลอ่ืน ๆ เช่น ผูป้กครอง ผูรู้้ 
แลว้บนัทึกความรู้ 
        8.2 กิจกรรมสําหรับฝึกทักษะเพิม่เตมิ   

นกัเรียนบอกอาชีพอิสระท่ีนกัเรียนรู้จกัมาใหม้ากท่ีสุด แลว้บนัทึก 
 

 
 

1. ส่ือส่ิงพิมพท่ี์นาํเสนอเก่ียวกบัอาชีพต่าง ๆ เช่น หนงัสือพิมพ ์นิตยสารชุมทางอาชีพ แกจ้น สูแ้ลว้
รวย เป็นตน้ 

2. สถานท่ี เช่น หอ้งสมุด ชุมชน โรงเรียน บา้น  สถานประกอบการต่าง ๆ  
3. บุคคลต่าง ๆ เช่น ผูป้กครอง ครู ผูป้ระกอบอาชีพต่าง ๆ  
4. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 บริษทัสาํนกัพิมพว์ฒันา

พานิช จาํกดั  
5. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ม. 1 เล่ม 1 บริษทั สาํนกัพิมพ์

วฒันาพานิช จาํกดั 
6. คู่มือการสอน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีชั้น ม. 1 เล่ม 1 บริษทั  สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช 

จาํกดั 
7. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ม. 1 เล่ม 1 บริษทั สํานักพิมพว์ฒันา

พานิช จาํกดั 
  
 
        1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
            แนวทางการพฒันา           
        2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้         
            แนวทางแกปั้ญหา           
        3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน          
            เหตุผล             
        4. การปรับแผนการจดัการเรียนรู้         

 
ลงช่ือ       (ผู้สอน) 

                                                                                    /  /  

 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 

ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 9. 

10. บันทึกหลงัการจัดการเรียนรู้
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ทดสอบปลายปี 
 

สาระท่ี 1 การดาํรงชีวิตและครอบครัว                  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เล่ม 1  
สาระท่ี 4 การอาชีพ                                                    เวลา 1 ช่ัวโมง                              
 
 

 
 

 
 
 

 
 

ช่ัวโมงท่ี 40      ทดสอบปลายปี   
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ตอนที ่3 
เอกสาร/ความรู้เสริมสําหรับครู 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
 เอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู ประกอบดว้ยส่วนต่าง ๆ ดงัน้ี 

1. สาระ มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดัชั้นปี และสาระการเรียนรู้แกนกลาง   
2. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
3. แฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio) 
4. ผงัการออกแบบการจดัการเรียนรู้และรูปแบบแผนการจดัการเรียนรู้รายชัว่โมง 
5. ใบความรู้และใบงาน 
6. เคร่ืองมือวดัและประเมินผลการเรียนรู้ดา้นความรู้ 

– แบบทดสอบก่อนเรียน 
– แบบทดสอบหลงัเรียน  

   – แบบทดสอบกลางปี             
 – แบบทดสอบปลายปี              

 7. แบบบนัทึกผลการเรียนรู้ 
 – แบบบนัทึกความรู้ 
 – แบบบนัทึกผลการสาํรวจ 
 – แบบบนัทึกผลการอภิปราย 
 – แบบบนัทึกการสมัภาษณ์ 
 – แบบประเมินคุณภาพของช้ินงาน 
 – แบบประเมินการนาํเสนอผลงาน (รายบุคคล/กลุ่ม) 

8. เคร่ืองมือวดัและประเมินผลการเรียนรู้ดา้นคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม 
9. เคร่ืองมือวดัและประเมินผลการเรียนรู้ดา้นทกัษะ/กระบวนการ 
10. เคร่ืองมือประเมินสมรรถนะทางการงานอาชีพและเทคโนโลยแีละภาระงานของนกัเรียนโดยใช้

มิติคุณภาพ (Rubrics)  
– แบบประเมินการทาํงานตามกระบวนการทาํงาน 
– แบบประเมินทกัษะการจดัการ 
– แบบประเมินโครงงาน  
– แบบประเมินแฟ้มสะสมผลงาน  
– แบบประเมินการนาํเสนอผลงาน 
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1. สาระ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวดัช้ันปี และสาระการเรียนรู้แกนกลาง  
 
 
 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
สาระท่ี 1 การดํารงชีวติและครอบครัว 
มาตรฐาน ง 1.1  เขา้ใจการทาํงาน มีความคิดสร้างสรรค ์มีทกัษะกระบวนการทาํงาน ทกัษะการจดัการ 
 ทกัษะกระบวนการแกปั้ญหา ทกัษะการทาํงานร่วมกนั และทกัษะการแสวงหาความรู้ 
 มีคุณธรรมและลกัษณะนิสยัในการทาํงาน มีจิตสาํนึกในการใชพ้ลงังาน ทรัพยากร  และ 
 ส่ิงแวดลอ้ม เพ่ือการดาํรงชีวิตและครอบครัว 
สาระท่ี 2 การออกแบบและเทคโนโลย ี
มาตรฐาน ง 2.1  เขา้ใจเทคโนโลยแีละกระบวนการเทคโนโลย ีออกแบบและสร้างส่ิงของเคร่ืองใช ้หรือ

วิธีการ ตามกระบวนการเทคโนโลยอียา่งมีความคิดสร้างสรรค ์เลือกใชเ้ทคโนโลยี
ในทางสร้างสรรคต่์อชีวติ สงัคม ส่ิงแวดลอ้ม และมีส่วนร่วมในการจดัการเทคโนโลย ี      
ท่ีย ัง่ยนื 

สาระท่ี 3 เทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร 
มาตรฐาน ง 3.1  เขา้ใจ เห็นคุณค่า และใชก้ระบวนการเทคโนโลยีสารสนเทศในการสืบคน้ขอ้มูล                

 การเรียนรู้ การส่ือสาร การแกปั้ญหา การทาํงาน และอาชีพอยา่งมีประสิทธิภาพ   
               ประสิทธิผล และมีคุณธรรม 

สาระท่ี 4 การอาชีพ 
มาตรฐาน ง 4.1  เขา้ใจ มีทกัษะท่ีจาํเป็น มีประสบการณ์ เห็นแนวทางในงานอาชีพ ใชเ้ทคโนโลยเีพ่ือ

พฒันาอาชีพ มีคุณธรรม และมีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพ 
เรียนรู้อะไรในการงานอาชีพและเทคโนโลย ี
 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ีมุ่งพฒันาผูเ้รียนแบบองคร์วม เพ่ือใหมี้ความรู้
ความสามารถ มีทกัษะในการทาํงาน เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพและการศึกษาต่อไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ โดยมีสาระสาํคญั ดงัน้ี 
 ● การดาํรงชีวติและครอบครัว เป็นสาระเก่ียวกบัการทาํงานในชีวิตประจาํวนั ช่วยเหลือตนเอง 
ครอบครัว และสงัคมไดใ้นสภาพเศรษฐกิจท่ีพอเพียง ไม่ทาํลายส่ิงแวดลอ้ม เนน้การปฏิบติัจริงจนเกิด
ความมัน่ใจและภมิูใจในผลสาํเร็จของงาน เพ่ือใหค้น้พบความสามารถ ความถนดั และความสนใจของ
ตนเอง   
 ● การออกแบบและเทคโนโลย ีเป็นสาระเก่ียวกบัการพฒันาความสามารถของมนุษยอ์ยา่ง
สร้างสรรค ์โดยนาํความรู้มาใชก้บักระบวนการเทคโนโลย ีสร้างส่ิงของเคร่ืองใช ้วิธีการ หรือเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการดาํรงชีวิต 



คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1     148 
 

 ● เทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร เป็นสาระเก่ียวกบักระบวนการเทคโนโลยสีารสนเทศ 
การติดต่อส่ือสาร การคน้หาขอ้มูล การใชข้อ้มูลและสารสนเทศ การแกปั้ญหาหรือการสร้างงาน คุณค่า
และผลกระทบของเทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร 

● การอาชีพ เป็นสาระท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะท่ีจาํเป็นต่ออาชีพ เห็นความสาํคญัของคุณธรรม 
จริยธรรม และเจตคติท่ีดีต่ออาชีพ ใชเ้ทคโนโลยไีดเ้หมาะสม เห็นคุณค่าของอาชีพสุจริต และเห็นแนวทาง
ในการประกอบอาชีพ 

ตวัช้ีวดัช้ันปีและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี                    
ม. 1  
สาระท่ี 1 การดํารงชีวติและครอบครัว  
มาตรฐาน ง 1.1   เขา้ใจการทาํงาน มีความคิดสร้างสรรค ์มีทกัษะกระบวนการทาํงาน ทกัษะการจดัการ  
                  ทกัษะกระบวนการแกปั้ญหา ทกัษะการทาํงานร่วมกนั และทกัษะการแสวงหาความรู้  
                  มีคุณธรรมและลกัษณะนิสยัในการทาํงาน มีจิตสาํนึกในการใชพ้ลงังาน ทรัพยากร  

          และส่ิงแวดลอ้ม เพ่ือการดาํรงชีวิตและครอบครัว 
ตวัช้ีวดัช้ันปี สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1. วิเคราะห์ขั้นตอนการทาํงานตามกระบวนการ 
    ทาํงาน (ง 1.1 ม. 1/1) 
2. ใชก้ระบวนการทาํงานกลุ่มในการทาํงาน             
     ดว้ยความเสียสละ (ง 1.1 ม. 1/2) 
3. ตดัสินใจแกปั้ญหาการทาํงานอยา่งมีเหตุผล           
    (ง 1.1 ม. 1/3) 
 
 
 
    

• ขั้นตอนการทาํงาน เป็นส่วนหน่ึงของการ  
   ปฏิบติังานตามทกัษะกระบวนการทาํงานโดยทาํ 
   ตามลาํดบัขั้นตอนท่ีวางแผนไว ้เช่น 
   – การใชอุ้ปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการ 
     ทาํงานบา้น 
   – การจดัและตกแต่งหอ้ง 
• กระบวนการกลุ่ม เป็นวิธีการทาํงานตาม 
  ขั้นตอน คือ การเลือกหวัหนา้กลุ่ม กาํหนด 
  เป้าหมาย วางแผน แบ่งงานตามความสามารถ 
  ปฏิบติัตามบทบาทหนา้ท่ี ประเมินผลและ 
  ปรับปรุงงาน เช่น 
   – การเตรียม ประกอบ จดั ตกแต่ง และบริการ 
      อาหาร 
   – การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 
   – การประดิษฐข์องใช ้ของตกแต่งจากวสัดุใน 
      ทอ้งถ่ิน 
• ความเสียสละเป็นลกัษณะนิสยัในการทาํงาน 
• การแกปั้ญหาในการทาํงานเพ่ือใหเ้กิดความคิด     
หาวิธีการแกปั้ญหาต่าง ๆ เช่น  
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  – การจดัสวนในภาชนะ 
  – การซ่อมแซม อุปกรณ์ และเคร่ืองมือ/เคร่ืองใช ้

 

สาระท่ี 4  การอาชีพ 
มาตรฐาน ง 4.1   เขา้ใจ มีทกัษะท่ีจาํเป็น มีประสบการณ์ เห็นแนวทางในงานอาชีพ ใชเ้ทคโนโลยเีพ่ือ 
                  พฒันาอาชีพ มีคุณธรรม และมีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพ   
  

ตวัช้ีวดัช้ันปี สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1. อธิบายแนวทางการเลือกอาชีพ (ง 4.1 ม. 1/1) 
2. มีเจตคติท่ีดีต่อการประกอบอาชีพ                     
    (ง 4.1 ม. 1/2) 
3. เห็นความสาํคญัของการสร้างอาชีพ 
    (ง 4.1 ม. 1/3)      

• แนวทางการเลือกอาชีพ 
   – กระบวนการตดัสินใจเลือกอาชีพ 
• เจตคติท่ีดีต่อการประกอบอาชีพ 
   – การสร้างรายไดจ้ากการประกอบอาชีพสุจริต 
• ความสาํคญัของการสร้างอาชีพ 
   – การมีรายไดจ้ากอาชีพท่ีสร้างข้ึน 
   – การเตรียมความพร้อม 
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10. เคร่ืองมอืวดัและประเมนิสมรรถนะทางการงานอาชีพและเทคโนโลยแีละภาระงาน           
      ของนักเรียนโดยใช้                      
 
   
 

 กระบวนการทํางาน เป็นการลงมือทาํงานดว้ยตนเอง โดยมุ่งเนน้การฝึกวิธีการทาํงานอยา่ง
สมํ่าเสมอ ทั้งการทาํงานเป็นรายบุคคล และการทาํงานเป็นกลุ่ม เพ่ือใหส้ามารถทาํงานไดบ้รรลุเป้าหมาย 
โดยขั้นตอนของกระบวนการทาํงาน ไดแ้ก่ การวิเคราะห์งาน การวางแผนการทาํงาน การปฏิบติังาน และ
การประเมินผลการทาํงาน 

ตวัอย่าง 
แบบประเมินการทํางานตามกระบวนการทํางาน 

เร่ือง         กลุ่มท่ี   
ภาคเรียนท่ี  ช้ัน    

 

รายการประเมนิ ระดับคุณภาพ 
1 2 3 4

1. การวิเคราะห์งาน     
2. การวางแผนในการทาํงาน     
3. การปฏิบติังานตามลาํดบัขั้นตอน     
4. การประเมินผลการทาํงาน     
 

เกณฑ์การประเมิน แยกตามขั้นตอนของกระบวนการทาํงาน  4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
1. การวเิคราะห์งาน  
 4 หมายถึง วิเคราะห์รายละเอียดของงานไดค้รบถว้นดว้ยตนเอง 
 3 หมายถึง วิเคราะห์รายละเอียดของงานไดค้รบถว้นและตอ้งการความช่วยเหลือจากครูเป็นบางคร้ัง 
 2 หมายถึง วิเคราะห์รายละเอียดของงานไดค้รบถว้น แต่ตอ้งไดรั้บความช่วยเหลือจากครูบ่อยคร้ัง 
 1 หมายถึง วิเคราะห์รายละเอียดของงานไม่ครบถว้น ตอ้งการความช่วยเหลือจากครูตลอดเวลา  
2. การวางแผนในการทํางาน 
 4 หมายถึง กาํหนดวิธีการทาํงานตามลาํดบัก่อน–หลงัไดถู้กตอ้งเหมาะสมกบัเวลาท่ีกาํหนดไดด้ว้ย 
  ตนเอง 
 3 หมายถึง กาํหนดวิธีการทาํงานตามลาํดบัก่อน–หลงัไดถู้กตอ้งเหมาะสมกบัเวลาท่ีกาํหนดและ 
          ตอ้งการความช่วยเหลือจากครูเป็นบางคร้ัง 
 2 หมายถึง กาํหนดวิธีการทาํงานตามลาํดบัก่อน–หลงัไดถู้กตอ้ง แต่ใชเ้วลาเกินท่ีกาํหนดและตอ้งการ 

         ความช่วยเหลือจากครู 
1 หมายถึง กาํหนดวิธีการทาํงานตามลาํดบัก่อน–หลงัไดไ้ม่ถกูตอ้งและไม่เหมาะสมกบัเวลาท่ีกาํหนด 

         จึงตอ้งการความช่วยเหลือจากครูตลอดเวลา 
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3. การปฏิบัตงิานตามลาํดับข้ันตอน 
 4 หมายถึง ปฏิบติังานตามแผนท่ีวางไวไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง รวดเร็ว และปลอดภยั 
 3 หมายถึง ปฏิบติังานตามแผนท่ีวางไวไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง และปลอดภยั 
 2 หมายถึง ปฏิบติังานตามแผนท่ีวางไวไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง แต่ตอ้งมีครูคอยดูแลและแนะนาํเป็นบางคร้ัง 
 1 หมายถึง ปฏิบติังานตามแผนท่ีวางไวไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง แต่ตอ้งมีครูคอยดูแลและแนะนาํบ่อยคร้ัง          

 
4. การประเมนิผลการทํางาน  
 4 หมายถึง ตรวจสอบผลการปฏิบติังานและปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องในการปฏิบติังานไดด้ว้ยตนเอง 
 3 หมายถึง ตรวจสอบผลการปฏิบติังานและปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องในการปฏิบติังานได ้

         แต่ครูตอ้งคอยดูแลและแนะนาํเป็นบางคร้ัง 
 2 หมายถึง ตรวจสอบผลการปฏิบติังานและปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องในการปฏิบติังานได ้

         แต่ครูตอ้งคอยดูแลและแนะนาํบ่อยคร้ัง 
 1 หมายถึง ตรวจสอบผลการปฏิบติังานและปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องในการปฏิบติังานไดบ้า้ง 

         โดยครูตอ้งคอยดูแลและแนะนาํตลอดเวลา 
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ทักษะการจัดการ เป็นความพยายามของบุคคลท่ีจะจดัระบบงาน (ทาํงานเป็นรายบุคคล) และ
จดัระบบคน (ทาํงานเป็นกลุ่ม) เพ่ือใหท้าํงานสาํเร็จตามเป้าหมายอยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงทกัษะการจดัการ 
เป็นวิธีการหรือรูปแบบในการปฏิบติังานเพ่ือใหเ้กิดประโยชนสู์งสุด ซ่ึงประกอบดว้ยขั้นตอนการ
ตั้งเป้าหมาย  การวิเคราะห์ทรัพยากร การวางแผนและการกาํหนดทรัพยากร การปฏิบติัตามแผนและการ
ปรับแผน  การประเมินผล   

ตวัอย่าง 
แบบประเมนิทักษะการจัดการในการทํางาน 

เร่ือง        กลุ่มท่ี    
ภาคเรียนท่ี    ช้ัน    

 

รายการประเมนิ ระดับคุณภาพ 
1 2 3 4

1. การตั้งเป้าหมาย    
2. การวิเคราะห์ทรัพยากร  
3. การวางแผนและการกาํหนดทรัพยากร  
4. การปฏิบติัตามแผนและการปรับแผน  
5. การประเมินผล    
เกณฑ์การประเมิน แยกตามขั้นตอนของทกัษะการจดัการมี  5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
1. การต้ังเป้าหมาย   
 4 หมายถึง กาํหนดเป้าหมายสอดคลอ้งกบัความตอ้งการดว้ยตนเองไดต้รงประเดน็ ชดัเจน และ 
           เหมาะสมกบัเวลาไดดี้มาก 
 3 หมายถึง กาํหนดเป้าหมายสอดคลอ้งกบัความตอ้งการดว้ยตนเองไดต้รงประเดน็ ชดัเจน และ 
          เหมาะสมกบัเวลาไดดี้ 
 2 หมายถึง กาํหนดเป้าหมายสอดคลอ้งกบัความตอ้งการดว้ยตนเองไดต้รงประเดน็ ชดัเจน และ 
           เหมาะสมกบัเวลาไดพ้อใช ้
 1 หมายถึง กาํหนดเป้าหมายสอดคลอ้งกบัความตอ้งการดว้ยตนเองไดต้รงประเดน็ เหมาะสม แต่ตอ้ง 
         ไดรั้บคาํแนะนาํจากครู 
2. การวเิคราะห์ทรัพยากร 
 4 หมายถึง วิเคราะห์รายละเอียดของทรัพยากรไดค้รบถว้น ชดัเจน และถูกตอ้งไดด้ว้ยตนเอง 
 3 หมายถึง วิเคราะห์รายละเอียดของทรัพยากรไดค้รบถว้นและถูกตอ้งแต่ตอ้งไดรั้บคาํแนะนาํ 
                  ช่วยเหลือจากครูเป็นบางคร้ัง 
 2 หมายถึง วิเคราะห์รายละเอียดของทรัพยากรไดค้รบถว้น แต่ตอ้งไดรั้บความช่วยเหลือจากครูบ่อยคร้ัง 
 1 หมายถึง วิเคราะห์รายละเอียดของทรัพยากรไดไ้ม่ครบถว้น ตอ้งการความช่วยเหลือจากครู   
                       ตลอดเวลา 
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3. การวางแผนและการกาํหนดทรัพยากร 
 4 หมายถึง วางแผนการทาํงานไดถู้กตอ้ง ชดัเจน เหมาะสมกบัเวลา และเลือกใชท้รัพยากรท่ีมีอยูไ่ด ้
          ถูกตอ้งเหมาะสม และคุม้ค่าไดด้ว้ยตนเอง 
 3 หมายถึง วางแผนการทาํงานไดถู้กตอ้ง ชดัเจน เหมาะสมกบัเวลา แต่การเลือกใชท้รัพยากรท่ีมีอยู ่

         ยงัไม่ถูกตอ้ง เหมาะสม และคุม้ค่า 
 2 หมายถึง วางแผนการทาํงานไดถู้กตอ้ง เหมาะสมกบัเวลา แต่การเลือกใชท้รัพยากรท่ีมีอยูย่งัไม่ 
           ถูกตอ้งและคุม้ค่าจึงตอ้งไดรั้บคาํแนะนาํบ่อยคร้ัง 
 1 หมายถึง ไม่สามารถวางแผนการทาํงานและเลือกใชท้รัพยากรไดถู้กตอ้งและเหมาะสมกบัเวลาจึง 
          ตอ้งไดรั้บคาํแนะนาํอยูต่ลอดเวลา 

 

4. การปฏิบัตติามแผนและการปรับแผน   
4 หมายถึง ดาํเนินการและใชท้รัพยากรตามแผนท่ีวางไวไ้ดแ้ละเม่ือเกิดปัญหาสามารถปรับเปล่ียนแผน                   
                  ไดถู้กตอ้งและเหมาะสมไดด้ว้ยตนเอง 
3 หมายถึง ดาํเนินการและใชท้รัพยากรตามแผนท่ีวางไวไ้ดแ้ต่เม่ือเกิดปัญหาไม่สามารถปรับเปล่ียน    
                  แผนไดถู้กตอ้งหรือไม่เหมาะสม 
2 หมายถึง ดาํเนินการและใชท้รัพยากรตามแผนท่ีวางไวไ้ม่ไดแ้ละเม่ือเกิดปัญหาไม่สามารถ 
                 ปรับเปล่ียนแผนไดเ้หมาะสมจึงตอ้งไดรั้บคาํแนะนาํบ่อยคร้ัง 
1 หมายถึง ไม่สามารถดาํเนินการและใชท้รัพยากรตามแผนท่ีวางไวไ้ดแ้ละเม่ือเกิดปัญหาไม่สามารถ 

          ปรับเปล่ียนแผนไดจึ้งตอ้งไดรั้บคาํแนะนาํอยูต่ลอดเวลา 
 

5. การประเมนิผล   
4 หมายถึง มีการประเมินความสามารถและประสิทธิภาพการปฏิบติังานและผลงานและปรับปรุง   

        ขอ้บกพร่องของงานไดถู้กตอ้งเหมาะสมไดด้ว้ยตนเอง 
3 หมายถึง มีการประเมินความสามารถและประสิทธิภาพการปฏิบติังานและผลงานและปรับปรุง  
                 ขอ้บกพร่องของงานไดเ้หมาะสม 
2 หมายถึง มีการประเมินความสามารถและประสิทธิภาพการปฏิบติังานและผลงานและปรับปรุง  
                 ขอ้บกพร่องของงานไดแ้ต่ตอ้งไดรั้บคาํแนะนาํบางคร้ัง 
1 หมายถึง ไม่สามารถประเมินความสามารถและประสิทธิภาพการปฏิบติังานและผลงานได ้และไม่  
                  สามารถปรับปรุงขอ้บกพร่องของงานไดจึ้งตอ้งไดรั้บคาํแนะนาํอยูต่ลอดเวลา 
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โครงงาน เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมใหน้กัเรียนไดล้งมือปฏิบติัและศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง 
ตามแผนการดาํเนินงานท่ีนกัเรียนไดจ้ดัข้ึน โดยครูช่วยใหค้าํแนะนาํปรึกษา กระตุน้ใหคิ้ด และติดตามการ
ปฏิบติังานจนบรรลุเป้าหมาย 

ตวัอย่าง 
แบบประเมินโครงงาน  

ช่ือโครงงาน       กลุ่มท่ี    
ภาคเรียนท่ี    ช้ัน     

 

ที ่ ช่ือ-สกลุ 

รายการประเมนิ 
รวม
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เกณฑ์การประเมิน  แยกตามองคป์ระกอบยอ่ย 5 ดา้น 
1. กาํหนดประเด็นปัญหาชัดเจน  
   4 หมายถึง กาํหนดประเด็นปัญหาไดด้ว้ยตนเอง ปัญหาท่ีกาํหนดมีความเฉพาะเจาะจงชดัเจนดีมาก 
   3 หมายถึง กาํหนดประเด็นปัญหาไดด้ว้ยตนเอง ปัญหาท่ีกาํหนดมีความเฉพาะเจาะจงชดัเจนดี 
   2 หมายถึง กาํหนดประเด็นปัญหาไดด้ว้ยตนเองเป็นบางส่วน ปัญหาท่ีกาํหนดมีความเฉพาะเจาะจง  
                       ชดัเจนพอใช ้
   1 หมายถึง กาํหนดประเด็นปัญหาดว้ยตนเองไม่ได ้
 

2. วางแผนกาํหนดข้ันตอนการแก้ปัญหาได้เหมาะสม 
4 หมายถึง ออกแบบวิธีการ ขั้นตอนการแกปั้ญหา ระบุควบคุมตวัแปรไดถู้กตอ้งเหมาะสม 
3 หมายถึง ออกแบบวิธีการ ขั้นตอนการแกปั้ญหา ระบุควบคุมตวัแปรไดค่้อนขา้งเหมาะสม 
2 หมายถึง ออกแบบวิธีการ ขั้นตอนการแกปั้ญหา ระบุควบคุมตวัแปรไดเ้หมาะสมพอใช ้
1 หมายถึง ออกแบบวิธีการ ขั้นตอนการแกปั้ญหา ระบุควบคุมตวัแปรไดไ้ม่เหมาะสม 
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3. ลงมอืปฏิบัตติามแผน 
4 หมายถึง ลงมือแกปั้ญหาตามขั้นตอนท่ีกาํหนดไวอ้ยา่งครบถว้นจริงจงั สามารถคน้พบความรู้ ขอ้คิด 
                  แนวทางการปฏิบติัตามประเดน็ปัญหาท่ีตั้งไวด้ว้ยตนเองทั้งหมด 
3 หมายถึง ลงมือแกปั้ญหาตามขั้นตอนท่ีกาํหนดไวอ้ยา่งครบถว้นจริงจงั สามารถคน้พบความรู้ ขอ้คิด 
                  แนวทางการปฏิบติัตามประเดน็ปัญหาท่ีตั้งไวด้ว้ยตนเองเป็นส่วนใหญ่ 
2 หมายถึง ลงมือปฏิบติัตามขั้นตอนท่ีกาํหนดบา้ง แต่ไม่ครบถว้น สามารถคน้พบความรู้ ขอ้คิด 
                  แนวทางการปฏิบติัตามประเดน็ปัญหาท่ีตั้งไวด้ว้ยตนเองเป็นบางส่วน 
1 หมายถึง ลงมือปฏิบติัตามขั้นตอนท่ีกาํหนดไดน้อ้ยมาก ไม่สามารถคน้พบความรู้ ขอ้คิด  
                  แนวทางการปฏิบติัตามประเดน็ปัญหาท่ีตั้งไว ้

 
4. สามารถนําไปใช้แก้ปัญหาในชีวติประจําวนั 

4 หมายถึง นาํขอ้คน้พบ วิธีปฏิบติัไปใชแ้กปั้ญหาในชีวิตประจาํวนัไดค้รบถว้น ถูกตอ้ง และต่อเน่ือง 
3 หมายถึง นาํขอ้คน้พบ วิธีปฏิบติัไปใชแ้กปั้ญหาในชีวิตประจาํวนัไดค้รบถว้น ถูกตอ้ง แต่ขาดความ 
                 ต่อเน่ือง 
2 หมายถึง นาํขอ้คน้พบ วิธีปฏิบติัไปใชแ้กปั้ญหาในชีวิตประจาํวนัไดเ้ป็นบางส่วน และตอ้งกระตุน้ 
                 เตือนใหป้ฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง 
1 หมายถึง นาํขอ้คน้พบ วิธีปฏิบติัไปใชแ้กปั้ญหาในชีวิตประจาํวนัไดน้อ้ยมาก หรือไม่นาํไปใชเ้ลย 

 
5. เขยีนรายงานนําเสนอ 

4 หมายถึง บนัทึกผลการศึกษาคน้ควา้และนาํเสนอขอ้มูลไดถู้กตอ้งชดัเจน แสดงใหเ้ห็นถึงขั้นตอน 
                  การวางแผน การลงมือแกปั้ญหาและขอ้คน้พบท่ีไดค้รบถว้น 
3 หมายถึง บนัทึกผลการศึกษาคน้ควา้และนาํเสนอขอ้มูลไดถู้กตอ้งชดัเจน แสดงใหเ้ห็นถึงขั้นตอน 
                  การวางแผน การลงมือแกปั้ญหา และขอ้คน้พบท่ีไดค่้อนขา้งครบถว้น 
2 หมายถึง บนัทึกผลการศึกษาคน้ควา้และนาํเสนอขอ้มูลไดบ้า้ง แสดงใหเ้ห็นถึงขั้นตอนการวางแผน 
                  การลงมือแกปั้ญหา และขอ้คน้พบท่ีไดเ้พียงบางส่วน 
1 หมายถึง บนัทึกผลการศึกษาคน้ควา้และนาํเสนอขอ้มูลไดน้อ้ยมาก เห็นขั้นตอนการวางแผน  
                  การลงมือแกปั้ญหา และขอ้คน้พบท่ีไดไ้ม่ชดัเจน 
 

เกณฑ์การตดัสินผลการเรียน 
      นกัเรียนตอ้งมีพฤติกรรมในแต่ละรายการอยา่งนอ้ยระดบั 2 ข้ึนไป จาํนวน 3 ใน 5 รายการ 
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แฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio) เป็นแหล่งรวบรวมผลงานของนกัเรียนอยา่งเป็นระบบ ท่ีนาํมาใช้
ประเมินสมรรถภาพของนกัเรียน เพ่ือช่วยใหน้กัเรียน ครู ผูป้กครอง หรือผูท่ี้เก่ียวขอ้งเกิดความเขา้ใจและ
มองเห็นอยา่งเป็นรูปธรรมไดว้า่ การปฏิบติังานและผลงานของนกัเรียนมีคุณภาพมาตรฐานอยูใ่นระดบัใด 
 แฟ้มสะสมผลงานเป็นเคร่ืองมือประเมินผลตามภาพจริงท่ีใหโ้อกาสนกัเรียนไดใ้ชผ้ลงานจากท่ี
ไดป้ฏิบติัจริงส่ือสารใหผู้อ่ื้นเขา้ใจถึงความสามารถท่ีแทจ้ริงของตน ซ่ึงผลงานท่ีเกบ็สะสมในแฟ้มสะสม
ผลงานมีหลายลกัษณะ เช่น การเขียนรายงาน บทความ การศึกษาคน้ควา้ ส่ิงประดิษฐ ์การทาํโครงงาน 
บนัทึกการบรรยาย บนัทึกการทดลอง บนัทึกการอภิปราย บนัทึกประจาํวนั แบบทดสอบ 
 

แบบบันทึกความคดิเห็นเกีย่วกบัการประเมนิช้ินงานในแฟ้มสะสมผลงาน 
ช่ือช้ินงาน      วนัที ่ เดือน  ปี  
หน่วยการเรียนรู้ท่ี เร่ือง         

 
รายการประเมนิ บันทึกความคดิเห็นของนักเรียน 

1. เหตุผลท่ีเลือกช้ินงานน้ีไวใ้นแฟ้มสะสมผลงาน       
       

2. จุดเด่นและจุดดอ้ยของงานช้ินน้ีมีอะไรบา้ง       
       

3. ถา้จะปรับปรุงงานช้ินน้ีใหดี้ข้ึนควรปรับปรุง 
    อยา่งไร 

      
       

4. งานช้ินน้ีควรไดค้ะแนนเท่าใด เพราะเหตุใด  
    (ถา้กาํหนดใหค้ะแนนเตม็ 10 คะแนน) 

      
       

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ความเห็นของครูหรือท่ีปรึกษา
     
     

ความเห็นของผู้ปกครอง 
     
     

ผลการประเมนิของครูหรือท่ีปรึกษา
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ตวัอย่าง 
แบบประเมินแฟ้มสะสมผลงาน 

เร่ือง        กลุ่มท่ี    
ภาคเรียนท่ี  ช้ัน    

 

รายการประเมนิ ระดับคุณภาพ 
1 2 3 4

1. โครงสร้างและองคป์ระกอบ  
2. แนวความคิดหลกั  
3. การประเมินผล  
4. การนาํเสนอ  
 
 
เกณฑ์การประเมิน แยกตามองคป์ระกอบยอ่ย 4 ดา้น 
ระดับคุณภาพ รายการประเมนิ

 1. โครงสร้างและองค์ประกอบ
4 ผลงานมีองคป์ระกอบท่ีสาํคญัครบถว้นและจดัเก็บไดอ้ยา่งเป็นระบบ 
3 ผลงานมีองคป์ระกอบท่ีสาํคญัเกือบครบถว้นและส่วนใหญ่จดัเกบ็อยา่งเป็นระบบ 
2 ผลงานมีองคป์ระกอบท่ีสาํคญัเป็นส่วนนอ้ย แต่บางช้ินงานมีการจดัเกบ็ท่ีเป็นระบบ 
1 ผลงานขาดองคป์ระกอบท่ีสาํคญัและการจดัเก็บไม่เป็นระบบ 
 2. แนวความคิดหลกั

4 ผลงานสะทอ้นแนวความคิดหลกัของนกัเรียนท่ีไดค้วามรู้ทางการงานอาชีพและเทคโนโลย ีมี
หลกัฐานแสดงวา่มีการนาํความรู้ไปใชป้ระโยชนไ์ดม้าก 

3 ผลงานสะทอ้นแนวความคิดหลกัของนกัเรียนท่ีไดค้วามรู้ทางทางการงานอาชีพและเทคโนโลย ี 
มีหลกัฐานแสดงวา่สามารถนาํความรู้ไปใชใ้นสถานการณ์ตวัอยา่งได ้

2 ผลงานสะทอ้นแนวความคิดหลกัของนกัเรียนวา่ไดค้วามรู้ทางทางการงานอาชีพและ
เทคโนโลย ี มีหลกัฐานแสดงถึงความพยายามท่ีจะนาํไปใชป้ระโยชน์ 

1 ผลงานจดัไม่เป็นระบบ มีหลกัฐานแสดงวา่มีความรู้ทางทางการงานอาชีพและเทคโนโลย ี    
นอ้ยมาก 
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ระดับคุณภาพ รายการประเมนิ

 3. การประเมนิผล 
4 มีการประเมินความสามารถและประสิทธิภาพการปฏิบติังานและผลงาน รวมทั้งมีการ

เสนอแนะโครงการท่ีเป็นไปไดท่ี้จะจดัทาํต่อไปไวอ้ยา่งชดัเจนหลายโครงการ 
3 มีการประเมินความสามารถและประสิทธิภาพการปฏิบติังานและผลงาน รวมทั้งการเสนอแนะ

โครงการท่ีควรจดัทาํต่อไป 
2 มีการประเมินความสามารถและประสิทธิภาพการปฏิบติังานและผลงานบา้ง รวมทั้งมีการ

เสนอแนะโครงการท่ีจะทาํต่อไปแต่ไม่ชดัเจน 
1 มีการประเมินประสิทธิภาพการปฏิบติังานและผลงานนอ้ยมากและไม่มีขอ้เสนอแนะใด ๆ 
 4. การนําเสนอ 

4 เขียนบทสรุปและรายงานท่ีมีระบบดี มีขั้นตอน มีขอ้มลูครบถว้น มีการประเมินผลครบถว้น 
แสดงออกถึงความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์

3 เขียนบทสรุปและรายงานแสดงใหเ้ห็นวา่มีขั้นตอนการจดัเก็บผลงาน มีการประเมินผลงานเป็น
ส่วนมาก 

2 เขียนบทสรุปและรายงานแสดงใหเ้ห็นวา่มีขั้นตอนการจดัเก็บผลงาน มีการประเมินผลเป็น
บางส่วน 

1 เขียนบทสรุปและรายงานแสดงใหเ้ห็นวา่มีขั้นตอนการจดัเก็บผลงาน แต่ไม่มีการประเมินผล 
 
 
เกณฑ์การประเมินโดยภาพรวม 
ระดับคุณภาพ รายการประเมนิ

4 ผลงานมีรายละเอียดมากเพียงพอ ไม่มีขอ้ผดิพลาดหรือแสดงถึงความไม่เขา้ใจ มีความเขา้ใจใน
เร่ืองท่ีศึกษาโดยมีการบูรณาการหรือเช่ือมโยงแนวความคิดหลกัต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนั 

3 ผลงานมีรายละเอียดมากเพียงพอและไม่มีขอ้ผดิพลาดหรือแสดงถึงความไม่เขา้ใจ แต่ขอ้มูลต่าง ๆ 
เป็นลกัษณะของการนาํเสนอท่ีไม่ไดบู้รณาการระหวา่งขอ้มลูกบัแนวความคิดหลกัของเร่ืองท่ี
ศึกษา 

2 ผลงานมีรายละเอียดท่ีบนัทึกไว ้แต่พบวา่บางส่วนมีความผดิพลาดหรือไม่ชดัเจน หรือแสดงถึง
ความไม่เขา้ใจเร่ืองท่ีศึกษา 

1 ผลงานมีขอ้มลูนอ้ย ไม่มีรายละเอียดบนัทึกไว ้
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 การนําเสนอผลงาน เป็นการนาํผลจากการศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงท่ีรวบรวมไวใ้น
รูปของรายงานหรือช้ินงาน มานาํเสนอใหผู้อ่ื้นไดรั้บทราบและเขา้ใจรูปแบบ เน้ือหา และวิธีคิดท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัผลงานนั้น ๆ  
 รูปแบบการประเมินต่อไปน้ีเป็นตวัอยา่งท่ีใชป้ระเมินผลการปฏิบติังานหรือช้ินงานท่ีครู
กาํหนดใหน้กัเรียนทาํ 
 

ตวัอย่าง 
แบบประเมินการนําเสนอผลงาน 

เร่ือง             
ผู้ปฏิบัต/ิกลุ่ม       ภาคเรียนท่ี    ช้ัน   

 

รายการประเมนิ ระดับคุณภาพ 
1 2 3 4

1. ความรู้ในเน้ือหา     
2. รูปแบบการนาํเสนอ     
3. การใชส่ื้อประกอบการนาํเสนอ     
4. การตอบคาํถาม     
 

เกณฑ์การประเมิน จาํแนกตามประเดน็รายการประเมิน มีดงัน้ี 
1. ความรู้ในเนือ้หา 

4 หมายถึง นาํเสนอเน้ือหาถูกตอ้ง ครบถว้นหรือมากกวา่ท่ีกาํหนด พร้อมทั้งอธิบายและขยายความ 
                 เน้ือหาได ้
3 หมายถึง นาํเสนอเน้ือหาถูกตอ้ง ครบถว้น แต่อธิบายรายละเอียดบางเร่ืองไม่ได ้
2 หมายถึง นาํเสนอเน้ือหาถูกตอ้ง แต่ไม่ครบถว้น และอธิบายรายละเอียดไดเ้ลก็นอ้ย 
1 หมายถึง นาํเสนอเน้ือหาเป็นบางเร่ือง และไม่สามารถอธิบายรายละเอียดเพ่ิมเติม 

 
2. รูปแบบการนําเสนอ 

4 หมายถึง มีวิธีการนาํเสนอท่ีน่าสนใจ ชวนติดตาม และนาํเสนอขอ้มูลหรือผลงานเป็นลาํดบัขั้นตอน 
                  อยา่งชดัเจน 
3 หมายถึง มีวิธีการนาํเสนอท่ีน่าสนใจ และนาํเสนอขอ้มูลหรือผลงานเป็นลาํดบัขั้นตอน        
2 หมายถึง นาํเสนอขอ้มูลหรือผลงานโดยการอ่าน และจดัหวัขอ้ไวไ้ม่เป็นระบบ 
1 หมายถึง ไม่มีการจดัลาํดบัขอ้มูลท่ีนาํเสนอ ทาํใหผู้ฟั้งไม่เขา้ใจเน้ือหาท่ีนาํเสนอ 
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3. การใช้ส่ือประกอบการนําเสนอ 
4 หมายถึง ใชเ้ทคโนโลยใีนการนาํเสนอ ใชภ้าพ แผนภมิู แผนผงั ประกอบการนาํเสนอ อยา่งชดัเจน  
 ส่ือท่ีใชช่้วยสนบัสนุนเน้ือหาและการอธิบายไดเ้ป็นอยา่งดี 
3 หมายถึง ใชภ้าพ แผนภมิู แผนผงั ประกอบการนาํเสนอ ส่ือท่ีใชช่้วยสนบัสนุนเน้ือหาและการอธิบาย 
                   ได ้
2 หมายถึง ใชภ้าพ แผนภมิู ประกอบการนาํเสนอบา้งเป็นบางคร้ัง และส่ือนั้นไม่ค่อยสนบัสนุนเน้ือหา 
 สาระท่ีนาํเสนอ 
1 หมายถึง ไม่ใชส่ื้อประกอบการนาํเสนอเลย 
 

4. การตอบคาํถาม 
4 หมายถึง เปิดโอกาสใหผู้ฟั้งแสดงความคิดเห็นหรือซกัถาม โดยสามารถตอบคาํถามไดถ้กูตอ้ง 
                 พร้อมทั้งอธิบายขยายความได ้
3 หมายถึง สามารถตอบขอ้ซกัถามได ้แต่ไม่สามารถอธิบายรายละเอียดเพิ่มเติม 
2 หมายถึง ตอบคาํถามง่าย ๆ เก่ียวกบัเน้ือหาท่ีนาํเสนอได ้
1 หมายถึง ไม่สามารถตอบคาํถามเก่ียวกบัเน้ือหาท่ีนาํเสนอ 
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2. กระบวนการจัดการเรียนรู้   
 

กระบวนการจดัการเรียนรู้ทีใ่ช้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยเีป็นกลุ่มสาระท่ีช่วยพฒันาใหน้กัเรียนมีความรู้ 

ความเขา้ใจ มีทกัษะพ้ืนฐานท่ีจาํเป็นต่อการดาํรงชีวิต และรู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลง สามารถนาํความรู้
เก่ียวกบัการดาํรงชีวิต การอาชีพ และเทคโนโลยี มาใชป้ระโยชนใ์นการทาํงานอยา่งมีความคิดสร้างสรรค ์
เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ รักการทาํงาน มีเจตคติท่ีดีต่อการทาํงาน และสามารถดาํรงชีวิตอยูใ่น
สงัคมไดอ้ยา่งเพียงพอและมีความสุข วิธีการหรือเทคนิคท่ีนาํมาใชใ้นกระบวนการจดัการเรียนรู้มีอยูห่ลาย
วิธี แต่ละวิธีจะมีประสิทธิผลในการสร้างความรู้ เจตคติ ทกัษะ และประสบการณ์ท่ีแตกต่างกนัออกไป 
ดงันั้น ในการพิจารณาเลือกวิธีการใดมาใช ้ครูตอ้งวิเคราะห์ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางก่อนว่า
ตอ้งการให้นกัเรียนเกิดพฤติกรรมใด ในระดบัใด จึงจะนาํมาปรับใชใ้ห้เหมาะสมกบันกัเรียน ทั้งน้ีเพ่ือให้
การเรียนรู้ของนกัเรียนบรรลุตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีกาํหนด 
 ในคู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้เล่มน้ีไดบู้รณาการเทคนิควิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบั
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพไวเ้พ่ือให้ครูเลือกใช้ให้เหมาะสมกับเน้ือหาท่ีสอน ซ่ึงแต่ละวิธีการ
จดัการเรียนรู้มีสาระพอสงัเขป ดงัน้ี 
 1. ทักษะกระบวนการทํางาน  
     ทกัษะกระบวนการทาํงานเป็นการลงมือทาํงานดว้ยตนเอง โดยมุ่งเน้นการฝึกวิธีการทาํงาน
อย่างสมํ่าเสมอ ทั้ งการทาํงานเป็นรายบุคคล และการทาํงานเป็นกลุ่ม เพ่ือให้สามารถทาํงานได้บรรลุ
เป้าหมาย โดยขั้นตอนของกระบวนการทาํงานมีดงัน้ี 
 1) การวิเคราะห์งาน นกัเรียนแต่ละคนหรือแต่ละกลุ่มจะตอ้งศึกษารายละเอียดของงานท่ีจะทาํว่า
มีลกัษณะอยา่งไร มีรายละเอียดปลีกย่อยอะไรบา้ง เพ่ือนาํขอ้มูลเหล่าน้ีไปใชใ้นการกาํหนดวตัถุประสงค ์
การเตรียมวสัดุ อุปกรณ์ และเคร่ืองมือในการทาํงาน พร้อมกบักาํหนดวิธีการทาํในขั้นการวางแผนในการ
ทาํงาน 
 2) การวางแผนในการทาํงาน นักเรียนแต่ละคนหรือแต่ละกลุ่มควรร่วมกนัวางแผนการทาํงาน 
เพ่ือกาํหนดแนวทางในการปฏิบติังานไวล่้วงหน้าว่าจะทาํอะไร ทาํเม่ือไร ทาํวิธีใด ใครเป็นผูท้าํ กาํหนด
งานเสร็จเม่ือใด แลว้จึงกาํหนดภาระงานหรือหนา้ท่ีความรับผิดชอบของแต่ละคน ไดแ้ก่ รายการงานท่ีตอ้ง
ปฏิบติั เวลาปฏิบติังาน และผูรั้บผิดชอบ  

3) การปฏิบัติงานต่มลาํดับขั้นตอน เม่ือนกัเรียนแต่ละคนหรือแต่ละกลุ่มไดรั้บมอบหมายหนา้ท่ี
และความรับผดิชอบแลว้ใหล้งมือปฏิบติังานจริงตามแผนท่ีวางไว ้
 4) การประเมินผลการทาํงาน หลงัจากนกัเรียนแต่ละคนหรือแต่ละกลุ่มปฏิบติังานเสร็จแลว้ให้
ร่วมกนัตรวจสอบผลการปฏิบติังานว่าเป็นไปตามแผนท่ีวางไวห้รือไม่ ผลงานมีขอ้ดีหรือข้อบกพร่อง
อย่างไร และควรปรับปรุงผลงานส่วนใดบ้าง ถ้าพบข้อบกพร่องในส่วนใดจะต้องร่วมกันหาวิธีการ
ปรับปรุงแกไ้ขทนัที 
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 2. ทักษะการจัดการ 
              ทกัษะการจดัการเป็นความพยายามของบุคคลท่ีจะจดัระบบงาน (ทาํงานเป็นรายบุคคล) และ
จดัระบบคน (ทาํงานเป็นกลุ่ม) เพ่ือใหท้าํงานสาํเร็จตามเป้าหมายอยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงทกัษะการจดัการ
เป็นวิธีการหรือรูปแบบในการปฏิบติังานเพ่ือใหเ้กิดประโยชนสู์งสุด ซ่ึงประกอบดว้ยขั้นตอนต่อไปน้ี 

1) การต้ังเป้าหมาย เป็นการกาํหนดว่าส่ิงท่ีกลุ่มหรือองค์กรต้องการคืออะไร แต่ละกลุ่มหรือ
องค์กรจะตอ้งมีเป้าหมายเดียวกนั ซ่ึงเป้าหมายจะมีทั้ งเป้าหมายระยะสั้นและระยะยาว และเป้าหมายท่ี
ตั้งข้ึนอาจมีการเปล่ียนแปลงได ้ 

2) การวิเคราะห์ทรัพยากร เป็นการให้พิจารณาว่าทรัพยากรท่ีมีอยู่ ได้แก่ คน วสัดุ อุปกรณ์ 
เคร่ืองมือ งบประมาณ และเวลาจะสามารถทาํให้บรรลุเป้าหมายท่ีตั้งไวห้รือไม่ (ถา้มี) ทรัพยากรใดไม่
เพียงพอจะตอ้งรีบจดัหาทรัพยากรนั้นมาเตรียมไวใ้หพ้ร้อมและเพียงพอ  

3) การวางแผนและการกาํหนดทรัพยากร เป็นการให้นักเรียนกาํหนดกิจกรรมไวล่้วงหน้าว่า
จะตอ้งทาํอะไร ส่ิงใดบา้ง เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายท่ีตั้งไว ้โดยใชท้รัพยากรท่ีมีอยู่ให้เหมาะสม และใชใ้ห้
เกิดประโยชน์สูงสุด ได้แก่ การจดัคนทาํงานในหน้าท่ีต่าง ๆ การค้นหาหรือจดัซ้ือวสัดุ อุปกรณ์ และ
เคร่ืองมือเพ่ิมเติม การจดัสรรเงิน เพ่ือใชใ้นการดาํเนินงานดา้นต่าง ๆ รวมทั้งการบริหารเวลาในการทาํงาน
เพ่ือใหง้านเสร็จตามกาํหนด 

4) การปฏิบัติตามแผนและการปรับแผน โดยใหน้กัเรียนแต่ละคนหรือแต่ละกลุ่มลงมือปฏิบติังาน
ตามแผนและควบคุมให้เป็นไปตามแผนท่ีวางไวด้้วย แต่ถ้าพบปัญหาในขณะท่ีปฏิบติังาน อาจมีการ
ปรับเปล่ียนแผนท่ีวางไว ้เพ่ือหลีกเล่ียงปัญหาหรือขอ้บกพร่องท่ีอาจจะเกิดข้ึนได ้

5) การประเมินผล เป็นการตรวจสอบเพ่ือให้ทราบว่าการปฏิบติังานของตนเองหรือกลุ่มบรรลุ
ตามเป้าหมายท่ีกาํหนดไวห้รือไม่ ซ่ึงการประเมินผลนั้นสามารถทาํไดใ้นทุกขั้นตอนของการปฏิบติังาน
ตามแผน ถ้าประสบความสําเร็จเร็วก็แสดงให้เห็นว่าการจดัการของกลุ่มเป็นการจดัการท่ีดี แต่ถ้าไม่
ประสบผลสาํเร็จกลุ่มจะตอ้งนาํปัญหาหรือขอ้บกพร่องเหล่านั้นมาปรับปรุงแกไ้ข เพ่ือใชเ้ป็นแนวทางใน
การปฏิบติังานในคร้ังต่อไป 
 3. การสาธิต  
     การสาธิตเป็นวิธีการสอนเพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมายท่ีกาํหนด โดยครูแสดง
หรือทาํส่ิงท่ีตอ้งการให้นกัเรียนเรียนรู้ แลว้นกัเรียนสังเกต ซกัถาม อภิปราย และสรุปความรู้ท่ีไดจ้ากการ
เรียนรู้ ซ่ึงมีวิธีการดงัน้ี 
 1) การเตรียมตัวครู ครูควรเตรียมความพร้อมของตนเองโดยวางแผนการสาธิต ทดลองทาํก่อนท่ี
จะสาธิตให้นกัเรียนดู และจดัเตรียมส่ิงต่าง ๆ ไดแ้ก่ วสัดุ อุปกรณ์ เคร่ืองมือ และเตรียมสถานท่ีท่ีจะใชใ้น
การสาธิต เพ่ือใหก้ารสาธิตดาํเนินไปอยา่งราบร่ืนและป้องกนัปัญหาท่ีอาจจะเกิดข้ึนได ้  

2) การเตรียมนักเรียน ครูควรให้ความรู้เก่ียวกบัเร่ืองท่ีสาธิตแก่นักเรียนอย่างเพียงพอ เพ่ือให้
นกัเรียนเกิดความเขา้ใจในส่ิงท่ีสาธิตไดดี้ยิง่ข้ึน และควรใหค้าํแนะนาํเทคนิคการสงัเกตและการบนัทึกการ
สาธิต 
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 3) การลงมือสาธิต ในขณะท่ีครูกาํลังสาธิต ครูควรบรรยายประกอบการสาธิตให้เป็นลาํดับ
ขั้นตอนพร้อมกบัซกัถามนกัเรียนเป็นระยะ ๆ เพ่ือกระตุน้ความสนใจของนกัเรียน ในกรณีท่ีการสาธิตอาจ
เกิดอนัตรายต่อนกัเรียน ครูควรหาวิธีการป้องกนัอนัตรายไวใ้ห้เรียบร้อย และควรใชเ้วลาในการสาธิตให้
เหมาะสมกบัเร่ืองท่ีสาธิต  
 4) การสรุปผลการสาธิต เม่ือครูสาธิตเสร็จแลว้ควรสรุปและเปิดโอกาสให้นกัเรียนซกัถาม    ขอ้
สงสัยหรือให้นกัเรียนแต่ละคนแสดงความคิดเห็น หรือครูอาจเตรียมคาํถามไวถ้ามนกัเรียนเพื่อกระตุน้ให้
นกัเรียนคิด แลว้ใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ท่ีไดจ้ากการชมการสาธิตของครู 
 4. การฝึกปฏิบัต ิ 
     การฝึกปฏิบติัเป็นวิธีการสอนท่ีเนน้ให้นกัเรียนไดรั้บประสบการณ์ตรงจากสถานการณ์จริงท่ี
จะทาํให้นักเรียนได้ฝึกคิด ฝึกลงมือทาํ ฝึกการแก้ปัญหา ฝึกการทาํงานร่วมกนั ซ่ึงจะส่งผลให้นักเรียน
เรียนรู้อยา่งมีความสุข เกิดการพฒันารอบดา้น มีอิสระท่ีจะเลือกเรียนรู้ในส่ิงท่ีเหมาะสมกบัตนเอง    และ
ยงัสามารถนาํความรู้ท่ีไดรั้บไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจาํวนัไดด้ว้ย ซ่ึงมีวิธีการจดัการเรียนรู้ดงัน้ี 
 1) การนาํเข้าสู่เนือ้หา ก่อนจดัการเรียนรู้ครูจะตอ้งกระตุน้นกัเรียนให้เกิดความกระตือรือร้นและ
สนใจอยากคน้ควา้หาความรู้ดว้ยวิธีการต่าง ๆ เช่น การซกัถามเก่ียวกบัความสาํคญัของเร่ืองท่ีจะเรียนหรือ
การทบทวนความรู้เดิมเพ่ือเช่ือมโยงให้เข้ากับความรู้ใหม่ท่ีนักเรียนจะต้องเรียนรู้ โดยครูควรแจ้ง
จุดประสงคก์ารเรียนรู้และร่วมกาํหนดขอบข่ายหรือประเดน็ความรู้ใหม่ 
 2) การศึกษา/วิเคราะห์ เป็นการแบ่งกลุ่มนักเรียนเพ่ือทาํกิจกรรมกลุ่มร่วมกนัโดยการแสวงหา
ความรู้ แสดงความคิดเห็น ร่วมกนัวิเคราะห์และหาขอ้สรุปในประเด็นท่ีตั้งไว ้ซ่ึงครูจะตอ้งออกแบบกลุ่ม 
ให้เหมาะสมเพ่ือใหน้กัเรียนทุกคนมีส่วนร่วมมากท่ีสุด พร้อมกบัเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดก้าํหนดบทบาท
หนา้ท่ีของสมาชิกในกลุ่ม  
 3) การปฏิบัติ นักเรียนฝึกปฏิบติัตามขั้นตอน ฝึกคิดวิเคราะห์ จินตนาการ สร้างสรรค์ โดยมีครู
คอยอาํนวยความสะดวกในดา้นต่าง ๆ เพื่อใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคท่ี์กาํหนดไว ้
 4) การสรุปและเสนอผลการเรียนรู้ เป็นขั้นท่ีนักเรียนแต่ละกลุ่มนําผลท่ีได้จากการปฏิบัติ มา
วิเคราะห์ สังเคราะห์ เป็นความรู้ใหม่ วิธีการใหม่ สรุป และนาํเสนอความรู้ใหม่ต่อกลุ่มใหญ่ในรูปแบบท่ี
หลากหลาย ซ่ึงเป็นการแลกเปล่ียนความรู้ซ่ึงกนัและกนั ทาํใหเ้กิดการขยายเครือข่ายความรู้อยา่งกวา้งขวาง
มากข้ึน 
 5) การปรับปรุงการเรียนรู้และการนาํไปใช้ประโยชน์ เป็นขั้นท่ีนกัเรียนแต่ละกลุ่มนาํขอ้บกพร่อง
หรือปัญหาท่ีพบจากการนาํเสนอผลงานมาปรับปรุงแกไ้ข หรือพฒันาผลงานของตนเองให้ดีข้ึน รวมถึง
การไดรั้บแนวคิดจากขอ้เสนอแนะของครูมาประยกุตส์ร้างผลงานใหม่ ๆ ท่ีสามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ใน
ชีวิตไดจ้ริง 
 6) การประเมินผล เป็นการนาํวิธีการวดัผลประเมินตามสภาพจริงมาใชโ้ดยเนน้การวดัผลจากการ
ปฏิบติัจริง จากแฟ้มสะสมงาน ช้ินงาน/ผลงาน ผูป้ระเมินอาจเป็นครู นักเรียนประเมินตนเองสมาชิกใน
กลุ่ม หรือผูป้กครอง 
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 5. การอภิปรายกลุ่มย่อย 
     วิธีน้ีเป็นกระบวนการท่ีครูใชใ้นการช่วยให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคท่ี์กาํหนด 
โดยการจดันักเรียนเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ประมาณ 48 คน ให้นักเรียนในกลุ่มพูดคุยแลกเปล่ียนขอ้มูล ความ
คิดเห็น และประสบการณ์ในเร่ืองหรือประเด็นท่ีกาํหนด แลว้สรุปผลการอภิปรายออกมาเป็นขอ้สรุปของ
กลุ่ม ซ่ึงการจดัการเรียนรู้โดยใช้การอภิปรายกลุ่มย่อยน้ี จะช่วยให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ
เรียนรู้อย่างทัว่ถึง มีโอกาสแสดงความคิดเห็นและแลกเปล่ียนประสบการณ์ จะช่วยให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้ในเร่ืองท่ีเรียนกวา้งข้ึน 
 ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้โดยใช้การอภิปรายกลุ่ม มีดงัน้ี  

1) การจัดกลุ่ม ครูจดันกัเรียนออกเป็นกลุ่มยอ่ย ๆ ประมาณ 4–8 คน ควรเป็นกลุ่มท่ีไม่เลก็เกินไป
และไม่ใหญ่เกินไป เพราะถา้กลุ่มเลก็จะไม่ไดค้วามคิดท่ีหลากหลายเพียงพอ ถา้กลุ่มใหญ่สมาชิกกลุ่มจะมี
โอกาสแสดงความคิดเห็นได้ไม่ทัว่ถึง ซ่ึงการแบ่งกลุ่มอาจทาํได้หลายวิธี เช่น วิธีสุ่มเพื่อให้นักเรียนมี
โอกาสไดร่้วมกลุ่มกบัเพ่ือนไม่ซํ้ ากนั จาํแนกตามเพศ วยั ความสนใจ ความสามารถ หรือเลือกอยา่งเจาะจง
ตามปัญหาท่ีมีกไ็ด ้ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัวตัถุประสงคข์องครูและส่ิงท่ีจะอภิปราย 

2) การกาํหนดประเดน็ ครูหรือนักเรียนกาํหนดประเด็นในการอภิปราย ให้มีวตัถุประสงค์ของ
การอภิปรายท่ีชดัเจน โดยท่ีการอภิปรายแต่ละคร้ังไม่ควรมีประเด็นมากจนเกินไป เพราะจะทาํให้นกัเรียน
อภิปรายไดไ้ม่เตม็ท่ี 

3) การอภิปราย นกัเรียนเร่ิมอภิปรายโดยการพดูแลกเปล่ียนความคิดเห็นและประสบการณ์กนั 
ตามประเด็นท่ีกาํหนดในการอภิปรายแต่ละคร้ัง ควรมีการกาํหนดบทบาทหน้าท่ีท่ีจาํเป็นในการอภิปราย 
เช่น ประธานหรือผูน้าํในการอภิปราย เลขานุการ ผูจ้ดบนัทึก และผูรั้กษาเวลา เป็นตน้ นอกจากน้ีครูควร
บอกให้สมาชิกกลุ่มทุกคนทราบถึงบทบาทหน้าท่ีของตน ให้ความรู้ ความเขา้ใจ หรือคาํแนะนาํแก่กลุ่ม
ก่อนการอภิปราย และควรย ํ้าถึงความสาํคญัของการให้สมาชิกทุกคนในกลุ่มมีส่วนร่วมในการอภิปราย
อยา่งทัว่ถึง เพราะวตัถุประสงค์หลกัของการอภิปรายคือ การให้นกัเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นอย่าง
ทัว่ถึง และไดรั้บฟังความคิดเห็นท่ีหลากหลาย ซ่ึงจะช่วยใหน้กัเรียนมีความคิดท่ีลึกซ้ึง  
และรอบคอบข้ึน ในกรณีท่ีมีหลายประเด็น ควรมีการจาํกดัเวลาของการอภิปรายแต่ละประเด็นให้มีความ
เหมาะสม 

4) การสรุปผลการอภิปราย นกัเรียนสรุปสาระท่ีสมาชิกกลุ่มไดอ้ภิปรายร่วมกนัเป็นขอ้สรุป 
ของกลุ่ม ครูควรให้สญัญาณแก่กลุ่มก่อนหมดเวลา เพ่ือท่ีแต่ละกลุ่มจะไดส้รุปผลการอภิปรายเป็นขอ้สรุป
ของกลุ่ม หลงัจากนั้นอาจให้แต่ละกลุ่มนาํเสนอผลการอภิปรายแลกเปล่ียนกนัหรือดาํเนินการในรูปแบบ
อ่ืนต่อไป 

5) การสรุปหน่วยการเรียนรู้ หลงัจากการอภิปรายส้ินสุดลง ครูจาํเป็นต้องเช่ือมโยงความรู้ท่ี
นกัเรียนไดร่้วมกนัคิดกบัหน่วยการเรียนท่ีกาํลงัเรียนรู้ โดยนาํขอ้สรุปของกลุ่มมาใชใ้นการสรุปหน่วยการ
เรียนรู้ดว้ย 
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 6. โครงงาน  
     โครงงานเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้นักเรียนได้ศึกษาค้นควา้และลงมือปฏิบัติด้วย
ตนเอง ตามแผนการดาํเนินงานท่ีนกัเรียนไดจ้ดัข้ึน โดยครูช่วยให้คาํปรึกษา แนะนาํ กระตุน้ให้คิด และ
ติดตามการปฏิบติังานจนบรรลุเป้าหมาย โครงงานแบ่งออกเป็น 4 ประเภท คือ 

– โครงงานประเภทสาํรวจ รวบรวมขอ้มูล 
– โครงงานประเภททดลอง คน้ควา้ 
– โครงงานประเภทศึกษาความรู้ ทฤษฎี หลกัการ หรือแนวคิดใหม่ 
– โครงงานประเภทส่ิงประดิษฐ ์

การเรียนรู้ด้วยโครงงาน มีวิธีการดงัน้ี 
1) การกาํหนดหัวข้อท่ีจะทาํโครงงาน โดยใหน้กัเรียนคิดหวัขอ้โครงงาน ซ่ึงอาจไดม้าจากปัญหา  

คาํถาม ความอยากรู้อยากเห็นของนกัเรียนเอง หรือไดจ้ากการอ่านหนงัสือ บทความ การไปทศันศึกษาดู
งาน เป็นตน้ โดยนกัเรียนตอ้งตั้งคาํถามวา่ “จะศึกษาอะไร” “ทาํไมตอ้งศึกษาเร่ืองดงักล่าว”  

2) การศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้อง เป็นการศึกษาเอกสารต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัหวัขอ้ท่ีทาํโครงงาน  
การขอคาํปรึกษาจากครู หรือผูท่ี้มีความรู้ความเช่ียวชาญในสาขานั้น ๆ รวมถึงการสํารวจวสัดุ อุปกรณ์ 
และเคร่ืองมือต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งดว้ย ซ่ึงการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งน้ีจะช่วยให้นกัเรียนไดแ้นวคิดท่ีจะ
กาํหนดขอบข่ายของเร่ืองท่ีจะศึกษาใหเ้ฉพาะเจาะจงมากข้ึน  

3) การเขียนเค้าโครงของโครงงานหรือสร้างแผนผงัความคิด โดยทัว่ไปเคา้โครงของโครงงานจะ 
ประกอบดว้ยหวัขอ้ต่าง ๆ ดงัน้ี 

– ช่ือโครงงาน 
– ช่ือผูท้าํโครงงาน 
– ช่ือท่ีปรึกษาโครงงาน 
– หลกัการและเหตุผลของโครงงาน 
– จุดประสงค/์วตัถุประสงคข์องโครงงาน 
– สมมุติฐานของการศึกษา (ในกรณีท่ีเป็นโครงงานทดลอง) 
– ขั้นตอนการดาํเนินงาน 
– แผนปฏิบติังาน (ระบุรายการงานท่ีปฏิบติัและระยะเวลาดาํเนินการ)  
– ผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บ 
– เอกสารอา้งอิง/บรรณานุกรม 

4) การปฏิบัติโครงงาน เป็นการลงมือปฏิบติังานตามแผนงานและขั้นตอนท่ีกาํหนดไว ้โดย 
จดัเตรียมวสัดุ อุปกรณ์ เคร่ืองมือ และสถานท่ีให้พร้อม ในระหว่างปฏิบติังานควรคาํนึงถึงความประหยดั 
ความปลอดภยัในการทาํงาน และมีความรอบคอบ รวมทั้งมีการจดบนัทึกขอ้มูลต่าง ๆ ไวอ้ยา่งละเอียดว่า
ทาํอยา่งไร ไดผ้ลอยา่งไร มีปัญหาหรืออุปสรรคอะไร และมีแนวทางแกไ้ขอยา่งไร 
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5) การเขียนรายงาน เป็นการรายงานสรุปผลการดาํเนินงาน เพ่ือให้ผูอ่ื้นได้ทราบแนวคิด วิธี
ดาํเนินงาน ผลท่ีไดรั้บ และขอ้เสนอแนะต่าง ๆ เก่ียวกบัโครงงาน ซ่ึงการเขียนรายงานน้ีควรใช้
ภาษาท่ีส่ือความเขา้ใจไดง่้าย ชดัเจน และครอบคลุมประเดน็ท่ีศึกษา 
6) การแสดงผลงาน เป็นการนาํผลของการดาํเนินงานโครงงานมาเสนอ เพ่ือให้ผูอ่ื้นรับรู้และ

เขา้ใจ โดยจดัไดห้ลายรูปแบบ เช่น การอธิบาย การบรรยาย การเขียนรายงาน การจดันิทรรศการ     การ
จดัทาํส่ือส่ิงพิมพ ์ส่ือมลัติมีเดีย การสาธิตผลงาน เป็นตน้ 
 8. กระบวนการเรียนรู้แบบร่วมแรงร่วมใจ  
     วิธีการน้ีเป็นการผสมผสานหลกัการอยู่ร่วมกนัในสังคมและความสามารถทางวิชาการเข้า
ดว้ยกนั โดยใหน้กัเรียนท่ีมีความรู้ความสามารถแตกต่างกนัมาทาํงานร่วมกนั คนท่ีเก่งกวา่จะตอ้งช่วยเหลือ
คนท่ีอ่อนกวา่ ทุกคนตอ้งมีโอกาสไดแ้สดงความสามารถ ร่วมแสดงความคิดเห็น และปฏิบติัจริง โดยถือวา่
ความสาํเร็จของแต่ละบุคคล คือ ความสาํเร็จของกลุ่ม การเรียนแบบร่วมแรงร่วมใจมีดงัน้ี 

1) ขั้นเตรียม นกัเรียนแบ่งกลุ่ม แนะนาํแนวทางในการทาํงานกลุ่ม บทบาทหนา้ท่ีของสมาชิกใน
กลุ่ม และแจง้วตัถุประสงคข์องการทาํงาน 

2) ขัน้สอน นาํเขา้สู่บทเรียน แนะนาํเน้ือหาสาระ แหล่งความรู้ แลว้มอบหมายงานใหน้กัเรียนแต่ 
ละกลุ่ม 

3) ขั้นทาํกิจกรรม นกัเรียนร่วมกนัทาํกิจกรรมในกลุ่มยอ่ย โดยสมาชิกแต่ละคนมีบทบาทหน้าท่ี
ตามท่ีได้รับมอบหมาย ซ่ึงในการทาํกิจกรรมกลุ่มครูจะใช้เทคนิคต่าง ๆ เช่น คู่คิด เพ่ือนเรียน ปริศนา
ความคิด กลุ่มร่วมมือ เป็นตน้ การทาํกิจกรรมแต่ละคร้ังจะตอ้งเลือกเทคนิคให้เหมาะสมกบัวตัถุประสงค์
ในการเรียนแต่ละเร่ือง โดยอาจใชเ้ทคนิคเดียวหรือหลายเทคนิครวมกนักไ็ด ้

4) ขั้นตรวจสอบผลงาน เม่ือทาํกิจกรรมเสร็จแลว้ ตอ้งมีการตรวจสอบการปฏิบติังานว่าถูกตอ้ง
ครบถว้นหรือไม่ โดยเร่ิมจากการตรวจภายในกลุ่มและระหวา่งกลุ่ม เพ่ือนาํขอ้บกพร่องในการปฏิบติังาน
ไปปรับปรุงใหดี้ข้ึน 

5) ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผล ครูและนักเรียนช่วยกนัสรุปบทเรียน ครูอธิบายเพ่ิมเติมใน
ส่วนท่ีนกัเรียนยงัไม่เขา้ใจ และช่วยกนัประเมินผลการทาํงานกลุ่มวา่ จุดเด่นของงานคืออะไร และอะไรคือ
ส่ิงท่ีควรปรับปรุงแกไ้ข  

ตัวอย่างเทคนิคการเรียนแบบร่วมแรงร่วมใจ 
     1) เพ่ือนเรียน (Partners) ให้นกัเรียนเตรียมจบัคู่กนัทาํความเขา้ใจเน้ือหาและสาระสาํคญัของ

เร่ืองท่ีครูกาํหนดให้ โดยคู่ท่ียงัไม่เขา้ใจอาจขอคาํแนะนาํจากครูหรือคู่อ่ืนท่ีเขา้ใจดีกวา่ เม่ือคู่นั้นเกิดความ
เขา้ใจดีแลว้ กถ่็ายทอดความรู้ใหเ้พ่ือนคู่อ่ืนต่อไป 

    2) ปริศนาความคิด (Jigsaw) แบ่งกลุ่มนกัเรียนโดยคละความสามารถ เก่ง–อ่อน เรียกวา่ “กลุ่ม
บา้น” (Home Groups) ครูแบ่งเน้ือหาออกเป็นหัวขอ้ย่อย ๆ เท่ากบัจาํนวนสมาชิกกลุ่ม ให้สมาชิกในกลุ่ม
ศึกษาหัวข้อท่ีแตกต่างกัน นักเรียนท่ีได้รับหัวข้อเดียวกันมารวมกลุ่มเพ่ือร่วมกันศึกษา เรียกว่า “กลุ่ม
ผูเ้ช่ียวชาญ” (Expert Groups) เม่ือร่วมกนัศึกษาจนเขา้ใจแลว้ สมาชิกแต่ละคนออกจากกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ
กลบัไปกลุ่มบา้นของตนเอง จากนั้นถ่ายทอดความรู้ท่ีตนศึกษามาใหเ้พ่ือน ๆ ในกลุ่มฟังจนครบทุกคน 
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   3) กลุ่มร่วมมือ (Co-op Co-op) แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มคละความสามารถกนั แต่ละกลุ่มเลือก
หวัขอ้ท่ีจะศึกษา เม่ือไดห้วัขอ้แลว้สมาชิกในกลุ่มช่วยกนักาํหนดหวัขอ้ยอ่ย แลว้แบ่งหนา้ท่ีกนัรับผิดชอบ 
โดยศึกษาคนละ 1 หวัขอ้ยอ่ย จากนั้นสมาชิกนาํผลงานมารวมกนัเป็นงานกลุ่ม ช่วยกนัเรียบเรียงเน้ือหาให้
สอดคล้องกัน และเตรียมทีมนําเสนอผลงานหน้าห้องเรียน เม่ือนําเสนอผลงานแล้ว ทุกกลุ่มช่วยกัน
ประเมินผลการทาํงานและผลงานกลุ่ม 

9. กระบวนการคิดสร้างสรรค์ 
    ความคิดสร้างสรรคเ์ป็นความสามารถทางสมองของมนุษยท่ี์คิดไดก้วา้งไกล หลายแง่มุม และ

นาํไปสู่การคิดประดิษฐ์ส่ิงใหม่ ๆ เพ่ือนาํไปใชป้ระโยชน์ไดอ้ย่างเหมาะสม ความคิดสร้างสรรคจึ์งถือว่า
เป็นคุณลกัษณะทางความคิดอย่างหน่ึงท่ีมีความสําคญัต่อนกัเรียน ความคิดสร้างสรรค์มีองค์ประกอบท่ี
สาํคญั 4 อยา่ง ไดแ้ก่ 
         1) ความคิดริเร่ิม หมายถึง ความสามารถในการคิดแปลกใหม่แตกต่างจากความคิดธรรมดาหรือ
ความคิดง่าย ๆ ความคิดริเร่ิมอาจจะเกิดจากการนาํความรู้เดิมมาดดัแปลงและประยุกตใ์ห้เกิดเป็นส่ิงใหม่
ข้ึน 

2) ความคล่องในการคิด หมายถึง ความสามารถในการคิดตอบสนองต่อส่ิงเร้าให้ไดม้ากท่ีสุด
เท่าท่ีจะมากได้ หรือความสามารถคิดหาคาํตอบท่ีเด่นชัดและตรงประเด็นมากท่ีสุด ซ่ึงจะนับปริมาณ
ความคิดท่ีไม่ซํ้ ากนัในเร่ืองเดียวกนั  
 3) ความยืดหยุ่นในการคิด หมายถึง ความสามารถในการปรับสภาพของความคิดในสถานการณ์
ต่าง ๆ ได ้ความยืดหยุน่เนน้ในเร่ืองของปริมาณท่ีเป็นประเภทใหญ่ ๆ ของความคิดแบบคล่องแคล่ว ความ
ยืดหยุ่นในการคิดจึงเป็นตวัเสริมและเพ่ิมคุณภาพของความคล่องในการคิดให้มากข้ึนด้วยการจดัเป็น
หมวดหมู่และมีหลกัเกณฑม์ากข้ึน 
 4) ความคิดละเอียดลออ หมายถึง ความสามารถในการมองเห็นรายละเอียดในส่ิงท่ีคนอ่ืนมองไม่
เห็น และยงัรวมถึงการเช่ือมโยงสมัพนัธ์ส่ิงต่าง ๆ อยา่งมีความหมาย 
 การจัดการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมให้นักเรียนเกดิกระบวนการคดิสร้างสรรค์ มีวิธีการดงัน้ี 
 1) ขั้นสร้างความตระหนัก เป็นขั้นท่ีครูจะตอ้งกระตุน้ให้นกัเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็นดว้ย
วิธีการหรือเทคนิคต่าง ๆ เช่น เกม เพลง นิทาน  
 2) ขั้นระดมพลังความคิด ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นกระบวนการคิด เช่น  คิด
จินตนาการ คิดวิเคราะห์ คิดแปลกใหม่ คิดหลากหลาย เพ่ือดึงศกัยภาพของนกัเรียนโดยมีครูคอยอาํนวย
ความสะดวกทุกขั้นตอน  
 3) ขัน้สร้างสรรค์งาน เม่ือนกัเรียนไดผ้า่นกระบวนการเรียนรู้แลว้ ครูควรจดักิจกรรมท่ีใหน้กัเรียน
ไดส้ร้างสรรคช้ิ์นงานดว้ยตนเองหรือทาํเป็นกลุ่ม เช่น ประดิษฐช้ิ์นงานประเภทต่าง ๆ  
 4) ขั้นนาํเสนอผลงาน เป็นขั้นท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนไดน้าํช้ินงานท่ีสร้างเสร็จแลว้มาแสดงให้
คนอ่ืนไดรั้บรู้ วิพากษ์วิจารณ์ แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัจากการนาํเสนอผลงานของผูอ่ื้น ซ่ึงเป็นขั้นท่ี
ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค ์การรู้จกัการยอมรับ การมีเหตุผล การประยุกต ์การ
นาํไปใช ้ซ่ึงจะทาํใหน้กัเรียนเกิดความภาคภมิูใจ 
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 5) ขั้นวัดและประเมินผล ครูประเมินผลงานของนักเรียนตามสภาพจริงและให้เกิดความ
หลากหลายพร้อมกบัเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดป้ระเมินผลร่วมกบัผูอ่ื้น มีการยอมรับ และเสนอแนะแนว
ทางแกไ้ขบนพ้ืนฐานของหลกัการทางประชาธิปไตย   
 6) ขั้นเผยแพร่ผลงาน เป็นการจดักิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนได้นาํช้ินงานมาเผยแพร่ใน
รูปแบบต่าง ๆ เช่น การจดันิทรรศการ และการนาํผลงานสู่สาธารณชน ซ่ึงเป็นการนําเสนอความรู้และ
ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน เพ่ือให้เพ่ือน ผูป้กครอง ชุมชน และบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งไดช่ื้นชมผลงาน
ของนกัเรียน 
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3. แฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio)  
 

แฟ้มสะสมผลงาน หมายถึง แหล่งรวบรวมเอกสาร ผลงาน หรือหลกัฐาน เพ่ือใช้สะท้อนถึง
ผลสัมฤทธ์ิ ความสามารถ ทกัษะ และพฒันาการของนักเรียน มีการจดัเรียบเรียงผลงานไวอ้ย่างมีระบบ 
โดยนาํความรู้ ความคิด และการนาํเสนอมาผสมผสานกนั ซ่ึงนกัเรียนเป็นผูค้ดัเลือกผลงานและมีส่วนร่วม
ในการประเมิน แฟ้มสะสมผลงานจึงเป็นหลกัฐานสําคญัท่ีจะทาํให้นักเรียนสามารถมองเห็นพฒันาการ
ของตนเองไดต้ามสภาพจริง รวมทั้งเห็นขอ้บกพร่องและแนวทางในการปรับปรุงแกไ้ขใหดี้ข้ึนต่อไป 
 ลักษณะสําคัญของการประเมินผลโดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน 

1. ครูสามารถใช้เป็นเคร่ืองมือในการติดตามความก้าวหน้าของนักเรียนเป็นรายบุคคลได้เป็น
อยา่งดี เน่ืองจากมีผลงานสะสมไว ้ครูจะทราบจุดเด่น จุดดอ้ยของนกัเรียนแต่ละคนจากแฟ้มสะสมผลงาน 
และสามารถติดตามพฒันาการไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 

2. มุ่งวดัศกัยภาพของนักเรียนในการผลิตหรือสร้างผลงาน มากกว่าการวดัความจาํจากการทาํ
แบบทดสอบ  
 3. วดัและประเมินโดยเน้นนักเรียนเป็นศูนยก์ลาง คือ นักเรียนเป็นผูว้างแผน ลงมือปฏิบติังาน 
รวมทั้งประเมินและปรับปรุงตนเอง ซ่ึงมีครูเป็นผูช้ี้แนะ เน้นการประเมินผลยอ่ยมากกว่าการประเมินผล
รวม 
 4. ฝึกใหน้กัเรียนรู้จกัการประเมินตนเอง และหาแนวทางปรับปรุงพฒันาตนเอง 
 5. นกัเรียนเกิดความมัน่ใจ ภาคภมิูใจในผลงานของตนเอง และรู้วา่ตนเองมีจุดเด่นในเร่ืองใด  
 6. ช่วยในการส่ือความหมายเก่ียวกบัความรู้ ความสามารถ ตลอดจนพฒันาการของนกัเรียนใหผู้ท่ี้
เก่ียวขอ้งทราบ เช่น ผูป้กครอง ฝ่ายแนะแนว ตลอดจนผูบ้ริหารของโรงเรียน 
 ขั้นตอนการประเมินผลโดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน 
 การจดัทาํแฟ้มสะสมผลงานมี 10 ขั้นตอน ซ่ึงแต่ละขั้นตอนมีรายละเอียด ดงัน้ี 

1) การวางแผนจัดทาํแฟ้มสะสมผลงาน การจดัทาํแฟ้มสะสมผลงานตอ้งมีส่วนร่วมระหว่างครู 
นกัเรียน และผูป้กครอง   

     ครู การเตรียมตวัของครูต้องเร่ิมจากการศึกษา และวิเคราะห์หลกัสูตร คู่มือครู คาํอธิบาย
รายวิชา วิธีการวดัและประเมินผลในหลกัสูตร รวมทั้ งครูต้องมีความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกับวิธีการ
ประเมินโดยใชแ้ฟ้มสะสมผลงาน จึงสามารถวางแผนกาํหนดช้ินงานได ้

     นักเรียน ตอ้งมีความเขา้ใจเก่ียวกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหาสาระ การประเมินผลโดยใช้
แฟ้มสะสมผลงาน การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ การกาํหนดช้ินงาน และบทบาทในการทาํงาน
กลุ่ม โดยครูตอ้งแจง้ใหน้กัเรียนทราบล่วงหนา้ 

     ผู้ปกครอง ต้องเข้ามามีส่วนร่วมในการคดัเลือกผลงาน การแสดงความคิดเห็น และรับรู้
พฒันาการของนกัเรียนอยา่งต่อเน่ือง ดงันั้น ก่อนทาํแฟ้มสะสมผลงาน ครูตอ้งแจง้ใหผู้ป้กครองทราบหรือ
ขอความร่วมมือ รวมทั้ งให้ความรู้ในเร่ืองการประเมินผลโดยใช้แฟ้มสะสมผลงานแก่ผูป้กครองเม่ือมี
โอกาส 
 2) การรวบรวมผลงานและจัดระบบแฟ้ม ในการรวบรวมผลงานตอ้งออกแบบการจดัเก็บหรือ
แยกหมวดหมู่ของผลงานใหดี้ เพ่ือสะดวกและง่ายต่อการนาํขอ้มูลออกมาใช ้แนวทางการจดัหมวดหมู่ของ
ผลงาน เช่น 
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           – จดัแยกตามลาํดบั วนั เวลา ท่ีสร้างผลงานข้ึนมา 
           – จดัแยกตามความซบัซอ้นของผลงาน เป็นการแสดงถึงทกัษะหรือพฒันาการของนกัเรียน
ท่ีมากข้ึน 
           – จดัแยกตามวตัถุประสงค ์เน้ือหา หรือประเภทของผลงาน 
      ผลงานท่ีอยูใ่นแฟ้มสะสมผลงานอาจมีหลายเร่ือง หลายวิชา ดงันั้นนกัเรียนจะตอ้งทาํเคร่ืองมือ
ในการช่วยคน้หา เช่น สารบญั ดชันีเร่ือง จุดสี แถบสีติดไวท่ี้ผลงานโดยมีรหสัท่ีแตกต่างกนั 

3) การคัดเลือกผลงาน ในการคดัเลือกผลงานนั้นควรให้สอดคลอ้งกบัเกณฑ์หรือมาตรฐานท่ี
โรงเรียน ครู หรือนกัเรียนร่วมกนักาํหนดข้ึนมา และผูค้ดัเลือกผลงานควรเป็นนกัเรียนเจา้ของแฟ้มสะสม
ผลงาน หรือมีส่วนร่วมกบัครู เพ่ือน และผูป้กครอง 
      ผลงานท่ีเลือกเก็บเขา้แฟ้มสะสมผลงานควรมีลกัษณะดงัน้ี 

     – สอดคลอ้งกบัเน้ือหาและวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้ 
     – เป็นผลงานช้ินท่ีดีท่ีสุดและมีความหมายต่อนกัเรียนมากท่ีสุด 
     – สะทอ้นใหเ้ห็นถึงพฒันาการของนกัเรียนในทุกดา้น 

                      – เป็นส่ือท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนมีโอกาสแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัครู ผูป้กครอง และเพ่ือน ๆ 
ส่วนจาํนวนช้ินงานนั้นให้กาํหนดตามความเหมาะสม ไม่ควรมีมากเกินไป เพราะอาจจะทาํให้ผลงานบาง
ช้ินไม่มีความหมาย แต่ถา้มีนอ้ยเกินไปจะทาํใหก้ารประเมินไม่มีประสิทธิภาพ  

4) สร้างสรรค์แฟ้มสะสมผลงานให้มีเอกลักษณ์ของตนเอง โครงสร้างหลกัของแฟ้มสะสมผลงาน
อาจเหมือนกนั แต่นกัเรียนสามารถตกแต่งรายละเอียดย่อยให้แตกต่างกนัตามความคิดสร้างสรรคข์องแต่
ละบุคคล โดยอาจใชภ้าพ สี หรือสติกเกอร์ตกแต่งให้สวยงามและเน้นเอกลกัษณ์ของเจา้ของแฟ้มสะสม
ผลงาน 

5) การแสดงความคิดเห็นหรือความรู้สึกต่อผลงาน  ในขั้ นตอนน้ีนักเรียนจะได้รู้จักการ
วิพากษวิ์จารณ์ หรือสะทอ้นความคิดเก่ียวกบัผลงานของตนเอง ตวัอยา่งขอ้ความท่ีใชแ้สดงความรู้สึกต่อ
ผลงาน เช่น 
       – ไดแ้นวคิดจากการทาํผลงานช้ินน้ีมาจากไหน 
       – เหตุผลท่ีเลือกผลงานช้ินน้ีคืออะไร 
       – จุดเด่น จุดดอ้ยของผลงานช้ินน้ีคืออะไร 
       – รู้สึกพอใจกบัผลงานช้ินน้ีมากนอ้ยเพียงใด 
       – ไดข้อ้คิดอะไรจากการทาํผลงานช้ินน้ี 

6) ตรวจสอบความสามารถของตนเอง เป็นการเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดป้ระเมินความสามารถของ
ตนเอง โดยพิจารณาตามเกณฑย์อ่ย ๆ ท่ีครูและนกัเรียนช่วยกนักาํหนดข้ึน เช่น นิสยัการทาํงาน ทกัษะทาง
สงัคม การทาํงานเสร็จตามระยะเวลาท่ีกาํหนด การขอความช่วยเหลือเม่ือมีความจาํเป็น เป็นตน้ นอกจากน้ี
ยงัมีวิธีตรวจสอบความสามารถตนเองอีกวิธีหน่ึง คือ การให้นักเรียนเขียนวิเคราะห์จุดเด่น จุดดอ้ยของ
ตนเอง และส่ิงท่ีตอ้งปรับปรุงแกไ้ข 

7) การประเมินผลงาน  เป็นขั้ นตอนท่ีสําคัญ เน่ืองจากเป็นการสรุปคุณภาพของงานและ
ความสามารถหรือพฒันาการของนกัเรียน การประเมินแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ การประเมินโดยไม่ให้
ระดบัคะแนน และการประเมินโดยใหร้ะดบัคะแนน 

     การประเมินโดยไม่ให้ระดับคะแนน ครูกลุ่มน้ีมีความเช่ือว่าแฟ้มสะสมผลงานมีไวเ้พื่อศึกษา
กระบวนการทาํงาน ศึกษาความคิดเห็น ความรู้สึกของนักเรียนท่ีมีต่อผลงานของตนเอง ตลอดจนดู
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พฒันาการหรือความก้าวหน้าของนักเรียนอย่างไม่เป็นทางการ ครู ผูป้กครอง และเพ่ือนสามารถให้คาํ
ช้ีแนะแก่นกัเรียนได ้ซ่ึงวิธีการน้ีจะทาํให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้และปฏิบติังานอยา่งเต็มท่ี โดยไม่ตอ้งกงัวลว่า
จะไดค้ะแนนเท่าไร 

     การประเมินโดยให้ระดับคะแนน มีทั้ งการประเมินตามจุดประสงค์การเรียนรู้ การประเมิน
ระหว่างภาคเรียน และการประเมินปลายภาค ซ่ึงจะช่วยในวตัถุประสงค์ด้านการปฏิบติัเป็นหลกัการ
ประเมินแฟ้มสะสมผลงานตอ้งกาํหนดมิติการให้คะแนน (Scoring rubrics) ตามเกณฑ์ท่ีครูและนักเรียน
ร่วมกนักาํหนดข้ึน การใหร้ะดบัคะแนนมีทั้งการใหค้ะแนนเป็นรายช้ินก่อนเก็บเขา้แฟ้มสะสมผลงาน และ
การให้คะแนนแฟ้มสะสมผลงานทั้งแฟ้ม ซ่ึงมาตรฐานคะแนนนั้นตอ้งสอดคล้องกบัวตัถุประสงค์การ
จดัทาํแฟ้มสะสมผลงาน และมุ่งเน้นพฒันาการของนักเรียนแต่ละคนมากกว่าการนาํไปเปรียบเทียบกบั
บุคคลอ่ืน  

8) การแลกเปล่ียนประสบการณ์กับผู้ อ่ืน มีวตัถุประสงคเ์พ่ือเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดรั้บฟังความ
คิดเห็นจากผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ เพื่อน ครู และผูป้กครอง อาจทาํไดห้ลายรูปแบบ เช่น การจดัประชุม
ในโรงเรียนโดยเชิญผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งมาร่วมกนัพิจารณาผลงาน การสนทนาแลกเปล่ียนระหวา่งนกัเรียน
กบัเพื่อน การส่งแฟ้มสะสมผลงานไปใหผู้ท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งช่วยใหข้อ้เสนอแนะหรือคาํแนะนาํ 

     ในการแลกเปล่ียนประสบการณ์นั้นผูเ้รียนจะตอ้งเตรียมคาํถามเพ่ือถามผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง ซ่ึง
จะเป็นประโยชนใ์นการปรับปรุงงานของตนเอง ตวัอยา่งคาํถาม เช่น 

     – ท่านคิดอยา่งไรกบัผลงานช้ินน้ี 
     – ท่านคิดวา่ควรปรับปรุงแกไ้ขส่วนใดอีกบา้ง 
     – ผลงานช้ินใดท่ีท่านชอบมากท่ีสุด เพราะอะไร 
        ฯลฯ 
9) การปรับเปล่ียนผลงาน หลงัจากท่ีนกัเรียนไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็น และไดรั้บคาํแนะนาํจาก

ผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งแลว้ จะนาํมาปรับปรุงผลงานใหดี้ข้ึน ซ่ึงนกัเรียนสามารถนาํผลงานท่ีดีกว่าเก็บเขา้แฟ้ม
สะสมผลงานแทนผลงานเดิม ทาํให้แฟ้มสะสมผลงานมีผลงานท่ีดี ทนัสมยั และตรงตามจุดประสงค์ใน
การประเมิน 

10) การประชาสัมพันธ์ผลงานของนักเรียน เป็นการแสดงนิทรรศการผลงานของนกัเรียน โดยนาํ
แฟ้มสะสมผลงานของนักเรียนทุกคนมาจดัแสดงร่วมกนั และเปิดโอกาสให้ผูป้กครอง ครู และนักเรียน
ทัว่ไปไดเ้ขา้ชมผลงาน ทาํใหน้กัเรียนเกิดความภาคภมิูใจในผลงานของตนเอง 

ผูท่ี้เร่ิมตน้ทาํแฟ้มสะสมผลงานอาจไม่ตอ้งดาํเนินการทั้ง 10 ขั้นตอนน้ี แต่ใชข้ั้นตอนหลกั ๆ คือ 
การรวบรวมผลงานและการจดัระบบแฟ้ม การคดัเลือกผลงาน และการแสดงความคิดเห็นหรือความรู้สึก
ต่อผลงาน 

องค์ประกอบสําคญัของแฟ้มสะสมผลงาน มีดงัน้ี  
1) ส่วนนาํ ประกอบดว้ย ปก คาํนาํ สารบญั ประวติัส่วนตวั จุดมุ่งหมายของการทาํแฟ้มสะสม

ผลงาน 
2) ส่วนเนื้อหาแฟ้ม ประกอบดว้ย ผลงาน ความคิดเห็นท่ีมีต่อผลงาน และ Rubrics ประเมินผล

งาน 
3. ส่วนข้อมูลเพ่ิมเติม ประกอบดว้ย ผลการประเมินการเรียนรู้ การรายงานความกา้วหนา้โดยครู 

และความคิดเห็นของผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง เช่น เพ่ือน ผูป้กครอง 
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1. ส่วนนําประกอบดว้ย 
– ปก 
– คาํนาํ 
– สารบญั 
– ประวติัส่วนตวั 
– จุดมุ่งหมายของการทาํแฟ้มสะสม     
    ผลงาน 

2. ส่วนเนือ้หาแฟ้ม ประกอบดว้ย 
– ผลงาน 
– ความคิดเห็นท่ีมีต่อผลงาน 
– Rubrics ประเมินผลงาน 3. ส่วนข้อมูล เพิม่เตมิ ประกอบดว้ย 

– ผลการประเมินการเรียนรู้ 
– การรายงาน ความกา้วหนา้ โดยครู 
– ความคิดเห็นของผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง เช่น   
   เพ่ือน ผูป้กครอง 
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4. ผงัการออกแบบการจัดการเรียนรู้และรูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้รายช่ัวโมง  
 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี     
 

ข้ันท่ี 1 ผลลพัธ์ปลายทางที่ต้องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน
ตัวช้ีวดัช้ันปี 
   1.              
   2.              

ความเข้าใจท่ีคงทนของนักเรียน 
นักเรียนจะเข้าใจว่า… 
1.       
2.       

คาํถามสําคญัท่ีทําให้เกดิความเข้าใจท่ีคงทน 
 
–         
–       

ความรู้ของนักเรียนที่นําไปสู่ความเข้าใจท่ีคงทน
นักเรียนจะรู้ว่า… 
1.                            
2.       

ทักษะ/ความสามารถของนักเรียนท่ีนําไปสู่ 
ความเข้าใจท่ีคงทน นักเรียนจะสามารถ... 
1.           
2.       

ข้ันท่ี 2 ภาระงานและการประเมนิผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลกัฐานท่ีแสดงว่านักเรียนมผีลการเรียนรู้ 
            ตามที่กาํหนดไว้อย่างแท้จริง 
1. ภาระงานท่ีนักเรียนต้องปฏิบัติ
   –             
   –             

2. วธีิการและเคร่ืองมอืประเมินผลการเรียนรู้
    วิธีการประเมนิผลการเรียนรู้ 
    –                    
    –                    

  
    เคร่ืองมอืประเมนิผลการเรียนรู้ 
    –                    
    –                    

3. ส่ิงท่ีมุ่งประเมนิ 
    –             
    –             
ข้ันท่ี 3 แผนการจัดการเรียนรู้ 
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รูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้รายช่ัวโมง 
 

เม่ือครูออกแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด Backward Design แลว้ ครูสามารถเขียนแผนการ
จดัการเรียนรู้รายชัว่โมง โดยใชรู้ปแบบของแผนการจดัการเรียนรู้แบบเรียงหวัขอ้ ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

ช่ือแผน... (ระบุช่ือและลาํดบัท่ีของแผนการจดัการเรียนรู้) 
 ช่ือเร่ือง... (ระบุช่ือเร่ืองท่ีจดัการเรียนรู้) 
 สาระท่ี... (ระบุสาระท่ีใชจ้ดัการเรียนรู้) 
 เวลา... (ระบุระยะเวลาท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้ต่อ 1 แผน) 

ช้ัน... (ระบุระดบัชั้นท่ีจดัการเรียนรู้) 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี... (ระบุช่ือและลาํดบัท่ีของหน่วยการเรียนรู้) 
สาระสําคญั... (เขียนความคิดรวบยอดหรือผงัมโนทศันข์องหวัเร่ืองท่ีจดัการเรียนรู้) 
ตวัช้ีวดัช้ันปี... (ระบุตวัช้ีวดัชั้นปีท่ีใชเ้ป็นเป้าหมายของแผนการจดัการเรียนรู้) 
จุดประสงค์การเรียนรู้... (กาํหนดใหส้อดคลอ้งกบัสมรรถนะสาํคญัและคุณลกัษณะอนัพึง 

ประสงคข์องนกัเรียนหลงัจากสาํเร็จการศึกษา ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 
2551 ซ่ึงประกอบดว้ย 

– ดา้นความรู้ (Knowledge: K) 
– ดา้นคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม (Affective: A) 
– ดา้นทกัษะ/กระบวนการ (Performance: P)) 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้... (ระบุวิธีการและเคร่ืองมือวดัและประเมินผลท่ีสอดคลอ้ง 
กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ทั้ง 3 ดา้น) 

สาระการเรียนรู้... (ระบุสาระและเน้ือหาท่ีใชจ้ดัการเรียนรู้ โดยเขียนเฉพาะหวัเร่ืองก็ได)้ 
แนวทางบูรณาการ... (เสนอแนะและระบุกิจกรรมของกลุ่มสาระอ่ืนท่ีบูรณาการร่วมกนั) 
กระบวนการจัดการเรียนรู้... (กาํหนดใหส้อดคลอ้งกบัธรรมชาติของกลุ่มสาระและการบูรณาการ 

ขา้มกลุ่มสาระ) 
กจิกรรมเสนอแนะ... (ระบุรายละเอียดของกิจกรรมท่ีนกัเรียนควรปฏิบติัเพิ่มเติม) 
ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้... (ระบุส่ือ อุปกรณ์ และแหล่งการเรียนรู้ท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้) 
บนัทึกหลงัการจัดการเรียนรู้... (ระบุรายละเอียดของผลการจดัการเรียนรู้ตามแผนท่ีกาํหนดไว ้

อาจนาํเสนอขอ้เด่นและขอ้ดอ้ยให้เป็นขอ้มูลท่ีสามารถนาํไปใชเ้ป็นส่วนหน่ึงของการทาํวิจยัในชั้นเรียน
ได)้ 
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5. ใบความรู้และใบงาน  
 

ใบความรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1  
 

ใบความรู้ที ่1  
เร่ือง เกลด็น่ารู้เกีย่วกบัการอภิปรายกลุ่ม 

 
 การอภิปรายกลุ่ม เป็นการจดัการประชุมกลุ่มเล็ก ๆ โดยมีสมาชิกกลุ่มประมาณ 2–5 คน ร่วม
ปรึกษาหารือ แสดงความคิดเห็น หรือเสนอความคิดในช่วงระยะเวลาสั้น ๆ  
 เหตุผลท่ีต้องมกีารอภิปรายกลุ่ม มีดงัน้ี 
 1. เม่ือตอ้งการปรึกษาเพื่อกาํหนดเป้าหมายในการทาํงาน หรือหาขอ้สรุปจากการทาํงานร่วมกนั  
 2. เม่ือตอ้งการช้ีแจง ให้คาํแนะนาํการปฏิบติัตน หรือหาแนวทางการปฏิบติัท่ีเป็นมาตรฐาน เช่น 
การปฏิบติัในการใชน้ํ้ าใชไ้ฟฟ้าในโรงเรียนอยา่งประหยดั 
 3. เม่ือมีเหตุการณ์ท่ีตอ้งตดัสินใจโดยกลุ่ม เช่น การหาวิธีรักษาส่ิงแวดลอ้มในบริเวณโรงเรียน 
 4. เม่ือตอ้งการการสนบัสนุนหรือตอ้งการความร่วมมือจากสมาชิกในกลุ่ม เช่น การแบ่งหนา้ท่ีใน
การดูแลรักษาความสะอาดของหอ้งเรียน 
 5. เม่ือไม่สามารถทาํงานหรือแกปั้ญหาอยา่งใดอยา่งหน่ึงให้สาํเร็จไดโ้ดยบุคคลคนเดียว เช่น การ
ทาํโครงงานรวบรวมขอ้มลูอาชีพท่ีน่าสนใจ โดยใชวิ้ธีสมัภาษณ์บุคคลท่ีประกอบอาชีพต่าง ๆ 
 ประโยชน์ของการอภิปรายกลุ่ม มีดงัน้ี 
 1. ช่วยใหเ้กิดความร่วมมือในการทาํงาน 
 2. ช่วยใหส้ามารถทาํงานไดส้าํเร็จ 
 3. ช่วยใหเ้กิดแนวคิด แนวทาง หรือวิธีการปฏิบติัใหม่ ๆ  
 4. ช่วยใหเ้กิดการประสานงาน ความคิด และการสร้างความเขา้ใจ 
 5. ช่วยใหเ้กิดความรอบคอบในการทาํงาน 
 6. เปิดโอกาสใหส้มาชิกกลุ่มไดแ้สดงความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะ 
 
 คาํศัพท์เกีย่วกบัการอภิปรายกลุ่ม 
 การแสดงความคิดเห็น การกล่าวสนบัสนุนหรือคดัคา้นความคิดของสมาชิกกลุ่มคนอ่ืน ๆ 
    โดยยกเหตุผลประกอบ 
 ท่ีประชุม  สมาชิกท่ีเขา้ร่วมอภิปรายไม่ใช่สถานท่ีประชุมอภิปราย 
 มติ   ขอ้ตกลงในเร่ืองต่าง ๆ ของกลุ่มท่ีสรุปร่วมกนัโดยเสียงขา้งมากของ 
    สมาชิกกลุ่ม 
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ใบความรู้ที ่2 
 เร่ือง ฉลาดใช้พลงังาน 

 
วธีิการใช้พดัลมแบบประหยัดพลงังาน มีดงัน้ี 
1. ควรใชพ้ดัลมตั้งพ้ืนหรือตั้งโต๊ะแทนพดัลมติดเพดาน เพราะจะกินไฟนอ้ยกวา่พดัลมเพดาน 
2. อยา่เปิดสวิตช์ท้ิงไวเ้ม่ือไม่มีคนอยูเ่พราะทาํให้มอเตอร์พดัลมร้อน ทาํให้พลาสติกละลาย และ

อาจติดไฟได ้
3. เม่ือเลิกใชง้านแลว้ควรปิดพดัลมและดึงปลัก๊ออก 
4. ควรปรับระดบัความเร็วลมพอสมควร 
5. เลือกขนาดของพดัลมให้เหมาะสมกบัการใชง้าน 
6. ควรเปิดหนา้ต่างใชล้มธรรมชาติแทนถา้ทาํได ้

 
วธีิการใช้โทรทัศน์แบบประหยดัพลงังาน มีดงัน้ี 
1. พิจารณาเลือกดูรายการเอาไวล่้วงหนา้ ดูเฉพาะรายการท่ีเลือกตามช่วงเวลานั้น ๆ หากสมาชิก

ใน ครอบครัวดูรายการเดียวกนัควรเปิดโทรทศันเ์พียงคนเดียว 
2. ปิดโทรทศัน์เม่ือไม่มีคนดู หรือตั้งเวลาปิดโทรทศันโ์ดยอตัโนมติั 
3. ไม่ควรเสียบปลัก๊โทรทศัน์ในขณะท่ียงัไม่ตอ้งการใช ้เพราะโทรทศัน์จะทาํงานอยูต่ลอดเวลา 

จึงทาํให ้เสียค่าไฟฟ้าโดยไม่จาํเป็น 
4. อย่าเสียบปลัก๊ท้ิงไวเ้ม่ือไม่ได้ใช้งาน เพราะโทรทัศน์จะมีไฟฟ้าหล่อเล้ียงระบบภายในอยู่

ตลอดเวลา 
 
วธีิการใช้เคร่ืองปรับอากาศแบบประหยัดพลงังาน มดีังนี ้
1. ปิดเคร่ืองปรับอากาศทุกคร้ังท่ีเราไม่อยูใ่นหอ้งนานเกิน 1 ชัว่โมง 
2. หมัน่ทาํความสะอาดแผ่นกรองอากาศของเคร่ืองปรับอากาศบ่อย ๆ เพื่อลดการเปลืองไฟใน

การทาํงานของเคร่ืองปรับอากาศ 
3. ตั้งอุณหภมิูเคร่ืองปรับอากาศท่ี 25 องศาเซลเซียส ซ่ึงเป็นอุณหภมิูท่ีกาํลงัสบาย 
4. ไม่ควรปล่อยให้มีความเยน็ร่ัวไหลออกจากห้องท่ีติดตั้งเคร่ืองปรับอากาศ ตรวจสอบและอุด

รอยร่ัวตามผนงั ฝ้า เพดาน ประตู ช่องแสง และปิดประตูหอ้งทุกคร้ังท่ีเปิดเคร่ืองปรับอากาศ 
5. ลดและหลีกเล่ียงการเก็บ เอกสาร  หรือวัสดุ อ่ืนใดท่ีไม่จําเป็นต้องใช้งานในห้องท่ี มี

เคร่ืองปรับอากาศ เพ่ือลดการสูญเสียและส้ินเปลืองพลงังานในการปรับอากาศภายในอาคาร 
6. หากอากาศไม่ร้อนเกินไปควรเปิดพดัลมแทนเคร่ืองปรับอากาศ  
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ใบความรู้ที ่3  

เร่ือง วสัดุท้องถิ่นที่น่าสนใจ 
 

 ประเทศไทยมีวสัดุธรรมชาติอุดมสมบูรณ์  ประชากรแต่ละท้องถ่ินได้นําว ัสดุเหล่าน้ีไป
สร้างสรรค์ ดดัแปลง และใชใ้ห้เกิดประโยชน์มากมาย ผลจากการนาํทรัพยากรธรรมชาติมาทาํเป็นงาน
ประดิษฐต่์าง ๆ จะช่วยเสริมสร้างสถานะทางเศรษฐกิจของทอ้งถ่ินได ้ซ่ึงวสัดุในทอ้งถ่ินท่ีสาํคญัมีดงัน้ี 
 1. ปอสา เป็นพืชยืนตน้ขนาดกลางมีมากในภาคเหนือ เปลือกของตน้ปอสาส่วนใหญ่ถูกนาํมาใช้
ในการผลิตกระดาษ เน่ืองจากมีคุณสมบติัทนทาน ไม่กรอบ ไม่เป่ือยยุย่ และเก็บรักษาไดน้าน ผลิตภณัฑ์
จากปอสามีมากมาย เช่น ร่ม ดอกไมป้ระดิษฐ ์วา่ว บตัรอวยพร พดั โคมไฟ 
 2. กะลามะพร้าว เป็นผลผลิตส่วนหน่ึงของมะพร้าว มีอยู่เกือบทุกจงัหวดัของประเทศไทย ส่วน
ใหญ่นิยมนาํกะลามะพร้าวมาใชท้าํงานประดิษฐ ์เพราะมีความแขง็แรง มีสีและลวดลายเป็นธรรมชาติ เม่ือ
นํามาขัดให้เรียบก็จะมีความมันวาว คนสมัยโบราณมักนํากะลามาดัดแปลงเป็นภาชนะเพื่อใช้ใน
ชีวิตประจาํวนั ปัจจุบนัไดมี้การพฒันาผลิตภณัฑจ์ากกะลามะพร้าวหลายอยา่ง โดยนาํไปทาํเป็นของตกแต่ง
ร่างกาย เช่น เข็มกลดัติดเส้ือ หวีเสียบผม ก๊ิบ ป่ินปักผม กาํไล และนําไปทาํเคร่ืองใช้ในครัวเรือน เช่น 
ชอ้นส้อม ถว้ยชาม ชุดนํ้าชา นอกจากน้ียงัทาํของใชเ้บด็เตลด็ต่าง ๆ เช่น ท่ีใส่ของ เป็นตน้ 
 3. ผักตบชวา เป็นพืชนํ้ าประเภทใบเล้ียงเด่ียว ลอยนํ้ าได ้เจริญเติบโตโดยไม่ตอ้งมีท่ียึดเกาะ แพร่
พนัธ์ุได้รวดเร็ว จดัเป็นวชัพืชท่ีสร้างความเสียหายให้กับการชลประทาน การประมง การเกษตร การ
สาธารณสุข และดา้นเศรษฐกิจเป็นอยา่งมาก แต่อยา่งไรกต็าม ผกัตบชวาก็ยงัมีประโยชน์ สามารถนาํมาถกั 
สานเป็นของใช ้ของตกแต่ง เช่น ตะกร้า กล่องกระจาด โคมไฟ กระเป๋า ถาด หมวก เป็นตน้  
 4. ฟางข้าว เป็นส่ิงท่ีเหลือท้ิงจากการเก็บเก่ียวผลผลิตตน้ขา้วของเกษตรกร ประโยชน์ของฟาง
ขา้วท่ีเก่ียวขอ้งกบังานประดิษฐ์มีมากมาย เช่น นาํไปยดัเป็นไส้ในหมอนขิดรูปสามเหล่ียมแทนนุ่น เพ่ือ
รักษารูปทรงของหมอนใหส้วยงาม ทาํตะกร้า กระจาด กระเป๋ากล่องใส่กระดาษเช็ดหนา้ เป็นตน้  
 5. ไม้ไผ่ ตน้ไผใ่ชท้าํประโยชน์ไดทุ้กส่วน ทั้งหน่อ ราก ลาํตน้ ใบ โดยนาํลาํตน้มาจกัตอกเป็นเส้น 
ดดัให้โคง้ ข้ึนรูป แลว้สานเป็นผลิตภณัฑ์เคร่ืองใชต่้าง ๆ ซ่ึงจะมีความทนทาน เพราะสามารถรับแรงดึง
และแรงกดไดดี้โดยไม่แตกหรือหักง่าย ไมไ้ผท่ี่นิยมใชจ้กัสาน ไดแ้ก่ ไมไ้ผ่สีสุก นาํมาสานเป็นเคร่ืองใช้
สอยต่าง ๆ เช่น กระเป๋า ตะกร้า แจกนั เส่ือ ลอบ ไซ กระติบขา้ว กระดง้ หมวก รองเทา้ เป็นตน้ 
 6. โสน เป็นวชัพืชท่ีข้ึนตามทอ้งไร่ทอ้งนา นิยมใชท้าํงานประดิษฐ์เพราะมีลาํตน้อวบตรง เน้ือใน
อ่อนและมีนํ้ าหนกัเบา เม่ือยงัเป็นตน้อ่อนจะมีเปลือกบาง ๆ สีนํ้ าตาลอมเขียวหุม้อยู ่การคดัเลือกตน้โสนมา
ทาํดอกไมป้ระดิษฐ์จะใชล้าํตน้ท่ีมีขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลางตั้งแต่ 1 น้ิวข้ึนไป ผึ่งแดด 3–4 วนั เพ่ือให้แห้ง
สนิท หรือนาํตน้โสนแก่ท่ีตายแลว้มาตดัแบ่งเป็นท่อน ๆ ยาวประมาณ 4–6 น้ิว ปอกเปลือกออก จากนั้นใช้
มีดท่ีคมเป็นพิเศษฝานเน้ือโสนเป็นแผ่นบาง ๆ จนถึงแกน แลว้มว้นแผ่นโสนไว ้เม่ือตอ้งการประดิษฐ์
ดอกไมก้็นาํไปยอ้มสี พอสีแห้งจึงนาํมาประดิษฐ์เป็นดอกไมช้นิดต่าง ๆ เช่น ดอกกุหลาบ ดอกมะลิ ดอก 
ไฮเดรนเยยี ดอกบานช่ืน ดอกดาวเรือง ดอกกลว้ยไม ้ดอกพลบัพลึง เป็นตน้ 
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 7. กระจูด เป็นพนัธ์ุไมจ้าํพวกกก ลาํตน้กลม สูงประมาณ 1–3 เมตร สีเขียวเขม้ ภายในลาํตน้กลวง 
ตน้กระจูดมี 2 ชนิด คือ จูดใหญ่และจูดหนู ซ่ึงจูดใหญ่มีความเหนียวมากกว่า ใชท้าํเชือก ทาํเส่ือสําหรับ
รองนั่ง ปูนอน ผลิตภณัฑ์กระจูดเป็นผลิตภณัฑ์หัตถกรรมพื้นบา้นนาํมาสานเป็นเคร่ืองใชภ้ายในบา้นได้
หลายชนิด เช่น กระจาด เส่ือ หรือทางภาคใต ้เรียกวา่ “สาดจูด” 
 8. หญ้าแฝก หญา้แฝกมี 2 ชนิด ไดแ้ก่ หญา้แฝกหอม และหญา้แฝกดอนหรือหญา้แฝกป่า หญา้
แฝกท่ีนิยมนาํมาทาํงานหัตถกรรมคือ หญา้แฝกหอมท่ีมีใบมนัและยาว ก่อนสานจะนาํใบหญา้แฝกมาผึ่ง
แดดบนตะแกรงยกพื้น ท้ิงไว ้3–6 วนั แลว้นาํไปแช่นํ้าเพ่ือใหใ้บน่ิมและไม่บาดมือ ผลิตภณัฑท่ี์ไดจ้ากหญา้
แฝก ไดแ้ก่ ภาชนะ เช่น ตะกร้า กระจาด กระดง้ เคร่ืองตกแต่งบา้น เช่น กรอบรูป และเคร่ืองแต่งกาย เช่น 
หมวก เขด็ขดั กระเป๋า เป็นตน้ 
 9. ย่านลิเภา เป็นเถาวลัยท่ี์ข้ึนเองตามธรรมชาติในบริเวณท่ีเป็นเนินและป่าเขา ใบมีลกัษณะเป็น
หยกัคลา้ยตีนจ้ิงจก เปลือกเถาใชส้านเป็นกระเป๋าและเคร่ืองใช ้สมยัก่อนนิยมสานเป็นเช่ียนหมาก   พาน 
กล่องยาเส้น ปัจจุบนันิยมนาํมาสานเป็นกระเป๋าถือสตรี หมวก กาํไล กล่องใส่กระดาษชาํระ จึงผลิตภณัฑ์
สานจากยา่นลิเภาเป็นงานท่ีตอ้งใชฝี้มือ เพราะเป็นงานท่ีมีความประณีตมาก 
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ใบความรู้ที ่4 
เร่ือง เทคนิคการสงวนคุณค่าอาหาร 

 
การประกอบอาหารแต่ละชนิดให้สุกจนรับประทานได้นั้ น จะต้องผ่านกระบวนการหลาย

ขั้นตอนเร่ิมตั้งแต่การเตรียม การลา้ง การปอก การหั่น และการปรุงดว้ยวิธีต่าง ๆ ท่ีตอ้งใชค้วามร้อน เพ่ือ
ทาํให้อาหารสุก ขั้นตอนเหล่าน้ีถา้ทาํไม่ถูกวิธีจะทาํให้อาหารสูญเสียคุณค่าไป มากบา้งน้อยบา้งแลว้แต่
ชนิดของอาหาร ฉะนั้นเราจึงควรเรียนรู้วิธีการท่ีจะประกอบอาหารเพื่อสงวนคุณค่าไวใ้ห้ได้มากท่ีสุด 
โดยเฉพาะการหุงตม้อาหารหลกั ไดแ้ก่ เน้ือสตัว ์ไข่ ผกั และผลไม ้ซ่ึงมีวิธีปฏิบติัดงัน้ี 

1. เนือ้สัตว์ มีวิธีปฏิบติัดงัน้ี 
   1) เลือกซ้ือเน้ือสตัวท่ี์มีไขมนัแกมอยูบ่า้ง เพราะไขมนัจะช่วยใหเ้น้ือท่ีตม้เป่ือยนุ่มง่ายและ 

มีรสชาติดี 
  2) ลา้งเน้ือสตัวใ์หส้ะอาดก่อนหัน่และไม่ควรนาํไปแช่นํ้า 
  3) นําเน้ือสัตวไ์ปประกอบอาหารทั้ งช้ินใหญ่ ๆ จะช่วยรักษาคุณค่าและรสชาติ แลว้ปรุงด้วย

วิธีการต่าง ๆ เช่น  
      – การต้ม ตม้นํ้ าใหเ้ดือดก่อนจึงใส่เน้ือสตัว ์ชอ้นฟองท้ิง ซ่ึงระยะเวลาในการตม้ข้ึนอยูก่บัชนิด

ของเน้ือสตัวแ์ละประเภทของอาหาร 
      – การเค่ียว ใส่นํ้ าและเน้ือสัตวล์งในกระทะหรือหมอ้ ตั้งไฟอ่อน ปิดฝาภาชนะ ใชเ้วลาเค่ียว

นานประมาณ 1–2 ชัว่โมง เพ่ือใหเ้น้ือเป่ือย 
      – การทอด ตั้งกระทะใส่นํ้ ามนัผสมเนยเหลวเลก็นอ้ยเพ่ือใหเ้น้ือสัตวเ์หลืองมีกล่ินและรสชาติ

ดีข้ึน 
      – การย่าง ยา่งบนเตาถ่าน ตะแกรงย่างมีท่ีจบัเพื่อสะดวกในการกลบัช้ินเน้ือ เน้ือสัตวท่ี์นาํมา

ยา่งควรหัน่ใหห้นาไม่เกิน 1 น้ิว ทานํ้ามนับนช้ินเน้ือก่อน แลว้ยา่งขา้งละ 2 นาที 
      – การอบ ควรทานํ้ ามนัลงบนช้ินเน้ือหรือตดัไขมนัของเน้ือสัตวช์นิดนั้น ๆ เป็นแผ่นเล็ก ๆ 

วางบนเน้ือสัตวท่ี์จะอบ ใชค้วามร้อนประมาณ 500 องศาฟาเรนไฮต์ ตั้งเวลา 15 นาที แลว้ลดระดบัความ
ร้อนลงเป็นไฟปานกลาง แลว้อบต่อไปจนเน้ือสุก 

2. ปลา มีวิธีปฏิบติัดงัน้ี 
   1) การทอดปลาให้มีรสชาติอร่อย ไม่มีกล่ินคาว ให้ใชน้ํ้ ามะนาวเล็กนอ้ยคลุกให้ทัว่ตวัปลาท้ิง

ไวส้กัครู่ แลว้จึงนาํไปทอด 
  2) การทอดปลาสด ใหโ้รยเกลือในกระทะก่อนรินนํ้ามนัลงไป นํ้ามนัจะไม่กระเดน็ขณะทอด 
  3) การตม้ปลา ใหบี้บมะนาวลงในนํ้าท่ีใชต้ม้เลก็นอ้ย จะทาํใหป้ลาคงรูปเป็นตวั ไม่เละ 
  4) แกงส้มปลาจะไม่ให้เหม็นคาว ตอ้งใส่ปลาสดขณะท่ีนํ้ าเดือดและอยา่คนนํ้ าแกง เพราะจะทาํ

ใหมี้กล่ินคาวและเน้ือปลาเละ 
  5) การเกบ็ปลาเคม็ใหอ้ยูไ่ดน้าน ควรแช่ในนํ้ามนัพืช เม่ือตอ้งการรับประทานจึงนาํมาทอด 
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  6) กล่ินคาวปลาติดมือ ใหใ้ชเ้กลือป่นถูท่ีมือ แลว้ใชน้ํ้ ามะนาวลูบใหท้ัว่อีกคร้ัง แลว้จึงลา้งมือ มือ
จะนุ่มสะอาดและไม่มีกล่ินคาว 

3. ไข่ มีวิธีปฏิบติัดงัน้ี  
   1) ไข่ท่ีตม้จนไข่ขาวสุกจะยอ่ยง่ายและใหป้ระโยชนต่์อร่างกายมากกวา่ไข่ลวกหรือไข่ดิบ 
   2) การตม้ไข่ควรตม้ทั้งเปลือก ใชค้วามร้อนตํ่า โดยตม้นํ้ าให้เดือนก่อน ใส่ไข่ลงไป แลว้ลดไฟ

ลง ปิดฝาหมอ้ตม้ไวไ้ม่ให้ไข่ถูกแสงสว่าง ใชเ้วลาตม้ประมาณ 3–5 นาที เม่ือไข่สุกแลว้รีบนาํลงแช่ในนํ้ า
เยน็ทนัที ไข่ท่ีสุกจะนุ่มและปอกง่าย 

4. ผกั มีวิธีปฏิบติัดงัน้ี 
   1) ถา้ตอ้งการกินผกัดิบ ผกัสด ตอ้งลา้งหลาย ๆ คร้ัง จนหมดคราบดิน ปุ๋ย และยาฆ่าแมลง เพื่อ

จะไดไ้ม่เป็นโรคเก่ียวกบัทางเดินอาหาร หรือพยาธิ 
   2) ผกัท่ีข้ึนในนํ้า เช่น ผกับุง้ ผกักระเฉด ควรลวกหรือผดัใหสุ้กก่อนรับประทาน 
   3) ตม้ผกัทนัทีท่ีหัน่เสร็จ ถา้ท้ิงไวน้านหรือหัน่แช่นํ้ าไว ้จะทาํใหสู้ญเสียคุณค่าอาหาร 
   4) การทาํผกัให้สุกควรใชวิ้ธีลวกหรือน่ึง เพ่ือสงวนคุณค่าอาหาร แต่ถา้ตอ้งการปรุงดว้ยวิธีการ

อ่ืนก็สามารถทาํไดด้งัน้ี 
       – การลวก ใชไ้ฟแรง นํ้ าน้อย นํ้ าเดือดจดั เติมเกลือเล็กนอ้ย ใส่ผกัลวกอยา่งเร็ว ตกัข้ึนแช่ใน

นํ้ าเยน็ก่อนแลว้จึงตกัใส่จาน 
       – การต้ม ใชไ้ฟแรง ใชน้ํ้ านอ้ย นํ้ าเดือดจดั ใส่ผกัลงในหมอ้แลว้ปิดฝา พอเดือดอีกคร้ังจึงลด

ไฟ (เวลาท่ีใชใ้นการตม้ข้ึนอยูก่บัชนิดของผกั) แลว้รีบยกลง เพ่ือสงวนคุณค่าอาหาร 
       – การผัด ใชไ้ฟแรง นํ้ ามนัพอประมาณ ผดักลบัไปกลบัมาอย่างรวดเร็ว และควรเติมนํ้ าซุป

เลก็นอ้ยขณะท่ีกาํลงัผดั 
   5) ถา้ตอ้งการตม้ผกัหลายชนิดรวมกนั ควรใส่ผกัท่ีสุกยากลงไปก่อน หรือใส่กา้นก่อนใบ ถา้

เป็นผกัท่ีสุกง่ายมาก เช่น ตาํลึง ข้ึนฉ่าย ควรใส่แลว้ปิดฝาและยกลงจากเตาทนัที 
   6) เม่ือปรุงอาหารประเภทผกัเสร็จแลว้ ควรรับประทานในขณะท่ียงัร้อนอยู ่
5. ผลไม้ มีวิธีปฏิบติัดงัน้ี 
   1) การลา้งผลไม ้ควรลา้งทั้งผล โดยลา้งเปลือกใหส้ะอาด ไม่ควรปอกเปลือกก่อนแลว้นาํไปลา้ง

นํ้ าจะทาํใหสู้ญเสียวิตามินบี วติามินซีท่ีละลายในนํ้ า 
   2) ผลไมบ้างชนิดมีวิตามินอยู่ท่ีส่วนเปลือกมาก ไม่ควรปอกเปลือกท้ิง เช่น ฝร่ัง องุ่น พุทรา 

ชมพู ่ 
   3) ผลไมท่ี้มียางมาก เม่ือปอกเปลือกออกแลว้ตอ้งลา้งอีกคร้ังและรีบเอาข้ึนจากนํ้า 
   4) ควรรับประทานผลไมส้ด จะไดคุ้ณค่าอาหารมากกวา่ผลไมท่ี้นาํไปปรุงดว้ยวิธีการต่าง ๆ  
   5) ผลไมป้ระเภทมีกากใยมาก เช่น ส้ม ควรรับประทานกากเขา้ไปดว้ย จะช่วยใหท้อ้งไม่ผกู 
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ใบความรู้ที ่5  
เร่ือง การทําแยมสตรอว์เบอร์รี 

 
 วสัดุและอุปกรณ์ 
 1. กระทะทองเหลือง 
 2. ไมพ้าย 
 3. ขวดแกว้ใส (ขนาดตามท่ีตอ้งการ) 
 
 ส่วนผสม 
 1. สตรอวเ์บอร์รี 400 กรัม 
 2. นํ้าตาลทราย 700 กรัม 
 
 วธีิการทํา 
 1. ลา้งสตรอวเ์บอร์รีใหส้ะอาด แกะขั้วออก หัน่เป็นช้ินเลก็ ๆ พกัใหส้ะเด็ดนํ้ า 
 2. นาํสตรอวเ์บอร์รีใส่กระทะทองเหลือง ยกข้ึนตั้งไฟอ่อน ๆ ประมาณ 10 นาที (ไม่ตอ้งใหเ้ดือด) 
 3. ใส่นํ้าตาลทราย ค่อย ๆ เทและคนดว้ยไมพ้ายใหน้ํ้ าตาลละลายหมด 
 4. ค่อย ๆ คนไปเร่ือย ๆ จนสงัเกตวา่นํ้ าเหลือนอ้ยลง ส่วนผสมขน้ข้ึน และแยมจะติดไมพ้ายท่ีคน 
(เม่ือยกไมพ้ายข้ึนจะค่อย ๆ ไหล) ใชเ้วลาประมาณ 30 นาที 
 5. ตกัแยมใส่ขวดท่ีผา่นการฆ่าเช้ือโรคแลว้  ปิดฝาใหแ้น่น 
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ใบงาน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 
 

ใบงานที ่1 
เร่ือง        สํารวจงานในบ้าน                             หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1  ทักษะการทํางาน 
ช่ือ         ช้ัน   เลขที ่   
คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรียนสาํรวจงานต่าง ๆ ท่ีสมาชิกในบา้นของตนเองช่วยกนัทาํวา่มีงานอะไรบา้ง แลว้บนัทึก
ผลการสาํรวจ และวิเคราะห์ลกัษณะของงานและผูท่ี้เหมาะสมจะปฏิบติังานน้ี 
 

แบบบันทึกการสํารวจ 
 

รายการ ลกัษณะของงาน ผู้รับผดิชอบ 
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ใบงานที ่2 
เร่ือง      ใช้และดูแลอย่างไรดี          หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2  ฉลาดใช้ 
ช่ือ        ช้ัน   เลขที ่   
คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน ร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัวธีิใชแ้ละดูแลรักษาหมอ้หุงขา้ว
ไฟฟ้า แลว้บนัทึกผลการอภิปราย 
 

แบบบันทึกผลการอภิปราย 
 

1. หัวข้อ/ประเด็นอภิปราย           
2. สรุปผลการอภปิราย          
           
           
           
           
           
           
           
            
3. การนําผลการอภปิรายไปใช้         
           
           
           
            
4. ข้อเสนอแนะ/ความคดิเห็นเพิม่เติม         
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ใบงานที ่3 
เร่ือง       วเิคราะห์ผลติภณัฑ์       หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  ประดิษฐ์ของสวย ช่วยแต่งให้งาม 
ช่ือ        ช้ัน   เลขที ่   
คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเลือกงานประดิษฐข์องตกแต่งท่ีน่าสนใจ ติดภาพผลงาน  แลว้วิเคราะห์ผลิตภณัฑต์าม
หวัขอ้ท่ีกาํหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. ช่ือผลติภณัฑ์ท่ีเลอืก           
2. เหตุผลท่ีเลอืกผลติภณัฑ์นี ้         
             
3. ประโยชน์ของผลติภัณฑ์          
            
            
             
4. สถานท่ีที่ควรนําผลติภัณฑ์นีไ้ปใช้         
             
5. ผู้ท่ีเหมาะสมจะใช้ผลติภณัฑ์นี ้ได้แก่        
            
             
6. ควรใช้ผลติภัณฑ์นีใ้นโอกาส         
             
7. เหตุที่เลอืกผลิตภัณฑ์นี ้          
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ใบงานที ่4 
เร่ือง       ประดิษฐ์เมนูอาหาร                      หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4  แม่ครัววัยใส 
ช่ือ       ช้ัน   เลขที ่   
คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรียนประดิษฐเ์มนูอาหารตามความสนใจของตนเอง แลว้ตอบคาํถาม 
 

ตอบคาํถาม 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. เมนูอาหารที่จัดทําเหมาะจะรับประทานมือ้ใด  
            
2. จุดเด่นของของเมนูอาหารคอือะไร       
           
           
           
            
3. อาหารรายการใดบ้างที่มีคุณค่าทางโภชนาการ      
           
           
           
            
4. ถ้านําเมนูอาหารนีไ้ปเสนอท่ีร้านอาหาร นักเรียนคดิว่าจะได้รับคาํตอบว่าอย่างไร   
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ใบงานที ่5 
เร่ือง        ค้นคว้าอาหารแปรรูป                    หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5  แปรรูปผลผลติ  
ช่ือ        ช้ัน   เลขที ่   
คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรียนศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัอาหารแปรรูปท่ีน่าสนใจจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ แลว้บนัทึก
ความรู้และทาํรายงาน 
 

แบบบันทึกความรู้  
 

1. เร่ืองที่ศึกษา      บันทึกเมือ่    
2. แหล่งค้นคว้า  1) จากหนงัสือ    ผูแ้ต่ง     
              โรงพิมพ ์      ปีท่ีพิมพห์นา้   
         2) จากรายการวทิย ุ–โทรทศัน ์ช่ือรายการ      
                           ออกอากาศเม่ือวนัท่ี  เดือน   พ.ศ.   
         3) จากเวบ็ไซต ์         
3. สรุปความรู้          
           
           
           
           
           
           
            
4. ประโยชน์ท่ีได้รับ         
           
           
            
5. การนําไปใช้          
           
            
6. แนวทางท่ีจะปฏิบัตต่ิอไป        
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ใบงานที ่6 
เร่ือง        ศึกษาข้อมูลอาชีพท่ีน่าสนใจ             หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6  เรียนรู้สู่อาชีพ  
ช่ือ        ช้ัน   เลขที ่   
คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรียนสมัภาษณ์บุคคลท่ีประสบความสาํเร็จในการประกอบอาชีพต่าง ๆ  แลว้บนัทึกผล 
 

แบบบันทึกการสัมภาษณ์ 
 

1. เร่ืองที่สัมภาษณ์          
2. ช่ือผู้ให้สัมภาษณ์      อาชีพ    
3. ช่ือผู้สัมภาษณ์           
4. สรุปผลการสัมภาษณ์         
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
            
5. ประโยชน์ท่ีได้รับจากการสัมภาษณ์       
           
           
           
            
6. การนําความรู้ไปใช้         
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6. เคร่ืองมือวดัและประเมินผลการเรียนรู้ด้านความรู้ 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1                                              หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ทักษะการทํางาน  
ช่ือ        ช้ัน  เลขท่ี   
คาํช้ีแจง เลือกคาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียว (ขอ้ละ 1 คะแนน) 
 

1. ข้อใดเป็นขั้นตอนแรกของกระบวนการทํางาน
    ก  การวิเคราะห์งาน 
    ข  การวางแผนในการทาํงาน 
    ค  การประเมินผลการทาํงาน 
    ง  การปฏิบติังานตามลาํดบัขั้นตอน 

6. ใครไม่ปฏิบตัติามกระบวนการทํางานกลุ่ม 
     ก  ออยยอมรับฟังเสียงขา้งมาก 
     ข  เอ๋สร้างความสาํเร็จใหก้บัตนเอง 
     ค  แอ๋วปฏิบติัตนแบบมีมนุษยสมัพนัธ์ดี 
     ง  ออ้มทาํงานตามบทบาทท่ีตนเองไดรั้บมอบหมาย 

2. การรวบรวมข้อมูลวธีิการใดไม่จาํเป็นต้องอาศัยความ
ร่วมมอืจากผู้อืน่ 
    ก  การสมัภาษณ์ 
    ข  การตอบแบบสอบถาม 
    ค  การสอบถามโดยใชโ้ทรศพัท ์
    ง  การศึกษาคน้ควา้จากหนงัสือ 

7. การทํางานกลุ่มควรยดึรูปแบบใด 
     ก  แบบเสรี 
     ข  แบบเผดจ็การ 
     ค  แบบประชาธิปไตย 
     ง  แบบสมบูรณาญาสิทธิราช 
  

3. การแบ่งงานให้ผู้ปฏิบัติงานในกลุ่มควรคาํนึงถึงข้อใด
    มากท่ีสุด 
    ก  วุฒิภาวะ 
    ข  ความรู้ ความสามารถ 
    ค  ประสบการณ์การทาํงาน 
    ง  ความมุ่งมัน่และความพยายาม 

8. หัวหน้ากลุ่มควรมคุีณสมบัติข้อใดมากท่ีสุด 
     ก  ความรู้ 
     ข  ความคิดริเร่ิม 
     ค  ความยติุธรรม 
     ง  ความขยนัหมัน่เพียร 
 

4. ข้อใดไม่ใช่ลกัษณะของการวางแผนท่ีดี
    ก  แผนงานตอ้งคงท่ีตายตวั 
    ข  ตอ้งมีการประสานงานกนัอยา่งดี 
    ค  บริหารงานโดยมีตารางเวลาท่ีชดัเจน 
    ง  ไดรั้บการยอมรับจากหน่วยงานทุกฝ่าย 

9. ใครเหมาะสมที่จะเป็นเลขานุการกลุ่ม 
     ก  จินสวยและฉลาด 
     ข  จนัทร์มีความรู้ความสามารถดี 
     ค  แจ่มติดต่อประสานงานกบัทุกคนไดดี้ 
     ง  แจ๋วรักษากฎระเบียบและกติกาของกลุ่มไดดี้ 

5. การประเมนิผลการทํางานควรประเมนิ เมือ่ใด
    ก  ก่อนทาํงาน 
    ข  ขณะทาํงาน 
    ค  หลงัการทาํงาน 
    ง  ทุกระยะท่ีตอ้งการประเมิน 

10. ข้อใดไม่ใช่ลกัษณะของกลุ่มงานที่ดี 
     ก  สมาชิกทาํตามหนา้ท่ีของตนเอง 
     ข  สมาชิกทุกคนมีความรับผดิชอบงาน 
     ค  หวัหนา้กลุ่มมีความรู้ความสามารถสูง 
     ง  สมาชิกบางคนไดรั้บความไวว้างใจเป็นพิเศษ 
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การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1                                              หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ฉลาดใช้  
ช่ือ        ช้ัน  เลขท่ี   
คาํช้ีแจง เลือกคาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียว (ขอ้ละ 1 คะแนน) 
1.  ข้อใดเป็นความสําคญัของอุปกรณ์ในการทํางาน 

ก  เกิดความสะดวกในการทาํงาน 
ข  เพ่ิมเวลาในการทาํงานใหม้ากข้ึน 
ค  ทาํใหผ้ลงานท่ีออกมาไม่มีคุณภาพ 
ง  ช่วยประหยดัค่าใชจ่้ายในระยะสั้น 

6. ใครใช้เตารีดไฟฟ้าแบบประหยัดพลงังาน 
ก  กลุรีดผา้คร้ังละหลาย ๆ ชุด 
ข  กลา้พรมผา้ใหมี้ความช้ืนมาก ๆ  
ค  แกว้รีดผา้สลบักบัการดูโทรทศัน ์
ง  กอ้ยถอดปลัก๊ออกหลงัรีดผา้เช็ดหนา้  

2.  ข้อใดเป็นคุณสมบัตขิองสารทําความสะอาด
ก  ช่วยขจดัฆ่าเช้ือโรค 
ข  ช่วยขจดัคราบสกปรก 
ค  ผอ่นแรงในการทาํงาน 
ง   ถูกทุกขอ้ 

7. ข้อใดเป็นวธีิการใช้ตู้เยน็แบบประหยดัพลงังาน
ก  เปิด–ปิดตูเ้ยน็บ่อย ๆ   
ข  ใชตู้เ้ยน็ท่ีมีขนาดใหญ่ 
ค  ใชตู้เ้ยน็ท่ีมีประตูเดียว 
ง  ใชตู้เ้ยน็ท่ีมีฉลากประหยดัไฟเบอร์ 5  

3.  ข้อใดเป็นหลกัปฏิบัติสําคญัท่ีสุดในการใช้อุปกรณ์
      ไฟฟ้า 

ก  ควรติดตั้งสายดิน 
ข  ควรปิดสวิตชท์นัทีท่ีเลิกใช ้
ค  ควรมีปลัก๊ติดกบัตวัอุปกรณ์ 
ง  ควรตั้งบนพ้ืนท่ีเรียบ ทนไฟ และแหง้ 

8. การใช้เตาแก๊สในข้อใดเป็นวธีิปฏิบัติที่ผิด 
ก  ถอดเปล่ียนหวัแก๊สดว้ยตนเอง 
ข  ซ้ือเตาแก๊สจากร้านท่ีไดม้าตรฐาน 
ค  ทาํช่องทางระบายอากาศภายในครัว 
ง  ทาํความสะอาดหวัเตาทุกคร้ังท่ีประกอบ 
    อาหารเสร็จ  

4.  การเลอืกอุปกรณ์หรือเคร่ืองมอืให้เหมาะสมกบั
     การใช้งานเป็นขั้นตอนใดของกระบวนการทํางาน 

ก  การวิเคราะห์งาน 
ข  การประเมินผลการทาํงาน 
ค  การวางแผนในการ 
ง  การปฏิบติังานตามลาํดบัขั้นตอน 

9. การใช้อุปกรณ์ทํางานบ้านควรคาํนึงถึงหลกัการ
      ใดมากท่ีสุด  

ก  การจดัเกบ็อุปกรณ์ 
ข  การศึกษาวธีิการใชอุ้ปกรณ์ 
ค  การดูแลรักษาและซ่อมแซมอุปกรณ์ 
ง  การเลือกใชอุ้ปกรณ์ใหเ้หมาะสมกบังาน 

5.  วธีิใดจะช่วยให้เกดิความปลอดภัยขณะใช้อุปกรณ์
      ท่ีมคีวามแหลมคม 

ก  มีสมาธิในการทาํงาน 
ข  นัง่ในท่ีท่ีมีแสงสวา่งเพียงพอ 
ค  จดัวางอุปกรณ์ใหเ้ป็นท่ีเป็นทาง 
ง   ถูกทุกขอ้ 

10. ข้อใดเป็นวธีิเกบ็รักษาอุปกรณ์ท่ีไม่ถกูต้อง 
ก  เกบ็สารทาํความสะอาดไวใ้นหอ้งนํ้า 
ข  ปิดวาลว์ถงัแก๊สทุกคร้ังเม่ือเลิกใชง้าน 
ค  ทาํความสะอาดอุปกรณ์ท่ีใชท้าํอาหารทุกคร้ัง 
ง  ของมีคมตอ้งเกบ็ใส่กล่องหรือซองให ้ 
     เรียบร้อย 
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การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1                        หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ประดิษฐ์ของสวย ช่วยแต่งให้งาม  
ช่ือ        ช้ัน  เลขท่ี   
คาํช้ีแจง เลือกคาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียว (ขอ้ละ 1 คะแนน) 
1. การนําเศษวสัดุมาประดิษฐ์ของใช้ภายในบ้านจะเกดิ
    ประโยชน์ข้อใดมากท่ีสุด 
    ก  ช่วยลดภาวะโลกร้อน 
    ข  ช่วยประหยดัค่าใชจ่้าย 
    ค  ช่วยฝึกทกัษะความชาํนาญ 
    ง  เป็นการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ 

6. ข้อใดกล่าวผิด 
     ก  การร้อยตอ้งใชเ้ขม็และดา้ย 
     ข  การยอ้มตอ้งใชน้ํ้ าเยน็ผสมสี 
     ค  การทอเป็นการนาํเส้นใยวสัดุมาเรียงกนั 
      ง  การถกัเป็นการนาํวสัดุประเภทดา้ยมาสอดไขวก้นั 
7. เมือ่ทําหางปลาตะเพยีนเสร็จแล้วจะนําไปติดกบัตวั 

2. การประดิษฐ์ข้อใดช่วยอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม
    ก  ใชรั้งไหมทาํดอกไม ้
    ข  ใชห้ลอดกาแฟทาํโมบาย 
    ค  ใชผ้า้ใยบวัทาํเขม็กลดัติดเส้ือ 
    ง  ใชริ้บบ้ินสานเป็นปลาตะเพียน 

   ปลาอย่างไร
     ก  ใชเ้ขม็กลดัเยบ็ติด 
     ข  ใชเ้ขม็ร้อยดา้ยแลว้เยบ็ติด 
     ค  ใชก้าวทาส่วนหางกบัตวัปลาแลว้กดใหแ้น่น 
     ง  ใชเ้ทปกาว 2 หนา้ติดบริเวณหางปลากบัตวัปลา      

3. ข้อใดเป็นวสัดุท้องถิ่นท้ังหมด 
    ก  ฝาเบียร์ ใบลาน 
    ข  ขวดแกว้ ใบตอง 
    ค  เกลด็ปลา เปลือกหอย 
    ง  รังไหม ขวดนํ้าพลาสติก 

8. ข้อใดไม่ใช่ผลดีของการนําเปลอืกข้าวโพดมาทํา
      ดอกไม้ประดษิฐ์ 
     ก  ยอ้มสีไดง่้าย 
     ข  ประหยดัค่าใชจ่้าย 
     ค  ดอกไมพ้ล้ิวไหวสวยงาม 
     ง  กลีบดอกไมเ้ป็นแผน่บางสมํ่าเสมอ 

4. ใครน่าจะประดิษฐ์โมบายเปลอืกหอยมากท่ีสุด   
    ก  จุ๊บมีบา้นพกัอยูจ่งัหวดัลาํพนู 
    ค  จ๊ิบมีบา้นพกัอยูจ่งัหวดัระยอง 
    ค  แจงมีบา้นพกัอยูจ่งัหวดัสระบุรี 
    ง  จ๊อยมีบา้นพกัอยูจ่งัหวดักรุงเทพมหานคร 
5. ถ้าต้องการให้สีนํา้มนัตดิคงทนและกนันํา้ได้ควรทํา 
    อย่างไรก่อนทา 

9. “มาลีทาํดอกบัวดินเสร็จแล้ว ปรากฏว่ากลีบดอกไม้ 
   ไม่แน่น จึงทากาวลาเทก็ซ์เพ่ิมอีก” ตรงกบัขั้นตอนใด 
    ของกระบวนการทํางาน 
     ก  การวิเคราะห์งาน 
     ข  การประเมินผลการทาํงาน 
     ค  การวางแผนในการทาํงาน 
     ง  การปฏิบติังานตามลาํดบัขั้นตอน 

    ก  ผสมดว้ยสีขาว 
    ข  ผสมดว้ยปูนขาว 
    ค  ผสมดว้ยนํ้ ามนัสน 
    ง  ผสมดว้ยนํ้ ามนัลินสีด 

10. ข้อใดเป็นขั้นตอนสุดท้ายของการย้อมสีรังไหม
      ก  นาํไปตากใหแ้หง้ 
     ข  ลา้งดว้ยนํ้าสะอาด 
      ค  อบดว้ยความร้อนจนแหง้สนิท 
      ง  ลา้งดว้ยนํ้าผสมผงซกัฟอกแลว้ผึ่งลม 
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การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1                                                          หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 แม่ครัววัยใส   
ช่ือ        ช้ัน  เลขท่ี   
คาํช้ีแจง เลือกคาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียว (ขอ้ละ 1 คะแนน) 
1. การจัดอาหารให้สมาชิกในครอบครัวควร คาํนึงถึง       
    ข้อใดมากท่ีสุด 
   ก  ทาํใหส้ะดวกรวดเร็ว 
   ข  มีสารอาหารครบถว้น 
   ค  อาหารราคาถูก รสชาติถูกใจ 
   ง  มีการตกแต่งอาหารใหน่้ารับประทาน 

6. ก่อนนําเนือ้สัตว์มาปรุงอาหารควรทําความสะอาด
    ตามข้อใด 
     ก  ผึ่งลมใหแ้หง้ 
     ข  ลา้งดว้ยนํ้าอยา่งรวดเร็ว 
     ค  แช่ไวใ้นนํ้าสะอาด 5 นาที 
     ง  ซบันํ้าท่ีเน้ือสตัวด์ว้ยผา้สะอาด 

2. ข้อใดเหมาะสําหรับเป็นอาหารมือ้เช้า 
    ก  ขา้วขาหมู ขา้วผดัพริก 
    ข  หม่ีผดั ก๋วยเต๋ียวเยน็ตาโฟ 
    ค  ขา้วตม้เคร่ือง ขนมปังทาเนย นมสด  
    ง  แกงสม้ปลา ผดัผกัรวมมิตร ขา้วสวย 

7. ใครเตรียมวัตถุดิบในการประกอบอาหารเหมาะสม
    ท่ีสุด 
     ก  ต๋ิวลา้งปลาช่อนดว้ยนํ้าอุ่น 
     ข  ต่อแช่ไก่ไวใ้นนํ้า 15 นาที 
     ค  แต๋วหัน่ผกักาดก่อนนาํไปลา้งนํ้า 
     ง  ตู่ลา้งผกัชีดว้ยนํ้าผสมด่างทบัทิม 

3. ข้อใดเป็นวธีิประหยดัค่าใช้จ่ายในการซ้ืออาหาร
    ก  ซ้ือผกัผลไมต้ามฤดูกาล 
    ข  กาํหนดรายการอาหารก่อนไปซ้ือ 
    ค  ซ้ืออาหารคร้ังละมาก ๆ เกบ็ไวใ้นตูเ้ยน็ 
    ง  เลือกซ้ือเฉพาะอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ 

8. “วิไลจัดผกัสดใส่จานให้คุณแม่รับประทานทุกมือ้ท่ีมี 
     แกงเผด็” วไิลจัดอาหารโดยคาํนึงถึงส่ิงใด 
     ก  ใหอ่ิ้มไดน้าน 
     ข  นิสยัในการบริโภค 
     ค  ไดรั้บสารอาหารครบ 
     ง  ความสวยงามน่ารับประทาน 

4. ข้อใดไม่ใช่หลกัในการวางแผนซ้ืออาหาร
    ก  สาํรวจรายการอาหารท่ีมีอยูแ่ลว้ 
    ข  คาํนวณนํ้าหนกัอาหารท่ีตอ้งการซ้ือ 
    ค  ไปตลาดเพ่ือสาํรวจราคาและแผงอาหาร 
    ง  คาํนวณค่าอาหารแต่ละชนิดโดยประมาณ 

9. ใครเลอืกใช้ภาชนะในการบริการอาหารไม่เหมาะสม
     ก  วินยัใชช้อ้นถว้ยเป็นชอ้นกลาง 
     ข  นยันาตกันํ้ าแขง็ใส่แกว้ใสใหทุ้กคน 
     ค  ราตรีจดันํ้าพริกผกัใส่จานกวา้ง 12 น้ิว 
     ง  ตรีรักใส่นํ้ าจ้ิมไก่ในถว้ยขนาดกวา้ง 5 น้ิว 
 

5. อาหารแช่แขง็ข้อใดไม่ควรซือ้ 
    ก  บรรจุภณัฑห่์อหุม้มิดชิด 
    ข  มีฉลากกาํกบัอยา่งละเอียด 
    ค  แช่อาหารไวใ้นตูเ้ยน็ธรรมดา 
    ง  ระบุสถานท่ีและวนัเดือนปีท่ีผลิต 
 

10. ข้อใดไม่ใช่วธีิการบริการอาหารแบบบริการตนเอง
      ก  ตกัอาหารให้พอดีสาํหรับรับประทาน 
      ข  ตกัอาหารใส่จานแลว้ไปนัง่รับประทานท่ีโต๊ะ 
      ค  เขา้แถวทุกคร้ังท่ีไปตกัอาหารหรือเคร่ืองด่ืม 
      ง  เลือกเคร่ืองด่ืมใหห้ลากหลายตามความตอ้งการ 
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การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1                                                     หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 แปรรูปผลผลติ   
ช่ือ        ช้ัน  เลขท่ี   
คาํช้ีแจง เลือกคาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียว (ขอ้ละ 1 คะแนน) 
 

1. ผลผลติทางการเกษตรข้อใดเหมาะจะนํามาแปรรูป
    ก  มะละกอเป็นโรครานํ้าคา้ง 
    ข  องุ่นสีสด ผวิสวย รสหวาน 
    ค  ทุเรียนเน้ือนุ่ม รสดี ราคาผลผลิตตํ่า 
    ง  มะนาวฤดูแลง้ ราคาผลละ 3–5 บาท 

6. การถนอมอาหารโดยใช้ตู้อบพลงังาน แสงอาทิตย์
     ดีกว่าการใช้แสงธรรมชาตอิย่างไร 
     ก  ช่วยใหแ้หง้สนิท 
     ข  ช่วยใหอ้าหารสุกเร็ว 
     ค  ช่วยใหอ้าหารมีรสชาติดี 
     ง  ช่วยป้องกนัฝุ่ นละอองและแมลง 

2. ข้อใดเป็นเทคนิคสําคญัท่ีสุดในการยดือายุการเกบ็
    รักษาผลติภัณฑ์อาหาร 
    ก  รักษาความสะอาด 
    ข  ปรุงรสใหเ้ขม้ขน้เพ่ิมข้ึน 
    ค  ยบัย ั้งการเจริญเติบโตของจุลินทรีย ์
    ง  ใชค้วามร้อนสูงในการแปรรูปผลิตภณัฑ ์

7. ผู้ปฏิบัตกิารถนอมอาหารควรมคุีณสมบัติข้อใด
     มากท่ีสุด 
     ก  แต่งกายสะอาด 
     ข  วางแผนงานล่วงหนา้ได ้
     ค  สามารถแกไ้ขปัญหาได ้
     ง  มีทกัษะและรู้เทคนิคในการทาํ 

3. ผลติภัณฑ์ใดแปรรูปมาจากถั่วเขียว 
    ก  แยม          
    ข  ถัว่เขียว 
    ค  วุน้เสน้        
    ง  บะหม่ีหยก 

8. วธีิการดองหวานเหมอืนกบัการดองเคม็ในข้อใด
     ก  ชนิดของอาหารท่ีใชด้อง 
     ข  ระยะเวลาท่ีใชใ้นการดอง 
     ค  ส่วนผสมของนํ้าหมกัดอง 
     ง  การตม้ส่วนผสมของนํ้าดองใหเ้ดือด 

4. ซอสปรุงรสแปรรูปมาจากพชืชนิดใด 
    ก  แครอต 
    ข  มะเขือเทศ 
    ค  พริกช้ีฟ้า 
    ง  ถูกทั้งขอ้ ก และ ข 

9. ผกัชนิดใดเหมาะสําหรับการดอง 3 รส 
     ก  ขิงอ่อน แตงกวา 
     ข  ผกัคะนา้ ผกัเส้ียน 
     ค  แครอต ผกักาดเขียว 
     ง  ผกักาดขาว ดอกกะหลํ่า 

5. การถนอมอาหารชนิดใดทําได้ง่ายท่ีสุด 
    ก  ปลาเคม็         
    ข  กุนเชียง 
    ค  ทุเรียนทอด      
    ง  กระเทียมดอง 
 

10. “การเตรียมไข่ นํา้ เกลือ และขวดโหลเพ่ือทาํ 
     ไข่เคม็”ตรงกบัขั้นตอนใดของกระบวนการ  
      ทํางาน 
      ก  การวิเคราะห์งาน 
      ข  การประเมินผลการทาํงาน 
      ค  การวางแผนในการทาํงาน 
      ง  การปฏิบติังานตามลาํดบัขั้นตอน 
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การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1                                                     หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 เรียนรู้สู่อาชีพ    
ช่ือ        ช้ัน  เลขท่ี   
คาํช้ีแจง เลือกคาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียว (ขอ้ละ 1 คะแนน) 
1. นักเรียนควรคาํนึงถึงส่ิงใดก่อนตดัสินใจ
    เลอืกประกอบอาชีพ 
    ก  สอบถามผูรู้้ 
    ข  ศึกษาขอ้มูลอาชีพ 
    ค  ประเมินอาชีพจากการทาํงาน 
    ง  สาํรวจความพร้อมของตนเอง 

6. การประกอบอาชีพอสิระควรศึกษาเร่ืองใดเป็นพเิศษ
     ก  ความรับผดิชอบในงานท่ีทาํ 
     ข  ปัญหาในการประกอบอาชีพ 
     ค  จุดเร่ิมตน้ท่ีเป็นเหตุจูงใจในการทาํงาน 
      ง  ประวติัส่วนตวัและคุณสมบติัของผูป้ระกอบอาชีพ 
   7. ใครประกอบอาชีพเพือ่ตนเอง 
     ก  ดาํนาํเงินรายไดม้าใหแ้ม่ 

2. อาชีพใดจัดอยู่ในกลุ่มบุคลกิภาพแบบท่ีต้องใช้
    เชาว์ปัญญาท้ังหมด 
    ก  นกับิน นกัวิจยั 
    ข  แพทย ์นกัสถิติ 
    ค  วิศวกร ช่างสาํรวจ 
    ง  สตัวแพทย ์นกักายภาพบาํบดั 

     ข  เดือนนาํเงินไปจ่ายค่ารองเทา้คู่ใหม่ 
      ค  ดาวนาํเงินไปชาํระค่าเล่าเรียนใหน้อ้ง 
      ง  ดวงนาํเงินไปบริจาคใหก้บัเดก็กาํพร้า 
8. ข้อใดเป็นรายได้จากการประกอบอาชีพท่ีนํามาใช้ 
     เพือ่การพฒันาประเทศ 
     ก  เงินประกนัสงัคม 

3. อรดีต้องการเป็นนักออกแบบตกแต่งภายใน
    อรดีควรมีบุคลกิภาพแบบใด 
    ก  กลา้คิดกลา้ทาํ 
    ข  มีสติปัญญาดี คาํนวณเก่ง 
    ค  สอนการเขา้สงัคมกบับุคคลอ่ืน 
    ง  รักศิลปะและมีความคิดสร้างสรรค ์ 

   ข  เงินจากการเสียภาษี
     ค  เงินโบนสัท่ีไดรั้บประจาํปี 
     ง  เงินจากการบริจาคใหผู้ป้ระสบภยั 
9. ข้อใดเป็นแนวทางปฏิบัตใินการแสวงหาช่องทาง 
     ประกอบอาชีพได้ดท่ีีสุด 
     ก  ศึกษาจากงานอดิเรกท่ีชอบ 

4. ข้อใดกล่าวผิดเกีย่วกบัอาชีพอสิระ 
    ก  ดาํเนินกิจการดว้ยตนเอง 
    ข  วางแผนการทาํงานไดเ้อง 
    ค  ไดรั้บรายไดเ้ป็นเงินเดือน 
    ง  รายรับคือรายไดใ้นรูปของกาํไร 
5. ผู้ประกอบอาชีพรับจ้างดีกว่าผู้ประกอบอาชีพ 
    อสิระในข้อใด 
    ก  ไดรั้บการยกยอ่งจากสังคมมาก 

    ข  วิเคราะห์จากขอ้บกพร่องของผลิตภณัฑท่ี์ใช้
     ค  สมัภาษณ์ผูป้ระสบความสาํเร็จในการ 
          ประกอบอาชีพ 
     ง  สาํรวจจากการจดันิทรรศการหรือการจดังาน 
         เก่ียวกบัอาชีพ 
10. ถ้านักเรียนชอบทํางานประดิษฐ์ควรเลอืก 
     ประกอบอาชีพใดเป็นลาํดบัสุดท้าย 
      ก  เปิดร้านขายดอกไมป้ระดิษฐ ์

    ข  เป็นเจา้นายตนเองและใชค้วามรู้ไดเ้ตม็ท่ี 
    ค  มีอิสระในการตดัสินใจเร่ืองต่าง ๆ ทุกเร่ือง 
    ง  มีรายรับเป็นผลตอบแทนท่ีตายตวัทุกเดือน 

    ข  เปิดร้านขายผลิตภณัฑง์านประดิษฐ ์
      ค  เปิดร้านขายหนงัสือเรียนงานประดิษฐ ์
      ง  เปิดร้านวสัดุอุปกรณ์ท่ีใชท้าํงานประดิษฐ ์
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แบบทดสอบหลงัเรียน 
การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1                                              หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ทักษะการทํางาน  
ช่ือ        ช้ัน  เลขท่ี   
คาํช้ีแจง เลือกคาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียว (ขอ้ละ 1 คะแนน) 
 

1. “นภัสลงมือทาํงานตามหน้าท่ีของตนเอง” นภัส
     ปฏิบัตอิยู่ในขั้นตอนใดของกระบวนการทํางาน 
ก    การวิเคราะห์งาน 
ข    การวางแผนในการทาํงาน 
ค    การประเมินผลการทาํงาน 
ง    การปฏิบติังานตามลาํดบัขั้นตอน 

5. “การทาํงานกลุ่มสมาชิกจะต้องมีปฏิสัมพันธ์                
     ทางสังคม”  จากข้อความนีแ้สดงว่าสมาชิกกลุ่ม            
     ต้องมทัีกษะใด 
ก    ทกัษะการทาํงาน 
ข    ทกัษะการส่ือสาร 
ค    ทกัษะการตดัสินใจ 
ง     ทกัษะการแกปั้ญหา 
 

2. ถ้าประเมนิผลหลงัจากทํางานเสร็จทุกขั้นตอน แล้ว
    พบว่ามีข้อบกพร่องควรปฏิบัตอิย่างไร 
ก    ปรับปรุงงานทนัที 
ข    ปรับปรุงการทาํงานในคร้ังต่อไป  
ค    ปรับปรุงขั้นตอนการทาํงานท่ีมีปัญหา 
ง    ปล่อยไวเ้ฉย ๆ เพราะไม่สามารถแกไ้ขได ้ 

6. “อุ้มปฏิบัติตามกติกาของกลุ่ม” อุ้มใช้คุณธรรมใด          
     ในการทํางาน 
ก    ความซ่ือสตัย ์ 
ข    ความรับผิดชอบ 
ค    ความขยนัอดทน 
ง    ความมีระเบียบวินยั  
 

3. ถ้าวางแผนการทํางานดีจะส่งผลต่อการปฏิบัตงิาน
    อย่างไร 
ก    ช่วยใหท้าํงานไดอ้ยา่งปลอดภยั 
ข    ช่วยใหท้าํงานไดล้ะเอียดถ่ีถว้น 
ค    ช่วยใหท้าํงานไดอ้ยา่งรวดเร็วและง่ายข้ึน 
ง    ช่วยใหแ้กปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนจากการทาํงานได ้   

7. “สุชาติเป็นหัวหน้ากลุ่มจึงเป็นผู้นาํในการทาํ 
    กิจกรรม” สุชาตปิฏิบัตอิยู่ในขั้นตอนใด                      
    ของกระบวนการกลุ่ม 
ก    การวางแผนในการทาํงาน 
ข    การปฏิบติัตามบทบาทหนา้ท่ี 
ค    การแบ่งงานตามความสามารถ 
ง    การประเมินผลและปรับปรุงงาน 
 

4. งานลกัษณะใดเหมาะท่ีจะนํากระบวนการกลุ่มมาใช้
    มากท่ีสุด 
ก    งานท่ีตอ้งการความเร่งด่วน  
ข   งานท่ีตอ้งการความประณีต 
ค    งานท่ีตอ้งใชข้อ้มลูท่ีทนัสมยั 
ง    งานท่ีตอ้งการใหเ้สร็จตามวตัถุประสงค ์ 
 

8. ใครมคุีณธรรมด้านความเสียสละในการทํางาน 
ก    กั้งรับอาสาทาํงานช่วยเพ่ือนเสมอ  
ข    ไก่มีความจริงใจกบัเพ่ือนร่วมงาน 
ค    กบเอาใจใส่และมุ่งมัน่ทาํงานจนสาํเร็จ 
ง     กุง้ทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมายอยา่งเตม็ท่ี 
 



คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1     184 
 

 

9. “ปรายได้รับมอบหมายงานท่ีตนเองไม่มีความรู้และ 
   ไม่ถนัด” ปรายควรแก้ปัญหานีต้ามข้อใด 
ก    ศึกษาความรู้เพ่ิมเติม  
ข    ตั้งใจทาํงานจนสาํเร็จ 
ค    ขอเปล่ียนหนา้ท่ีความรับผดิชอบ 
ง     พยายามทาํงานไปเร่ือย ๆ จนกวา่เพ่ือนจะมาช่วย 
 

10. การทํางานกลุ่มควรให้ใครเป็นผู้เลอืกวธีิการ 
      แก้ปัญหา 
ก    ครูท่ีปรึกษา  
ข    สมาชิกทุกคนในกลุ่ม 
ค    ใหห้วัหนา้กลุ่มเป็นคนเลือก 
ง    ใหส้มาชิกท่ีมีความรู้ในเร่ืองนั้น 
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การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1                                              หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ฉลาดใช้  
ช่ือ        ช้ัน  เลขท่ี   
คาํช้ีแจง เลือกคาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียว (ขอ้ละ 1 คะแนน) 
 

1. “วรินดาพบรอยดาํท่ีพืน้เตารีดไฟฟ้าจึงทาํความ 
    สะอาดก่อนนาํไปรีดผ้า”  วรินดาปฏิบัตอิยู่ในขั้นตอน 
    ใดของกระบวนการทํางาน 
ก   การวิเคราะห์งาน  
ข   การวางแผนในการทาํงาน 
ค   การประเมินผลการทาํงาน 
ง    การปฏิบติังานตามลาํดบัขั้นตอน 

5. วธีิการใช้เตาไฟฟ้าในข้อใดท่ีอาจทําให้เกดิอนัตรายต่อ
    ผู้ใช้งาน 
ก    ตรวจสอบไฟร่ัวดว้ยไขควงเช็กไฟ 
ข    วางเตาไฟฟ้าบนกระดาษหนงัสือพิมพ ์ 
ค    ปิดสวิตชเ์ม่ือปรุงอาหารใกลเ้สร็จแลว้ 
ง     ตรวจสอบฉนวนกนัความร้อนในตวัเคร่ือง 
 

2. “อ๊อดต้องการกวาดนํา้บนพืน้จึงจัดเตรียมไม้กวาด 
     ทางมะพร้าวไว้ใช้”  อ๊อดปฏิบัตอิยู่ในข้ันตอนใด       
      ของกระบวนการทํางาน 
ก    การวิเคราะห์งาน  
ข    การวางแผนในการทาํงาน 
ค    การประเมินผลการทาํงาน 
ง     การปฏิบติังานตามลาํดบัขั้นตอน 
 

6. ถ้าตรวจพบว่าฉนวนยางท่ีหุ้มสายเตารีดไฟฟ้าชํารุด
     ควรทําอย่างไร 
ก     เปล่ียนเตารีดไฟฟ้าเคร่ืองใหม่ 
ข     เปล่ียนฉนวนยางใหม่ดว้ยตนเอง 
ค    ใชส้กอตชเ์ทปหุม้สายเตารีดไฟฟ้า 
ง    นาํไปใหช่้างซ่อมเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าเปล่ียน  
 

3. ข้อใดกล่าวผิดเกีย่วกบัการใช้ภาชนะพลาสตกิ 
ก    ควรใชเ้ฉพาะสีขาว 
ข    ควรวางใหห่้างจากเปลวไฟ 
ค    ควรใชบ้รรจุอาหารท่ีร้อนจดั 
ง    ควรใชฟ้องนํ้ าขดัถูทาํความสะอาด 
 

7. “เอกสั งเกตเห็นพืน้เตารีดไฟฟ้ามีรอยไหม้” เอกควร
     แก้ไขอย่างไร 
ก    ใชมี้ดขดูรอยไหม ้
ข    ใชฟ้องนํ้ าเช็ดทาํความสะอาด 
ค    ใชแ้ปรงพลาสติกขดัรอยไหม ้
ง     ใชย้าสีฟันทารอยไหมแ้ลว้เช็ดออก  
 

4. ข้อใดเป็นวธีิการใช้เคร่ืองดูดฝุ่นท่ีปลอดภัย 
ก    ใชเ้คร่ืองดูดฝุ่ นเฉพาะพ้ืนท่ีแคบ 
ข    เปิดเคร่ืองดูดฝุ่ นขณะท่ีไม่ใชง้าน 
ค    ตรวจสอบเคร่ืองดูดฝุ่ นก่อนใชง้าน 
ง    เลือกดูดฝุ่ นเฉพาะเศษฝุ่ นและกระดาษ 
 

8. “โบนาํเคร่ืองดูดฝุ่ นมาดูดฝุ่ นใต้โต๊ะแต่เคร่ืองดูดฝุ่ น 
    ไม่มีแรงดูด” โบควรแก้ไขอย่างไร 
ก    ตรวจเช็กดว้ยมลัติมิเตอร์  
ข    เปิด–ปิดสวิตชเ์คร่ืองดูดฝุ่ นบ่อย ๆ 
ค    ประกอบขอ้ต่อของเคร่ืองดูดฝุ่ นใหม่  
ง     เลือกซ้ือเคร่ืองดูดฝุ่ นท่ีติดตั้งสายดินพร้อมกบั  
       ปลัก๊ 
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9. เมือ่ภาชนะอะลูมเินียมเกดิรอยไหม้ควรแก้ไขอย่างไร 
ก    ตม้ดว้ยนํ้ าผสมเกลือ  
ข    แช่ในนํ้ าผสมผงซกัฟอก 
ค    ใชแ้ปรงพลาสติกขดัรอยไหม ้
ง     นาํภาชนะอะลูมิเนียมไปลนไฟ 
 

10. การใช้ตู้เยน็วธีิใดจะช่วยป้องกนัการถูกไฟฟ้าดูดได้ดี
     ท่ีสุด 
ก    เลือกใชฉ้ลากตูเ้ยน็เบอร์ 5  
ข    ติดตั้งระบบสายดินกบัตูเ้ยน็  
ค    ใชผ้า้ชุบนํ้ าเช็ดทาํความสะอาด 
ง    ตั้งตูเ้ยน็ในบริเวณท่ีอากาศถ่ายเทสะดวก 
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การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1                        หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ประดิษฐ์ของสวย ช่วยแต่งให้งาม  
ช่ือ        ช้ัน  เลขท่ี   
คาํช้ีแจง เลือกคาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียว (ขอ้ละ 1 คะแนน) 
 
1. ข้อใดเป็นประโยชน์ของการประดิษฐ์ของตกแต่งบ้าน 
ก    ทาํใหบ้า้นสะอาดน่าอยู ่
ข    ทาํใหบ้า้นสวยงามน่าอยู ่ 
ค    ทาํใหบ้า้นมีความร่มเยน็มากข้ึน 
ง    ทาํใหส้มาชิกในครอบครัวมีสุขภาพดี 
 

5. การประดิษฐ์ดอกไม้นิยมใช้ฟลอร่าเทปทําอะไร 
ก    ทาํกลีบดอก 
ข    พนักา้นดอก  
ค    ทาํกลีบเล้ียงโคนดอก 
ง    พนัเกสรติดกบักา้นดอก 

2. การแขวนปลาตะเพยีนใบลานไว้บนเปลเพือ่ให้เด็กดู
    ตรงกบัหลกัการประดิษฐ์ข้อใด 
ก    ความสวยงาม 
ข    ความปลอดภยั 
ค    ประโยชนใ์ชส้อย 
ง    ทกัษะความชาํนาญ  

6. ข้อใดไม่ใช่ลกัษณะงานประดิษฐ์ดอกบัวจากเปลอืก
    ข้าวโพด 
ก    เป็นงานท่ีลงทุนนอ้ย 
ข    เปลือกขา้วโพดมีร้ิวลายสวยงาม 
ค    ช่วยเพ่ิมคุณค่าของวสัดุในทอ้งถ่ิน 
ง    กลีบดอกท่ีทาํจากเปลือกขา้วโพดมีสีขาวนวล  
      สวยงาม 
 

3 “อุไรจัดเตรียมใบลานเพ่ือประดิษฐ์โมไบล์” อุไร
    ปฏิบัตอิยู่ในขั้นตอนใดของกระบวนการทํางาน  
ก    การวิเคราะห์งาน 
ข    การประเมินผลการทาํงาน 
ค    การวางแผนในการทาํงาน  
ง     การปฏิบติังานตามลาํดบัขั้นตอน  
 
 

7. การทํางานประดิษฐ์ชนิดเดยีวกนัแต่ทําหลาย ๆ ช้ิน มี
    ข้อดีหรือไม่ เพราะอะไร  
ก    มีขอ้ดี เพราะทาํใหไ้ดผ้ลงานมาก 
ข    มีขอ้ดี เพราะไดฝึ้กทกัษะความชาํนาญ   
ค   ไม่มีขอ้ดี เพราะทาํใหเ้สียเวลาทาํงานซํ้า ๆ  
ง    ไม่มีขอ้ดี เพราะทาํใหไ้ม่สามารถประดิษฐง์าน  
      แบบอ่ืนได ้ 
 

4. ใครควรเลอืกใช้เชลแลก็มากที่สุด 
ก    โกต้อ้งการทาผิวไม ้ 
ข    ก่ิงตอ้งการทากระป๋องนม 
ค    กิจตอ้งการทากล่องพลาสติก 
ง    กอ้งตอ้งการทาหุ่นปูนปลาสเตอร์ 

8. เกลด็ปลามคุีณสมบัตทิี่ดีกว่ารังไหมในการทําดอกไม้
    ประดิษฐ์อย่างไร  
ก    ยอ้มสีได ้
ข    ประกอบเป็นดอกไมไ้ดง่้าย 
ค    มีความเงา แวววาว เป็นประกายมุก  
ง    สามารถเยบ็แลว้ข้ึนรูปทรงต่าง ๆ ได ้
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9. ผู้ประดิษฐ์ดอกไม้ควรมคุีณสมบัติใดมากท่ีสุด 
ก    มีเวลาวา่งมาก 
ข    มีความคิดสร้างสรรค ์
ค    มีความรับผดิชอบต่องาน 
ง    มีความละเอียด ประณีต รอบคอบ  
 

10. “รุ้งต้องการให้ดอกไม้ประดิษฐ์จากเกลด็ปลามีกล่ิน 
      หอมจึงนาํไปอบกล่ิน” รุ้งปฏิบัตอิยู่ในขั้นตอนใด 
      ของกระบวนการทํางาน  
ก    การวิเคราะห์งาน 
ข    การประเมินผลการทาํงาน 
ค    การวางแผนในการทาํงาน  
ง     การปฏิบติังานตามลาํดบัขั้นตอน  
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การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1                                                          หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 แม่ครัววัยใส   
ช่ือ        ช้ัน  เลขท่ี   
คาํช้ีแจง เลือกคาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียว (ขอ้ละ 1 คะแนน) 
 

1. การกําหนดรายการอาหารสําหรับครอบครัวล่วงหน้า
    เป็นสัปดาห์จําเป็นหรือไม่ เพราะอะไร 
ก  ไม่จาํเป็น เพราะทาํใหเ้สียเวลาทาํงาน 
ข  จาํเป็น เพราะจะไดเ้ตรียมวางแผนซ้ือวตัถุดิบ  
ค  จาํเป็น เพราะจะทาํใหป้ระกอบอาหารเสร็จเร็วข้ึน 
ง  ไม่จาํเป็น เพราะในครอบครัวมีคนนอ้ยอะไรก็  
    รับประทานได ้

6. “ตู่ล้างผักชีด้วยนํา้ผสมด่างทับทิม” ตู่ปฏิบัตอิยู่ใน
     ขั้นตอนใดของกระบวนการทํางาน 
ก   การวิเคราะห์งาน 
ข   การวางแผนในการทาํงาน 
ค   การประเมินผลการทาํงาน 
ง    การปฏิบติังานตามลาํดบัขั้นตอน  
 

2.  “แม่ให้จิตราไปซือ้เนือ้หมใูนตลาด” จิตราควรเลอืก
    ซ้ือเนือ้หมูอย่างไร 
ก   เน้ือสีแดงสด มีเมด็สาคู 
ข   เน้ือสีชมพอู่อน มีพงัผืด 
ค   เน้ือสีแดงสด มีกล่ินเหมน็ 
ง   เน้ือสีชมพอู่อน มีมนัสีขาว 
 

7. “โอภาสชิมรสชาตินํา้ผลไม้แล้วจึงเติมนํา้ตาลทราย      
    เพ่ิมลงไปเพ่ือให้มีรสชาติหวานขึน้” โอภาสปฏิบัติ        
    อยู่ในขั้นตอนใดของกระบวนการทํางาน 
ก   การวิเคราะห์งาน 
ข   การวางแผนในการทาํงาน 
ค   การประเมินผลการทาํงาน 
ง   การปฏิบติังานตามลาํดบัขั้นตอน  

3. ใครปฏิบัตไิม่ถกูต้องในการเตรียมวตัถุดิบก่อน
ประกอบอาหาร 
ก  ป๊ิกลา้งผกัดว้ยนํ้ าสะอาด 
ข  แป้งหัน่ผกัใหมี้ขนาดใหญ่ 
ค  เป้แช่เน้ือววัในนํ้าเกลืออุ่น ๆ  
ง  โป้งบั้งปลาก่อนประกอบอาหาร 

8. ขั้นตอนใดควรระมดัระวงัในการจัดตกแต่งโต๊ะอาหาร
    ด้วยผกัและผลไม้สด 
ก    การคดัเลือก 
ข    การจดัตกแต่ง 
ค    การปอกเปลือก 
ง    การทาํความสะอาด  

4. วธีิใดเป็นการประกอบอาหารประเภทผักเพือ่สงวน
    คุณค่าสารอาหาร 
ก   การตม้       ค   การลวก 
ข   การผดั      ง   การทอด 

9. ขณะบริการอาหารถ้าถาดอาหารมนํีา้หนักมากควร
    ปฏิบัตอิย่างไรเพือ่ให้เกดิความปลอดภัย 
ก    ยอ่เข่าลง        ค   กม้ตวัไปขา้งหนา้ 
ข    ยดืตวัใหสุ้ด   ง   ยกไวเ้หนือศีรษะ 

5. ถ้าผดักะเพรามีรสชาตจืิดควรแก้ไขโดยเติมส่ิงใด 
ก  นํ้าตาล 
ข  นํ้าปลา  
ค  พริกป่น  
ง   นํ้าตม้สุก 

10. ใครเหมาะท่ีจะทําหน้าท่ีบริการอาหาร 
ก   อว้นพดูจาหยาบคายและเสียงดงั 
ข   เอ้ือยมีอาการไอและจามตลอดเวลา  
ค   อา้ยเป็นคนเจา้อารมณ์และโมโหง่าย  
ง    ออ้ยเป็นคนอ่อนโยนและสุภาพเรียบร้อย 
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การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1                                                     หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 แปรรูปผลผลติ   
ช่ือ        ช้ัน  เลขท่ี   
คาํช้ีแจง เลือกคาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียว (ขอ้ละ 1 คะแนน) 
 

1. ใครเลอืกผลผลติทางการเกษตรมาแปรรูปได้
    เหมาะสมท่ีสุด 
ก    นิดแปรรูปเงาะท่ีหนอนเจาะกิน 
ข    หน่อยแปรรูปสบัปะรดท่ีลน้ตลาด 
ค    นอ้ยแปรรูปขา้วโพดฝักใหญ่ รสหวาน  
ง    นวลแปรรูปมะม่วงนอกฤดูกาล ผลเลก็ ราคาดี  
 

5. ถ้าต้องการให้นมถั่วเหลอืงมกีลิน่หอมควรเตมิอะไร
ก   นํ้าตาล       
ข   นมขน้หวาน  
ค   สารแต่งกล่ิน 
ง    สีผสมอาหาร 
 

2. การถนอมอาหารชนิดใดต้องอาศัยจุลนิทรีย์เป็นตัว
    ช่วยเร่งปฏิกริิยา 
ก    ขิงดอง 
ข    ปลาแหง้ 
ค    มะม่วงกวน 
ง    ผลไมก้ระป๋อง 

6. อาหารชนิดใดท่ีสามารถเกบ็รักษาได้นาน โดยไม่ต้อง
    แช่เยน็ 
ก   มนัน่ึง  
ข   กลว้ยเช่ือม 
ค   ถัว่งอกดอง 
ง   นมกล่องยเูอชที 
 

3. ข้อใดเป็นวธีิการแปรรูปลาํไยเพือ่ให้เหมาะสําหรับการ
    ขนส่งในระยะทางไกล 
ก    การตม้ 
ข    การแช่แขง็ 
ค    การอบแหง้ 
ง    การผึ่งแดด 
 

7. ถ้าต้องการเปลีย่นรสชาตเินือ้สัตว์ให้แปลกไปจากเดิม
    ควรถนอมอาหารด้วยวธีิใดจึงจะเหมาะสมท่ีสุด 
ก   การใชรั้งสี     
ข   การหมกัดอง 
ค   การทาํใหแ้หง้ 
ง   การใชค้วามเยน็ 
 

4. การเลอืกซ้ือผลติภัณฑ์แปรรูปอาหารพร้อมบริโภคมี
    ผลดอีย่างไร  
ก   มีรสชาติดี   
ข   ราคาถูก 
ค   ประหยดัเวลาในการทาํอาหาร  
ง    มีความปลอดภยัในการบริโภค 
 

8. ถ้าผกักาดท่ีดองไว้มสีีเขียวควรนํามารับประทาน
   หรือไม่ เพราะอะไร 
ก   ไม่ควร เพราะใบแขง็   
ข    ควร เพราะมีรสชาติเปร้ียว 
ค    ควร เพราะมีสารอาหารครบถว้น 
ง    ไม่ควร เพราะนํ้าหมกัดองยงัไม่ซึมเขา้ไปในผกั  
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9. การทําไข่เคม็ ถ้าไข่เป็ดในขวดโหลลอยอยู่เหนือ
   นํา้เกลอืควรแก้ปัญหาอย่างไร 
ก    นาํไมม้าวางขดับนไข่เป็ด  
ข   ใส่นํ้าเกลือจนเตม็ขวดโหล 
ค    เปล่ียนภาชนะใส่ไข่เป็ดใหม่ 
ง    นาํไข่เป็ดไปตม้ใหสุ้กก่อนวางในขวดโหล 
 

10. “แซมเรียงไข่เป็ดลงในขวดโหล แล้วเทนํา้เกลือลง 
      ไป จนท่วมไข่เป็ด” แซมปฏิบัตอิยู่ในขั้นตอนใดของ 
      กระบวนการทํางาน 
ก   การวิเคราะห์งาน 
ข   การวางแผนในการทาํงาน 
ค   การประเมินผลการทาํงาน 
ง   การปฏิบติังานตามลาํดบัขั้นตอน 
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การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1                                                     หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 เรียนรู้สู่อาชีพ    
ช่ือ        ช้ัน  เลขท่ี   
คาํช้ีแจง เลือกคาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียว (ขอ้ละ 1 คะแนน) 
1. “แก้วประกอบอาชีพอย่างมีความสุข” แก้วเลอืก
     ประกอบอาชีพโดยสํารวจความพร้อมของตนเอง 
     ด้านใด  
ก   ความรู้            
ข   ความชอบ      
ค   ความสามารถ 
ง   ความเจริญกา้วหนา้ในอาชีพ 

6. ผู้ประกอบอาชีพเลขานุการจําเป็นต้องมีความสามารถ
    พเิศษด้านใด 
ก    ภาษาและคอมพิวเตอร์  
ข    การเจรจาและการจดัการ 
ค    การประชุมและมอบหมายงาน 
ง    การประชาสมัพนัธ์และนนัทนาการ  
 
7. มยุรีเสียภาษีรายได้ร้อยละ 10 เงินภาษีของมยุรี 
    นําไปใช้ประโยชน์เพือ่ใคร  
ก    ตนเอง    
ข    ชุมชน  
ค   ครอบครัว 

ง    ประเทศชาติ 

8. ข้อใดจัดอยู่ในประเภทอาชีพการบริการ 
ก    ปลูกพืช 
ข    ตดัเยบ็เส้ือผา้ 
ค    ขายเคร่ืองเขียน 
ง    ซ่อมรถจกัรยาน 
9. ใครแสวงหาช่องทางประกอบอาชีพโดยสํารวจจาก 
    งานแสดงสินค้า 
ก   อน้คิดคน้วิธีการปลูกผกัปลอดสารพิษ 
ข   อาํภาฝึกทาํอาหารตามคาํแนะนาํของแม่ 
ค   อั้มทาํงานประดิษฐท่ี์ตนเองชอบเพื่อจาํหน่าย 
ง   อุง้ปรับปรุงบรรจุภณัฑข์องท่ีระลึกท่ีทาํไว ้ใหส้วย 
     สะดุดตามากข้ึน 
10. ปัจจัยใดมผีลมากที่สุดต่อความสําเร็จในการสร้าง
งานอาชีพ 
ก    เงินลงทุน       ค     แหล่งจาํหน่าย 
ข    เคร่ืองมือ      ง    ผูป้ระกอบอาชีพ 

2. “แอนพบว่าตนเองมีบุคลิกภาพแบบกล้าคิดกล้าทาํ”
    แอนควรเลอืกประกอบอาชีพใด 
ก   ทนายความ 
ข   พนกังานตอ้นรับ 
ค   นกัออกแบบบรรจุภณัฑ ์
ง   ผูจ้ดัการโปรแกรมคอมพิวเตอร์  
3. การประกอบอาชีพวศิวกรโยธาเหมาะสมกบัคนท่ีมี
    บุคลกิภาพแบบใด  
ก   ชอบทาํงานในร่มและมีระเบียบแบบแผน 
ข   ชอบทาํงานในร่มและไม่มีระเบียบแบบแผน 
ค   ชอบทาํงานกลางแจง้และมีระเบียบแบบแผน 
ง    ชอบทาํงานตามลาํพงัและไม่มีระเบียบแบบแผน 
4. ผู้ประกอบอาชีพแพทย์ควรมคุีณธรรมข้อใดมากท่ีสุด 
ก   ความยติุธรรม 
ข   ความเมตตากรุณา  
ค   ความซ่ือสตัยสุ์จริต 
ง   ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่
 
5. ข้อมูลใดไม่ได้มาจากการศึกษาอาชีพ 
ก    ปัญหาในการประกอบอาชีพ 
ข    ความมัน่คงในการประกอบอาชีพ 
ค    ประสบการณ์ในการประกอบอาชีพ 
ง   จุดเร่ิมตน้ท่ีเป็นเหตุจูงใจใหป้ระกอบอาชีพ 
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แบบทดสอบกลางปี 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เล่ม 1  

คาํช้ีแจง เลือกคาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียว (ขอ้ละ 1 คะแนน 

1. การศึกษาลกัษณะของงานจะเกดิขึน้ในขั้นตอนใด          
    ของกระบวนการทํางาน 
ก   การวิเคราะห์งาน 
ข   การวางแผนในการทาํงาน 
ค   การประเมินผลการทาํงาน 
ง   การปฏิบติังานตามลาํดบัขั้นตอน 

6. ข้อใดคอืลกัษณะที่สําคญัทีสุ่ดของการทํางานเป็นกลุ่ม
ก   สมาชิกมีเป้าหมายเดียวกนั 
ข   หวัหนา้กลุ่มมีความรับผดิชอบ 
ค   สมาชิกทาํงานเตม็ความสามารถ 
ง   เลขานุการเผยแพร่งานไดเ้ป็นอยา่งดี 
 

2. ข้อใดกล่าวถูกต้องท่ีสุดเกีย่วกบัลกัษณะ                  
     ของการวางแผนท่ีดี 

ก   มีความยืดหยุน่ 
ข   นาํไปปฏิบติัไดจ้ริง 
ค   มีรายละเอียดครบถว้น 
ง   มีการกาํหนดหนา้ท่ีและความรับผดิชอบ 

7. ข้อใดไม่ใช่หลกัการของกระบวนการกลุ่ม 
ก   มีความจริงใจต่อเพ่ือนร่วมงาน 
ข   สมาชิกรู้จกับทบาทหนา้ท่ีของตนเอง 
ค   ติดต่อส่ือสารดว้ยขอ้ความท่ีเขา้ใจง่าย 
ง   การสรุปผลเป็นหนา้ท่ีของหวัหนา้กลุ่ม 

 

3. ข้อใดไม่จาํเป็นต้องระบุในการวางแผนการทํางาน 
ก   งานท่ีตอ้งปฏิบติั 
ข   กาํหนดระยะเวลาการทาํงาน 
ค   วิธีการประเมินผลการทาํงาน 
ง   วสัดุ อุปกรณ์ และเคร่ืองมือทาํงาน 

8. ข้อใดเป็นคุณสมบัตท่ีิสําคัญท่ีสุดของหัวหน้ากลุ่ม
ก   มีความรู้ 
ข   มีความอดทน 
ค   มีมนุษยสมัพนัธ์ 
ง   มีความริเร่ิมสร้างสรรค ์

4. “สุนิสาลงมือทาํงานตามหน้าท่ีของตนเอง”                  
     สุนิสาอยู่ในขั้นตอนใดของกระบวนการทํางาน 
ก   การวิเคราะห์งาน 
ข   การวางแผนในการทาํงาน 
ค   การประเมินผลการทาํงาน 
ง   การปฏิบติังานตามลาํดบัขั้นตอน 

9. “กานดาเป็นผู้ ท่ีสามารถบันทึกการประชุมได้ดี”           
     ในการทํางานกลุ่มกานดาควรทําหน้าท่ีใด 
ก   หวัหนา้กลุ่ม 
ข   เลขานุการกลุ่ม 
ค   สมาชิกของกลุ่ม 
ง   ผูเ้ช่ียวชาญของกลุ่ม 

5. ข้อใดคอืประโยชน์ของการประเมนิผลการทํางาน
ก   เพ่ือใหเ้ขา้ใจลกัษณะของงานมากข้ึน 
ข   เพ่ือใหส้ามารถปฏิบติังานไดส้ะดวกข้ึน 
ค   เพ่ือใหรู้้วา่งานท่ีทาํสาํเร็จตามท่ีตอ้งการหรือไม่ 
ง   เพ่ือใหก้าํหนดคุณสมบติัของผูป้ฏิบติังานได้            
    เหมาะสมกบังาน 

 

10. “ภาคภูมิเป็นหัวหน้ากลุ่มจึงเป็นผู้นาํในการทาํ 
      กิจกรรม” จัดเป็นขั้นตอนใดของกระบวนการกลุ่ม 

ก   การวางแผน 
ข   การปฏิบติัตามบทบาทหนา้ท่ี 
ค   การแบ่งงานตามความสามารถ 
ง   การประเมินผลและการปรับปรุงงาน 
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11. ใครมพีฤตกิรรมท่ีแสดงว่าสามารถทํางานร่วมกบั
      กลุ่มได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 

ก   ลาวลัยย์ดึมัน่ในความคิดของตนเอง 
ข   กนัยาอาสาทาํงานของกลุ่มทุกอยา่ง 
ค   ประนอมยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
ง   อนนัดาศึกษารายละเอียดของงานก่อนลงมือทาํ 

16. ส่ิงใดมีความจําเป็นมากทีสุ่ดขณะใช้อุปกรณ์ทีม่ี
      ความแหลมคม 

ก   ขนาดของอุปกรณ์ 
ข   สมาธิในการทาํงาน 
ค   แสงสว่างในท่ีทาํงาน 
ง   ความสะอาดของอุปกรณ์ 

12. ข้อใดเป็นความสําคญัของอุปกรณ์ในการทํางาน 
ก   เกิดความสะดวกในการทาํงาน 
ข   เพ่ิมเวลาในการทาํงานใหม้ากข้ึน 
ค   ทาํใหผ้ลงานท่ีออกมาไม่มีคุณภาพ 
ง   ช่วยประหยดัค่าใชจ่้ายในระยะสั้น 

17. ข้อใดกล่าวเกีย่วกบัการใช้ภาชนะพลาสตกิไม่ถกูต้อง 
ก   ควรใชเ้ฉพาะสีขาว 
ข   ควรวางใหห่้างจากเปลวไฟ 
ค   ควรใชบ้รรจุอาหารท่ีร้อนจดั 
ง   ควรใชฟ้องนํ้าขดัถูทาํความสะอาด 

13. ข้อใดกล่าวผิด 
ก   แผน่ขดัใชข้ดัรอยไหมอ้ะลมิูเนียม 
ข   แปรงลวดใชข้ดัพ้ืนไมท่ี้สกปรกมาก 
ค   ฟองนํ้าใชท้าํความสะอาดเคร่ืองแกว้ 
ง   มอ็บเช็ดฝุ่ นใชท้าํความสะอาดเฉพาะเคร่ืองเรือน 

18. ข้อใดเป็นหลกัปฏิบัตสํิาคญัท่ีสุดในการใช้อุปกรณ์
       ไฟฟ้า 

ก   ควรติดตั้งสายดิน 
ข   ควรปิดสวิตชท์นัทีท่ีเลิกใช ้
ค   ควรมีปลัก๊ติดกบัตวัอุปกรณ์ 
ง   ควรตั้งบนพ้ืนท่ีเรียบ ทนไฟ และแหง้ 

14. ใครใช้อุปกรณ์ในการเยบ็ผ้าไม่ถกูต้อง  
ก   จอมใชก้รรไกรตดัผา้ 
ข   อุม้ใชท่ี้เลาะผา้เลาะดา้ยออก 
ค   เดือนใชจ้กัรเยบ็ผา้ดว้ยความระวงั 
ง   ขวญัใชป้ากกาขีดผา้เพ่ือเยบ็กระดุม 

19. วธีิใช้เตาแก๊สของใครทีอ่าจทําให้เกดิอนัตราย
ก   อารีค่อย ๆ หร่ีไฟลงก่อนท่ีจะปิดหวัเตา 
ข   สาํเภาเขยา่ถงัแก๊สเม่ือเปิดแก๊สแลว้ไม่มีไฟ 
ค   สาํเนาตั้งเตาแก๊สในบริเวณท่ีไม่ถูกแสงแดด 
ง   เจ๊เป้าเปิดวาลว์ท่ีถงัแก๊สก่อนหมุนปุ่มเปิดแก๊ส 

15. “นันดาเป็นคนรอบคอบเขาจะตรวจสภาพ             
     ของกรรไกรตัดก่ิงก่อนท่ีจะนาํไปใช้ทุกคร้ัง”         
     นันดาปฏิบัตถูิกต้องหรือไม่ เพราะอะไร 

ก   ถูกตอ้ง เพราะเขามีนิสยัรอบคอบ 
ข   ไม่ถูกตอ้ง เพราะทาํใหเ้สียเวลาทาํงาน 
ค   ไม่ถูกตอ้ง เพราะกรรไกรตดัก่ิงไม่ไดใ้ชบ่้อย 
ง   ถูกตอ้ง เพราะทาํตามหลกัการดูแลรักษา 
     อุปกรณ์ 

20. วธีิใดไม่ช่วยให้เกดิความปลอดภยัขณะใช้อุปกรณ์ท่ี
       มคีวามแหลมคม 

ก   มีสมาธิในการทาํงาน 
ข   นัง่ในท่ีท่ีมีแสงสวา่งเพียงพอ 
ค   จดัวางอุปกรณ์ใหเ้ป็นท่ีเป็นทาง 
ง    ใชอุ้ปกรณ์ท่ีทาํความสะอาดแลว้ 
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21. ข้อใดเป็นการใช้เตารีดไฟฟ้าแบบประหยดัพลงังาน
ก   ผา้คร้ังละหลายชุด 
ข   พรมผา้ใหมี้ความช้ืนมาก ๆ 
ค   รีดผา้สลบักบัการดูโทรทศัน์ 
ง   ถอดปลัก๊ไฟออกหลงัรีดผา้เช็ดหนา้ 
 

22. ข้อใดเป็นวธีิการใช้ตู้เยน็แบบประหยัดพลงังาน 
ก   เปิด–ปิดตูเ้ยน็บ่อย ๆ   
ข   ใชตู้เ้ยน็ท่ีมี 2 ประตู 

26. ใครคาํนึงถงึประโยชน์ของการประดิษฐ์ของตกแต่ง
      ด้านการประหยดัค่าใช้จ่าย 

ก   อั้มฝึกทาํงานประดิษฐ์จนชาํนาญ 
ข   เดียวนาํเศษวสัดุท่ีมีอยูใ่นบา้นมาทาํดอกไม ้
      ประดิษฐ ์
ค   กุ๊บก๊ิบใชเ้วลาวา่งในวนัหยดุประดิษฐข์องตกแต่ง 
     บา้น 
ง   นิดหน่อยใชก้ระบวนการกลุ่มในการประดิษฐ ์
      ของตกแต่ง 

ค   ใชตู้เ้ยน็ท่ีมีขนาดใหญ่ 
ง   ใชตู้เ้ยน็ท่ีมีฉลากประหยดัไฟเบอร์ 5 
 

23. การใช้เตาแก๊สในข้อใดเป็นวธีิปฏิบัติท่ีไม่ถกูต้อง 
ก   เปล่ียนหวัแก๊สดว้ยตนเอง 
ข   ซ้ือเตาแก๊สท่ีไดรั้บรองมาตรฐาน 
ค   ทาํช่องทางระบายอากาศภายในครัว 

27. บ้านของนารีอยู่ ท่ีจังหวัดตรัง นารีจึงนาํใบยางพารา   
     มาประดิษฐ์ดอกไม้ แสดงว่านารีคาํนึงถึงประโยชน์ 
     ข้อใด 

ก   การประหยดัค่าใชจ่้าย 
ข   ความสวยงามของช้ินงาน 
ค   การฝึกทกัษะในการประดิษฐ ์
ง   การใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน ์

      ง   ทาํความสะอาดหวัเตาทุกคร้ังท่ีประกอบ อาหาร 
     เสร็จ 

24. การใช้อุปกรณ์ทํางานบ้านควรคาํนึงถึงหลกัการใด 
     มากท่ีสุด 

ก   การดูแลรักษา 
ข   การซ่อมแซม 
ค   การศึกษาวิธีการใช ้
ง   การเลือกใชใ้หเ้หมาะสมกบังาน 

28. อุปกรณ์และเคร่ืองมอืใดใช้สําหรับขึน้รูปทรง 
ก   คอ้น กรรไกร 
ข   ขวาน เล่ือยฉลุ 
ค   สวา่น คีมปากจ้ิงจก 
ง   ปากคีบ คีมปากแหลม 

29. “การใช้วัสดปุระเภทเส้นท่ีอ่อนตัวได้ ง่ายนาํมาสอด 
       สลบัขดักันเป็นลวดลายและรูปแบบท่ีต้องการ” 
       ข้อความนีก้ล่าวถงึวธีิการสร้างงานประดิษฐ์แบบใด 

  
25. ข้อใดเป็นวธีิเกบ็รักษาอุปกรณ์ท่ีไม่ถกูต้อง 

ก   เกบ็สารเคมีทุกชนิดไวใ้นหอ้งครัว 
ข   ปิดวาลว์ถงัแก๊สทุกคร้ังเม่ือเลิกใชง้าน 
ค   ทาํความสะอาดอุปกรณ์ท่ีใชท้าํอาหารทุกคร้ัง 

ก   การถกั 
ข   การปัก 
ค   การสาน 
ง   การร้อย 

30. งานใดมวีธีิการสร้างช้ินงานโดยวธีิปะตดิ 
ง   ของมีคมตอ้งเก็บใส่กล่องหรือซองใหเ้รียบร้อย ก   ภาพเพนท ์

ข   เปเปอร์มาเช่ 
ค   ภาพครอสติตซ์ 
ง   ดอกไมป้ระดิษฐ ์
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31. “ระวีมีความรู้ด้านการประดิษฐ์และทาํงานประณีต”
       รวคีวรได้รับหน้าท่ีใดในกลุ่ม 

ก   หวัหนา้กลุ่ม 
ข   เหรัญญิกกลุ่ม 
ค   เลขานุการกลุ่ม 
ง   สมาชิกผูป้ฏิบติังานกลุ่ม 

36. “สุดากาํหนดไว้ว่าจะต้องเตรียมย้อมสีรังไหมไว้ใช้ 
      ประดิษฐ์ดอกกระดมุทอง” สุดาปฏิบัตติามขั้นตอน 
      ใดของกระบวนการทํางาน 

ก   การวิเคราะห์งาน 
ข   การวางแผนในการทาํงาน 
ค   การประเมินผลการทาํงาน 
ง   การปฏิบติังานตามลาํดบัขั้นตอน 

32. “ลีนามีความสามารถทางด้านการจัดแจกันจึงควร 
      เป็นผู้ รับผิดชอบงานนี”้ ข้อความนีต้รงกบั   
       กระบวนการกลุ่มข้อใด   

ก   การปฏิบติังาน 
ข   การมอบหมายงาน 
ค   การกาํหนดเป้าหมาย 
ง   การวางแผนการทาํงาน 

37. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกีย่วกบัวธีิการประดิษฐ์              
      ดอกกระดุมทองจากรังไหม 

ก   ใชก้รรไกรขลิบท่ีปลายกลีบใหเ้ป็นวงรี 
ข   แบ่งรังไหม 1 รัง ออกเป็น 4 ส่วนเท่า ๆ  กนั 
ค   ทากาวบริเวณดา้นนอกของกลีบดอกแลว้ติดลวด 
ง   ใชก้รรไกรขลิบท่ีปลายกลีบใหเ้ป็นรอยหยกัรูป 
     สามเหล่ียม 3 หยกั   

33. เปลอืกข้าวโพดที่นํามาประดิษฐ์ดอกบัวควรอยู่ใน
      ช้ันใดของฝักข้าวโพด 

ก   ชั้นใน          ค   ชั้นกลาง 
ข   ชั้นนอก      ง   ชั้นท่ีอยูถ่ดัจากชั้นนอก 1 ชั้น 

34. เมือ่ทําโมไบล์ใบลานเสร็จแล้วพบว่า โมบายเอยีงไป 
      ทางขวามอื ควรปรับปรุงผลงานอย่างไร 

ก   ลดจาํนวนลูกปลาทางซา้ยมือ 
ข    ลดจาํนวนลูกปลาทางขวามือ 
ค    เพ่ิมจาํนวนปักเป้าทางขวามือ 
ง    เพ่ิมจาํนวนปักเป้าทางซา้ยมือ 

38. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกีย่วกบัวธีิการเข้าดอกกหุลาบ         
      จากเกลด็ปลา 

ก   ติดเกลด็ปลาทั้งหมด 10 ชั้น 
ข   ติดเกลด็ปลาโดยเพ่ิมชั้นละ 2 กลีบ ติดสบัหวา่ง 
      กนัทุกคร้ัง 
ค   ประกอบดอกทีละชั้น ชั้นท่ี 1 ใชเ้กลด็ปลาขนาด 
      เลก็ติด 2 กลีบ 
ง   ประกอบดอกทีละชั้น ชั้นท่ี 1 ใชเ้กลด็ปลาขนาด 
     เลก็ติด 3 กลีบ 

35. “เปลือกข้าวโพดเป็นวัสดุท้องถ่ินท่ีมีคุณสมบัติใน 
      การดูดซึมสีได้ดี เหมาะจะนาํมาทาํดอกไม้ประดิษฐ์”  
      ตรงกบัขั้นตอนใดของกระบวนการทํางาน 

ก   การวิเคราะห์งาน 
ข   การวางแผนในการทาํงาน 
ค   การประเมินผลการทาํงาน 
ง   การปฏิบติังานตามลาํดบัขั้นตอน 

 

39. การแช่เกลด็ปลาในนํา้ผสมผงซักฟอกก่อนท่ีจะนําไป
      ทําดอกไม้ประดิษฐ์มวีตัถุประสงค์ใด 

ก   เพ่ือใหเ้กลด็น่ิม 
ข   เพื่อลา้งเมือกออก 
ค   เพ่ือเปล่ียนสีของเกลด็ปลา 
ง   เพ่ือใหเ้กลด็ปลามีความแวววาว 
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40. “เม่ือทาํดอกกหุลาบจากเกลด็ปลาเสร็จแล้ว ดารัตน์พบว่า เกลด็ปลาบางชิน้หลดุเธอจึงใช้กาวติดใหม่”  ดารัตน์ 
      ปฏิบัติตามกระบวนการทํางานขั้นตอนใด 

ก   การวิเคราะห์งาน 
ข   การประเมินผลงาน 
ค   การวางแผนในการทาํงาน 
ง   การปฏิบติังานตามลาํดบัขั้นตอน 

 
 
ตอนท่ี 2 ตอบคาํถามต่อไปน้ี (ขอ้ละ 5 คะแนน)  
 
1. นกัเรียนคิดวา่การทาํงานกลุ่มควรยดึหลกัการใดบา้ง 
     รู้จักบทบาทหน้าท่ีของตนเอง มีทักษะในการส่ือสาร มีคุณธรรมในการทาํงาน การสรุปผลการทาํงานร่วมกัน 
และการนาํเสนอผลงาน           
             
2. การใชเ้ตารีดแบบประหยดัพลงังานและปลอดภยัควรปฏิบติัอยา่งไร 
   1. ควรรีดผ้าคราวละหลาย  ๆ ชุด รีดติดต่อกันจนเสร็จ                                      
    2. ขณะรีดผ้าเม่ือหยดุรีดควรวางเตารีดบนวัสดท่ีุไม่ติดไฟง่าย       
   3. ไม่ควรรีดผ้าเป็นเวลานาน ๆ           
   4. ควรระวังไม่ให้ความร้อนจากเตารีดสัมผัสสายไฟฟ้า เพราะจะทาํให้ฉนวนไฟฟ้าเสียหาย   
   5. หมัน่ตรวจสอบฉนวนยางท่ีหุ้มสายยางเตารีดหากพบว่าเป่ือยหรือขาด ควรเปล่ียนใหม่          
   6. ปิดสวิตช์และถอดปลัก๊ไฟเม่ือรีดเสร็จ            
 
  

สรุปการประเมิน คะแนน 
เต็ม ได้ 

ตอนท่ี 1   

ตอนท่ี 2   

รวม   

 
 

ลงช่ือ         ผู้ประเมนิ 
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แบบทดสอบปลายปี 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เล่ม 1  

คาํช้ีแจง เลือกคาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียว (ขอ้ละ 1 คะแนน 
 

1. ข้อใดเป็นลกัษณะของงานบ้าน 
    ก  การประดิษฐช้ิ์นงานเป็นรูปบา้น 
    ข  การปลูกไมป้ระดบัในบริเวณบา้น 
    ค  การจดัการเก่ียวกบัท่ีดินในบริเวณบา้น 
    ง  การดูแลรักษาบา้นและบริการสมาชิกในบา้น   

6. ข้อใดไม่จาํเป็นต้องระบุในการวางแผนการทํางาน
     ก  งานท่ีตอ้งปฏิบติั 
     ข  กาํหนดระยะเวลาการทาํงาน 
     ค  วิธีการประเมินผลการทาํงาน 
     ง  วสัดุ อุปกรณ์ และเคร่ืองมือทาํงาน 

2. ผลการวเิคราะห์งานสามารถนําไปใช้ประโยชน์           
    ข้อใด 
   ก  การวางแผนในการทาํงาน 
   ข  การประเมินผลการทาํงาน 
   ค  การปรับปรุงผลงานท่ีทาํแลว้ 
   ง  การปฏิบติังานตามลาํดบัขั้นตอน 

7. การวางแผนการทํางานที่ดีจะส่งผลต่อ                      
    การปฏิบัติงานอย่างไร 
     ก  ทาํงานไดอ้ยา่งปลอดภยั 
     ข  ทาํงานไดอ้ยา่งละเอียดถ่ีถว้น 
     ค  ทาํงานไดอ้ยา่งรวดเร็วและง่ายข้ึน 
     ง  สามารถแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากการทาํงานได ้

3. การวเิคราะห์งานลกัษณะใดสามารถทําได้                    
    ด้วยตนเอง 
    ก  การใหต้อบแบบสอบถาม 
    ข  การสมัภาษณ์ผูท่ี้มีความรู้ 
    ค  การสงัเกตการทาํงานของบุคคล 
    ง  การศึกษาคน้ควา้จากอินเทอร์เน็ต 

8. ถ้าประเมนิผลหลงัจากทํางานเสร็จแล้วพบว่า                
    มข้ีอบกพร่องหลายอย่างควรแก้ไขอย่างไร 
     ก  ปรับปรุงงานทนัที 
     ข  ปรับปรุงการทาํงานในคร้ังต่อไป 
     ค  ปรับปรุงขั้นตอนการทาํงานท่ีมีปัญหา 
     ง  ปล่อยไวเ้ฉย ๆ เพราะไม่สามารถแกไ้ขได ้

4. ใครมคุีณสมบัตเิหมาะที่จะเลีย้งไก่มากท่ีสุด
    ก  มลมีความรู้ดา้นการทาํแกงไก่ 
    ข  โมชอบเพนทล์วดลายบนเปลือกไข่ 
    ค  ม้ินชอบประดิษฐข์องตกแต่งจากขนไก่ 
    ง  มายดช์อบศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัการดูแลและให ้ 
       อาหารสตัวปี์ก 

9. ข้อใดไม่ใช่ลกัษณะของการทํางานกลุ่ม 
     ก  สมาชิกช่วยกนัทาํงานใหส้าํเร็จ 
     ข  มีคนทาํงานตั้งแต่ 2 คนข้ึนไป 
     ค  สมาชิกทาํงานตามท่ีตนไดรั้บมอบหมาย 
     ง  ผูท่ี้ทาํงานเสร็จก่อนควรรอส่งงานพร้อมกบั  
        สมาชิกในกลุ่ม 

5. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของการวางแผนการทํางาน
    ก  สามารถควบคุมการทาํงานได ้
    ข  ปฏิบติังานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
    ค  หากมีปัญหาเกิดข้ึนจะช่วยแกปั้ญหาได ้
    ง  เป็นขอ้มูลในการตดัสินใจท่ีจะดาํเนินงานต่อไป 
 

10. ข้อใดไม่ใช่หลกัการของกระบวนการกลุ่ม 
     ก  หวัหนา้กลุ่มมีหนา้ท่ีบริหารงาน 
     ข  สมาชิกกลุ่มมีความรับผดิชอบงาน 
     ค  เลขานุการกลุ่มทาํหนา้ท่ีมอบหมายงาน 
     ง  สมาชิกกลุ่มช่วยกนัปรับปรุงแกไ้ขงานท่ีมี  
        ขอ้บกพร่อง 
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11. การส่ือสารวธีิใดทําให้เกดิความเข้าใจได้ง่ายที่สุด
      ก  การใชค้าํพดู 
      ข  การแสดงท่าทาง 
      ค  การแสดงภาพถ่าย 
      ง  การเขียนขอ้ความยาว ๆ  
 

16. ถ้าต้องการตดัแต่งกิง่ไม้ที่ปลูกในกระถางควรเลอืกใช้
      เคร่ืองมอืใด 
       ก  มีดตดัแต่ง 
       ข  เล่ือยตดัก่ิง 
       ค  กรรไกรตดัก่ิง 
       ง  กรรไกรตดัหญา้ 

12. คุณสมบัตข้ิอใดของหัวหน้ากลุ่มที่จะส่งผล                
      ให้งานประสบผลสําเร็จ 
      ก  ความคิดริเร่ิม 
      ข  ความรู้ความสามารถ 
      ค  ความกลา้หาญและเดด็ขาด 
      ง  ความประหยดัและซ่ือสตัยสุ์จริต 
13. เลขานุการกลุ่มควรมคุีณลกัษณะเด่นข้อใด 
      ก  ยอมรับมติเสียงขา้งมาก 

17. ข้อใดกล่าวผิด 
ก  เคร่ืองดูดฝุ่ นมีประสิทธิภาพในการกาํจดัเศษผง 
ข  แผน่ขดัใชข้ดัถูคราบสกปรกในหมอ้หุงขา้ว 
     ไฟฟ้าไดดี้ 
ค  สอ้มพรวนเหมาะสาํหรับใชพ้รวนดินใน 
     กระถางเท่านั้น 
ง  เตารีดไฟฟ้าชนิดมีไอนํ้าช่วยประหยดัเวลาใน 
    การรีดผา้ 

      ข  ใหค้วามร่วมมือในการแกปั้ญหา 
      ค  มีมนุษยสมัพนัธ์และประสานงานดี 
      ง  ปฏิบติัตามคาํสัง่ท่ีไดรั้บจากกลุ่มอยา่งเตม็ท่ี 
14. “เม่ือมาลีทาํนํา้ฝร่ังแล้วปรากฏว่าไม่หวานมาลี           
      จึงเติมนํา้ตาล” มาลปีฏิบัตอิยู่ในขั้นตอนใด                  
      ของกระบวนการทํางาน 
      ก  การวิเคราะห์งาน 
      ข  การประเมินผลการทาํงาน 
      ค  การวางแผนในการทาํงาน  

18. “ฝ้ายเป็นคนรอบคอบ เขาจึงตรวจสภาพของ 
       กรรไกรตัดก่ิงก่อนท่ีจะนาํไปใช้ทุกคร้ัง” ฝ้าย 
       ปฏิบัตถูิกต้องหรือไม่ เพราะอะไร  

 ก  ถกูตอ้ง เพราะเขามีนิสยัรอบคอบ  
 ข  ไม่ถูกตอ้ง เพราะทาํให้เสียเวลาทาํงาน 
 ค  ไม่ถูกตอ้ง เพราะกรรไกรตดัก่ิงไม่ไดใ้ชบ่้อย  

      ง   ถูกตอ้ง เพราะทาํตามหลกัการดูแลรักษา 
          อุปกรณ์ 

      ง  ปฏิบติังานตามลาํดบัขั้นตอน 
 
15. ถ้าต้องการทําความสะอาดบ้านให้เสร็จเร็ว           
      ควรเลอืกใช้อุปกรณ์หรือเคร่ืองมอืคู่ใด 
      ก  เคร่ืองดูดฝุ่ นกบัไมถู้พ้ืน 
     ข  ไมก้วาดขนไก่กบัผา้ถูพ้ืน 
      ค  ไมก้วาดดอกหญา้กบัไมถู้พ้ืน 
      ง  ไมก้วาดดอกหญา้กบัเคร่ืองขดัพื้น 

19. ขณะใช้อุปกรณ์ท่ีมคีวามแหลมคมควรปฏิบัตติาม        
      ข้อใด 

ก   มีสมาธิในการทาํงาน 
ข  เลือกใชอุ้ปกรณ์ท่ีสะอาด 
ค  เลือกใชอุ้ปกรณ์ท่ีมีขนาดใหญ่ 
ง  เลือกสถานท่ีทาํงานท่ีมีแสงสวา่งนอ้ย 
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20. ใครใช้ภาชนะเคร่ืองใช้ผิดวธีิ  
ก  จุไรใชห้มอ้อะลูมิเนียมตม้นํ้า 
ข  วิไลใชจ้านเคลือบสีขาวใส่อาหาร 
ค  ไฉไลใส่นํา้ร้อนจัดลงในถ้วยแก้ว  
ง   เรไรใชก้ล่องพลาสติกใสใส่เน้ือหมู 

 

25. ข้อใดเป็นประโยชน์ของการประดิษฐ์ของตกแต่ง
      บ้าน  
      ก  ทาํใหบ้า้นสะอาดน่าอยู ่
      ข  ทาํใหบ้า้นสวยงามน่าอยู ่
      ค  ทาํใหบ้า้นมีความร่มเยน็มากข้ึน 
      ง  ทาํใหส้มาชิกในครอบครัวมีสุขภาพดี 

21. วธีิใช้เตาแก๊สของใครท่ีอาจทําให้เกดิอนัตราย 
  ก  อารีค่อย ๆ หร่ีไฟลงก่อนท่ีจะปิดหวัเตา  
  ข  สาํเภาเขยา่ถงัแก๊สเม่ือเปิดแก๊สแลว้ไม่มีไฟ 
  ค  สาํเนาตั้งเตาแก๊สในบริเวณท่ีไม่ถูกแสงแดด 
  ง  เจ๊เป้าเปิดวาลว์ท่ีถงัแก๊สก่อนหมุนปุ่มเปิดแก๊ส  

26. การนําของเหลอืใช้ท่ีมอียู่ไปทํางานประดิษฐ์จะเกดิ
      ผลดีข้อใดมากท่ีสุด 
     ก  ช่วยประหยดัค่าใชจ่้าย 
     ข  ช่วยเสริมช้ินงานใหส้วยงาม 
     ค  ช่วยใหผู้ป้ระดิษฐ์มีความรู้เพิ่มข้ึน 
     ง  ช่วยใหช้ิ้นงานประดิษฐมี์คุณภาพดี 

22. ใครใช้เคร่ืองดูดฝุ่นแบบประหยดัพลงังาน               
      และปลอดภัย 

  ก  เอใชดู้ดฝุ่ นไปทัว่บริเวณบา้น 
  ข  ซีใชเ้คร่ืองดูดฝุ่ นท่ีติดตั้งสายดิน 
  ค  บีเปิดเคร่ืองดูดฝุ่ นไวข้ณะท่ีไม่ใชง้าน 
  ง  ดีกาํจดัฝุ่ นผงในถุงท้ิงทุกคร้ังท่ีดูดฝุ่ นเสร็จ  

 

27. การแขวนปลาตะเพยีนใบลานไว้บนเปลเพือ่ให้เด็กดู
      แสดงถึงคุณค่าด้านใด 
      ก  ความสวยงาม 
      ข  ประโยชน์ใชส้อย 
      ค  การเลือกใชว้สัดุท่ีเหมาะสม 
      ง  การอนุรักษพ์ลงังานและส่ิงแวดลอ้ม 
 

23. ข้อใดเป็นวธีิการใช้เตาไฟฟ้าอย่างประหยดัพลงังาน
  ก  ใชภ้าชนะหุงตม้ท่ีมีขนาดใหญ่กวา่เตา 
  ข  เปิดเตาไฟฟ้าบ่อย ๆ เพ่ือใหมี้ความร้อนเสมอ 
  ค  ปิดสวิตชเ์ตาไฟฟ้าทุกคร้ังท่ีปรุงอาหารเสร็จ 
  ง  เตรียมเคร่ืองปรุงใหพ้ร้อมก่อนเปิดสวิตชเ์ตา 

          ไฟฟ้า 

28. “การจัดเตรียมใบลานเพ่ือประดิษฐ์โมบาย”  ตรงกบั
      ข้ันตอนใดของกระบวนการทํางาน  
      ก  การวิเคราะห์งาน 
      ข  การประเมินผลการทาํงาน 
      ค  การวางแผนในการทาํงาน       
      ง  การปฏิบติังานตามลาํดบัขั้นตอน 
 

24. การเกบ็รักษาอุปกรณ์วธีิใดช่วยให้หยบิใช้               
      ได้สะดวก 

  ก  แยกอุปกรณ์เป็นกลุ่ม ๆ  
  ข  เกบ็รวมไวใ้นตูอุ้ปกรณ์  
  ค  ทาํความสะอาดอุปกรณ์ก่อน 
  ง  เกบ็อุปกรณ์ใส่กล่องใหมิ้ดชิด 

29. การเลอืกใช้วสัดุทํางานประดิษฐ์ข้อใดมีความสําคัญ
      น้อยท่ีสุด  
      ก  ราคาวสัดุ 
      ข  แหล่งท่ีมีวสัดุ 
      ค  การจดัเก็บวสัดุ 
      ง  คุณสมบติัของวสัดุ 
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30. อุปกรณ์และเคร่ืองมอืใดใช้สําหรับขึน้รูปทรง
      ก  คอ้น กรรไกร 
      ข  ขวาน เล่ือยฉลุ 
      ค  สวา่น คีมปากจ้ิงจก 
      ง  ปากคีบ คีมปากแหลม 

35. ข้อใดไม่ใช่ลกัษณะงานของดอกบัวประดษิฐ์          
      จากเปลอืกข้าวโพด 
      ก  เป็นงานท่ีลงทุนนอ้ย 
      ข  ช่วยเพ่ิมคุณค่าของวสัดุในทอ้งถ่ิน 
      ค  มีร้ิวลายสวยงามเน่ืองจากคุณสมบติัของ 
          เปลือกขา้วโพด 

31. ใครควรเลอืกใช้เชลแลก็มากที่สุด 
      ก โกต้อ้งการทาผวิไม ้
      ข  ก่ิงตอ้งการทากระป๋องนม 
      ค  กิจตอ้งการทากล่องพลาสติก 
      ง  กอ้งตอ้งการทาหุ่นปูนพลาสเตอร์ 

      ง  กลีบดอกท่ีทาํจากเปลือกขา้วโพดพล้ิวไหว 
         เหมือนดอกไมจ้ริง 
36. “ผู้ ท่ีจะประดิษฐ์ดอกไม้ประดิษฐ์ต้องมีความประณีต 
      มีความคิดสร้างสรรค์” ตรงกบัขั้นตอนใดของ 
      กระบวนการทํางาน  

32. การประดิษฐ์ดอกไม้นิยมใช้ฟลอร่าเทปทําอะไร
      ก  ทาํกลีบดอก 
     ข  พนักา้นดอก 
     ค  ทาํกลีบเล้ียงโคนดอก 
     ง  พนัเกสรติดกบักา้นดอก 
 

     ก  การวิเคราะห์งาน 
      ข  การวางแผนในการทาํงาน 
      ค  การประเมินผลการทาํงาน 
      ง  การปฏิบติังานตามลาํดบัขั้นตอน 
 

33. การลงสีตกแต่งบนตวัปลาเป็นขั้นตอนใดของ
      กระบวนการทํางาน 
      ก  การวิเคราะห์งาน 
      ข  การประเมินผลการทาํงาน 
      ค  การวางแผนในการทาํงาน       
      ง  การปฏิบติังานตามลาํดบัขั้นตอน 

พจิารณาข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบคาํถามข้อ 37  
     1. คนใหท้ัว่นาน 10 นาที 
     2. ผสมสียอ้มกบันํ้าอุ่น 
     3. ใส่รังไหมในถงันํ้ าใหน้ํ้าท่วมรังไหม 
     4. แช่รังไหมท้ิงไวป้ระมาณ 1 ชัว่โมง 
37. ข้อใดเรียงลาํดับขั้นตอนการย้อมสีรังไหม 
      ได้ถูกต้อง 

34. “เม่ือทาํโมมายใบลานเสร็จแล้วพบว่าโมบาย เอียง 
      ไปทางขวามือ”  ตรงกบัขั้นตอนใดของกระบวนการ 
       ทํางาน 
      ก  การวิเคราะห์งาน 
      ข  การวางแผนในการทาํงาน 
      ค  การประเมินผลการทาํงาน 
      ง  การปฏิบติังานตามลาํดบัขั้นตอน 

      ก  3–1–2–4 
      ข  3–2–4–1 
      ค  2–1–3–4 
      ง  2–3–1–4 
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38. การแช่เกลด็ปลาในนํา้ผสมผงซักฟอกก่อนที่จะนําไป
     ทําดอกไม้ประดิษฐ์มวีตัถุประสงค์ใด 
      ก  เพื่อใหเ้กลด็น่ิม 
      ข  เพ่ือลา้งเมือกออก 
      ค  เพ่ือเปล่ียนสีของเกลด็ปลา 
      ง  เพ่ือใหเ้กลด็ปลามีความแวววาว 

43. ข้อใดเป็นขั้นตอนแรกในการวางแผน 
      ซ้ืออาหาร 

ก  สาํรวจอาหารท่ีมีอยูแ่ลว้ 
ข  ทาํรายการจดัซ้ืออาหารท่ีมีเคร่ืองปรุง 
ค  คาํนวณค่าใชจ่้ายในการซ้ืออาหารโดยประมาณ 
ง  จาํแนกอาหารจากรายการอาหารท่ีกาํหนดไว ้

39. อาหารมือ้เยน็ควรเป็นอาหารข้อใด 
      ก  โจ๊ก ยาํรวมมิตร 
      ข  ขา้วตม้ แกงจืดวุน้เสน้ 
      ค  ก๋วยเต๋ียวเป็ด นํ้าผลไม ้
      ง  ขา้วสวย แกงส้ม ปลาทอด 

44. ข้อใดเป็นวธีิการซ้ืออาหารท่ีไม่คาํนึงถึงการ 
      ประหยดัเวลา 
      ก  ซ้ือร้านท่ีขายถูกถูกท่ีสุด 
      ข  ซ้ืออาหารจากร้านเดียวกนั 
      ค  ซ้ืออาหารจากร้านหรือตลาดใกลบ้า้น 
      ง  เขียนรายการอาหารท่ีตอ้งการซ้ือก่อนไปตลาด 
 

40. การจัดอาหารสําหรับครอบครัวข้อใดมีความสําคัญ 
     น้อยท่ีสุด 
      ก  คุณค่าทางโภชนาการ 
      ข  ค่าใชจ่้ายในการทาํอาหาร 
      ค  การจดัตกแต่งอาหารใหส้วยงาม 
      ง  จาํนวนสมาชิกท่ีจะรับประทานอาหาร 

45. “การสับไก่เพ่ือเตรียมไว้ทาํผดักระเพรา”  
      ตรงกบัขั้นตอนใดของกระบวนการทํางาน 
      ก  การวิเคราะห์งาน 
      ข  การวางแผนในการทาํงาน 
      ค  การประเมินผลการทาํงาน 
      ง  การปฏิบติังานตามลาํดบัขั้นตอน 
 

41. ข้อใดจัดเป็นอาหารภาคเหนือท้ังหมด 
      ก  ไส้อัว่ แกงฮงัเล 
      ข  แกงแค ผดัสะตอ 
      ค  นํ้าพริกหนุ่ม แกงไตปลา 
      ง   แกงเผด็เป็ดยา่ง แกงจืดวุน้เสน้ 

46. อาหารแห้งข้อใดไม่ควรเลอืกซ้ือมารับประทาน
      ก  กระเทียมกลีบเลก็ 
      ข  ลูกผกัชีมีสีเหลืองปนเลก็นอ้ย 
      ค  ขา้วขดัสีมีสีเหลืองปนเลก็นอ้ย 
      ง  พริกแหง้แหง้สนิทสีแดงสมํ่าเสมอทัว่เมลด็ 
 

42. รายการอาหารมือ้ใดควรปรับปรุงมากที่สุด
ก  ม้ือเชา้: ขา้วตม้กุง้ นม 
ข  ม้ือเชา้: ขา้วสวย ตม้ยาํ 
ค  ม้ือกลางวนั: ขนมจีนนํ้ ายา  
ง  ม้ือเยน็: ขา้วสวย แกงไก่ ผลไม ้

 
 

47. เคร่ืองปรุงรสชนิดใดไม่ควรเลอืกซ้ือมารับประทาน
      ก  นํ้าตาลทรายสีเหลืองอ่อน 
      ข  นํ้าปลาขุ่นมีกล่ินคาวปลา 
      ค  เตา้เจ้ียวสีนํ้าตาลเมด็ถัว่จม  
      ง  นํ้าส้มสายชูมีเคร่ืองหมายรับรองจากองคก์าร 
          อาหารและยา 
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48. “ในการทาํงานกลุ่มหัวหน้ากลุ่มมอบหมายให้นิด  
      เป็นผู้ปรุงอาหารและสมาชิกคนอ่ืน ๆ ช่วยกันเตรียม 
     อาหารสด” ตรงกบัขั้นตอนใดของกระบวนการ 
     ทํางาน 
     ก  การวิเคราะห์งาน 
     ข  การวางแผนในการทาํงาน 
     ค  การประเมินผลการทาํงาน 
     ง  การปฏิบติังานตามลาํดบัขั้นตอน 

53. “แอมชิมอาหารท่ีปรุงแล้วพบว่า รสชาติเคม็ 
      เกินไปจึงเติมนํา้อุ่นลงไปเลก็น้อย” แอมปฏิบัตอิยู่ใน 
      ข้ันตอนใดของกระบวนการทํางาน 
      ก  การวิเคราะห์งาน 
      ข  การวางแผนในการทาํงาน 
      ค  การประเมินผลการทาํงาน 
      ง  การปฏิบติังานตามลาํดบัขั้นตอน 

49. ข้อใดเป็นวธีิการประกอบอาหารโดยคาํนึงถึงคุณค่า
      ทางโภชนาการ 
      ก  ลา้งผกัคะนา้ก่อนหัน่แลว้ผดั 
      ข  หัน่เน้ือไก่ก่อนลา้งแลว้ทาํแกงเผด็ 
      ค  ปอกเปลือกฟักทอง ลา้งนํ้า แลว้นาํมาน่ึง 
      ง  บั้งปลา ลา้งนํ้าสะอาด ทาเกลือ แลว้นาํไปทอด 

54. ถ้านักเรียนชิมต้มยาํกุ้งท่ีปรุงแล้วพบว่ารสชาติจืด
      และไม่เผด็ นักเรียนมวีธีิการแก้ไขอย่างไร 
      ก  เติมนํ้ าปลาและนํ้าตาล 
      ข  เติมนํ้าเปลาและนํ้ามะนาว 
     ค  เติมนํ้าปลา นํ้ามะนาว และนํ้ าพริกเผา 
     ง   เติมนํ้าปลา นํ้าสม้สายชู และพริกข้ีหนู 

50. การประกอบอาหารวธีิใดทําให้อาหารสุกโดยใช้ความ
      ร้อนจากเตาไฟโดยตรง 
      ก  การตม้ การผดั 
      ข  การป้ิง การยา่ง 
      ค  การลวก การกวน 
      ง  การทอด การเช่ือม 

55. ข้อใดเป็นสาเหตุสําคญัท่ีทาํให้มกีารแปรรูปอาหาร
      ก  ตอ้งการเพ่ิมมูลค่า 
      ข  มีปัญหาในการเก็บผลผลิต 
      ค  ผลผลิตทางการเกษตรลน้ตลาด 
      ง  ตอ้งสร้างความหลากหลายของสินคา้เกษตร 
56. “ชาวบ้านตาํบลต้นธงคิดค้นวิธีการทาํทอฟฟ่ีลาํไย” 

51. “ปอจัดเตรียมภาชนะเคร่ืองใช้ในการประกอบ 
      อาหารให้พร้อมก่อนปรุงอาหาร”   ตรงกบัขั้นตอน 
      ใดของกระบวนการทํางาน 
      ก  การวิเคราะห์งาน 
      ข  การประเมินผลการทาํงาน 
      ค  การวางแผนในการทาํงาน 
      ง  การปฏิบติังานตามลาํดบัขั้นตอน 

     จากข้อความดังกล่าวแสดงถึงความสําคญั ของการ
       แปรรูปอาหารข้อใด 
      ก  ทาํใหเ้กิดผลิตภณัฑใ์หม่ 
      ข  ทาํใหเ้ก็บอาหารไวบ้ริโภคไดน้าน 
      ค  ทาํใหมี้อาหารตรงตามความตอ้งการของผูบ้ริโภค 
      ง  ทาํใหอ้าหารปลอดภยัและเพิ่มคุณค่าทาง  
          โภชนาการ 

52. การประกอบอาหารโดยวธีิการตุ๋นมข้ีอดีมากกว่า
     วธีิการอบอย่างไร 
      ก  ใชเ้วลาในการทาํนอ้ยกวา่ 
      ข  รักษาคุณค่าทางโภชนาการมากกวา่ 
      ค  อาหารท่ีปรุงแลว้จะสุกนุ่มไม่ตอ้งเค้ียว 
      ง  เหมาะสาํหรับประกอบอาหารประเภทเน้ือสตัว ์

57. ถ้าต้องการให้การแปรรูปผลผลติสามารถจําหน่ายได้ 
      ควรทําอย่างไรก่อนทําผลติภณัฑ์ 
      ก  ใชผ้ลผลิตทางการเกษตรท่ีสด 
      ข  ศึกษาวิธีการทาํอาหารใหมี้รสชาติดี 
      ค  ศึกษาความตอ้งการของผูบ้ริโภคและตลาด 
      ง  ศึกษาวิธีการยดือายขุองผลผลิตใหน้านท่ีสุด 

 



คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1     204 
 

 

58. ผลผลติข้อใดแปรรูปจากข้าวท้ังหมด 
      ก  บะหม่ี วุน้เส้น 
      ข  เตา้ฮู ้แป้งขา้วเจา้ 
      ค  ขนมจีน เส้นก๋วยเต๋ียว 
      ง  แป้งขา้วเหนียว นํ้าเตา้หู ้

63. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์จากการถนอมอาหารโดยใช้
รังสี 
      ก  ทาํใหผ้ลไมสุ้กเร็วข้ึน 
      ข  ควบคุมการงอกของพืช 
      ค  ทาํลายแมลงในผลิตภณัฑต่์าง ๆ  
      ง  ควบคุมการทาํงานของจุลินทรียใ์นอาหาร 

59. การถนอมอาหารหมายถึงข้อใด 
      ก  การควบคุมคุณภาพของอาหาร 
      ข  การเกบ็รักษาอาหารใหมี้ความปลอดภยั 
      ค  การรักษาคุณภาพของอาหารใหอ้ยูไ่ดน้าน 
      ง  การยบัย ั้งการเจริญเติบโตของจุลินทรียใ์น 
          อาหาร 

64. ข้อใดคอืวตัถุประสงค์หลกัของการทํานมถั่วเหลอืง
      ก  ประหยดัรายจ่าย 
      ข  ฝึกทกัษะการประกอบอาหาร 
      ค  ส่งเสริมการผลิตในครอบครัว 
      ง  แปรรูปอาหารและถนอมอาหารไวรั้บประทาน 
 

60. ถ้าต้องการให้อาหารคงสภาพสดและมคุีณค่า ควร
      ถนอมอาหารโดยวธีิใด 
      ก  การใชรั้งสี 
      ข  การทาํใหแ้หง้ 
      ค  การใชค้วามร้อน 
      ง  การใชค้วามเยน็ 

65. ข้อใดเป็นขั้นตอนแรกของการทํานมถ่ัวเหลอืง
      ก  ป่ันถัว่เหลืองใหล้ะเอียด 
      ข  แช่ถัว่เหลืองในนํ้ านาน 2 ชัว่โมง 
      ค  ตม้ถัว่เหลืองในนํ้ าเดือด 1 ชัว่โมง 
      ง  คั้นแยกกากถัว่เหลืองออกแลว้เติมนํ้ า 
 

61. ถ้าต้องการถนอมอาหารโดยใช้นํา้ตาลกบักล้วยหรือ
      เผอืก ควรถนอมอาหารด้วยวธีิใด 
       ก การฉาบ การเช่ือม 
       ข  การกวน การแช่อ่ิม 
       ค  การเช่ือม การทาํแยม 
       ง  การแช่อ่ิม การทาํแยม 

66. เมือ่นําพริกไปตากแล้วพบว่าพริกแห้งไม่สนิทควร
      ปรับปรุงแก้ไขอย่างไร  
      ก  เปล่ียนภาชนะใส่พริกตาก 
      ข  นาํพริกออกตากหรืออบในตูอ้บ 
      ค  นาํพริกใส่ถุงพลาสติกแลว้มดัปากถุงใหแ้น่น 
      ง  นาํพริกไปคัว่ในกระทะดว้ยไฟอ่อนๆ จนแหง้ 

62. “การนาํเกลือ นํา้ตาล และนํา้ส้มสายชูมาผสมกันเพ่ือ 
      ใช้ในการดองเปร้ียว” ตรงกบัขั้นตอนใดของ 
      กระบวนการทํางาน  
      ก  การวิเคราะห์งาน 
      ข  การวางแผนในการทาํงาน 
      ค  การประเมินผลการทาํงาน 
      ง  การปฏิบติังานตามลาํดบัขั้นตอน 

67. “ธาดาดองไข่ได้ 15 วันแล้วนาํออกมาต้มและชิม 
      รสชาติ ปรากฏว่าไข่ขาวจืดจึงเติมเกลือและดองไข่ท่ี 
      เหลือต่อไปอีก 5 วัน” ธาดาปฏิบัติอยู่ในขั้นตอนใด 
      ของกระบวนการทํางาน 
      ก  การวิเคราะห์งาน 
      ข  การวางแผนในการทาํงาน 
      ค  การประเมินผลการทาํงาน 
      ง  การปฏิบติังานตามลาํดบัขั้นตอน 
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68. การตดัสินใจเลอืกประกอบอาชีพควรใช้ข้อมูลใดเป็น
      อนัดับแรก 
      ก  เงินรายได ้
      ข  ความมัน่คงของงาน 
      ค  ความรู้ความสามารถและความถนดั 
      ง  ความชอบและความตอ้งการในการทาํงาน 

73. ข้อใดกล่าวเกีย่วกบัอาชีพได้ถูกต้อง 
      ก  นกัธุรกิจเป็นอาชีพอิสระ 
      ข  นายธนาคารเป็นอาชีพอิสระ 
      ค  ผูจ้าํหน่ายสินคา้เป็นอาชีพรับจา้ง  
      ง  ผูป้ระดิษฐด์อกไมเ้ป็นอาชีพรับจา้งท่ีใชท้กัษะ 
 

69. เพราะเหตุใดผู้ประกอบอาหารจึงต้องเป็นคนท่ีมใีจ
      กว้าง 
      ก  ตอ้งปรับปรุงร้านใหดี้ข้ึน 
      ข  ตอ้งยอมรับคาํติชมของลูกคา้ได ้
      ค  ตอ้งรู้จกัเปล่ียนแปลงรสชาติอาหาร 
      ง  ตอ้งกลา้ตดัสินใจเคร่ืองปรุงราคาแพง 

74. ผู้ประกอบอาชีพอสิระมข้ีอดีท่ีดีกว่าการประกอบ
      อาชีพรับจ้างอย่างไร 
      ก ไม่ตอ้งรับผดิชอบภาระหน้ีสิน 
      ข  สามารถตดัสินใจไดด้ว้ยตนเอง 
      ค  ไดรั้บเงินเดือนเป็นผลตอบแทนตายตวั 
      ง  มีชัว่โมงการทาํงานตามท่ีกฎหมายกาํหนดไว ้
 

70. ข้อใดไม่ใช่คุณสมบัตขิองผู้ประกอบอาชีพประกอบ
      อาหาร 
      ก  สุขภาพร่างกายแขง็แรง 
      ข  มีใจรักความสะอาดและขยนั 
      ค  สามารถอุทิศตนและเสียสละเวลาส่วนตวั 
      ง  ศึกษาคน้ควา้วิธีการปรุงอาหารชนิดต่าง ๆ 

75. อาชีพอสิระแตกต่างจากอาชีพรับจ้างในข้อใด 
      ก  ความคาดหวงัในอนาคต 
      ข  มูลเหตุจูงใจในการประกอบอาชีพ 
      ค  ความมัน่คงในการประกอบอาชีพ 
      ง  ระยะเวลาท่ีตอ้งใชใ้นการประกอบอาชีพ 
 

71. “แอ๋วเป็นคนรักอิสระ รักความสวยงาม ชอบศึกษา 
      ลายผ้าและมีความคิดสร้างสรรค์” แอ๋วควรเลอืก 
      ประกอบอาชีพใด 
      ก  เลขานุการ 
      ข  ขายเคร่ืองเขียน 
      ค  นกัออกแบบแฟชัน่ 
      ง  ช่างตกแต่งภายในบา้น 

76. ใครมจุีดมุ่งหมายในการนําเงนิรายได้จากการ 
      ประกอบอาชีพไปใช้ต่างจากผู้อืน่ 
      ก  ไก่นาํไปซ้ืออาหาร 
      ข  กรนาํไปซ้ือโทรศพัท ์
      ค  ก๊ิกนาํไปซ้ือสร้อยคอทองคาํ 
      ง  กุ๊กนาํไปซ้ือของทาํบุญเล้ียงพระ 
 

72. ข้อใดเป็นหน้าที่ของเลขานุการ 
      ก  ใหค้าํปรึกษาดา้นกฎหมาย 
      ข  ทาํบญัชีรับ–จ่ายของบริษทั 
      ค  จดัทาํตารางนดัหมายใหก้บัผูบ้ริหาร  
      ง  คดัเลือกบุคคลเขา้มาทาํงานในบริษทั 
 

77. ใครประกอบอาชีพด้านการบริการ 
      ก  มุกเปิดร้านเส้ือผา้ 
      ข  มลเปิดร้านซกัรีด 
      ค  ม่ิงเปิดร้านจาํหน่ายเคร่ืองเขียน 
      ง  มดเปิดร้านจาํหน่ายอาหารตามสัง่ 
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78. ใครแสวงหาช่องทางการประกอบอาชีพ โดย
      วเิคราะห์ข้อบกพร่องของสินค้าและบริการ 
      ก  ยุย้ประกอบอาชีพตามท่ีตนชอบ 
      ข  ระยา้เลียนแบบสินคา้จากชุมชนอ่ืน 
      ค  นิยมคิดคน้วิธีการทาํทอฟฟ่ีลาํไยขาย 
      ง  พายพัปรับปรุงบรรจุภณัฑใ์หมี้ความสวยงาม 
          สะดุดตามากข้ึน 
 

79. ถ้านักเรียนชอบเจรจา ขยนั และอดทนควรเลอืก
      ประกอบอาชีพใด 
      ก  ช่างเสริมสวย 
      ข  รับจา้งสอนพิเศษ 
      ค  ขายของชาํหรือสินคา้ทัว่ไป 
      ง  ช่างประดิษฐข์องใชแ้ละของตกแต่ง 
 

 

80. การประกอบอาชีพใดต้องคาํนึงถึงความสะอาดเป็นพเิศษ 
     ก  ขายนํ้าผลไมป่ั้น 
     ข  ขายไมด้อกไมป้ระดบั 
     ค  ขายเส้ือผา้และเคร่ืองสาํอาง 
     ง  ขายเคร่ืองดูดฝุ่ นและอุปกรณ์ทาํความสะอาด 
 

ตอนท่ี 2 ตอบคาํถามต่อไปน้ี (ขอ้ละ 5 คะแนน)  
1. การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรมีหลกัการสาํคญัอะไรบา้ง 
   1. ผลผลิตทางการเกษตรท่ีนาํมาแปรรูปต้องใหม่ สด และสะอาด       
   2. ศึกษาข้อมลูความต้องการของผู้บริโภคและตลาดก่อนท่ีจะแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร   
   3. การรักษาความสะอาดของผลผลิตทางการเกษตรในขณะทาํการแปรรูป      
   4. การเกบ็รักษาผลผลิตทางการเกษตรหลงัจากการแปรรูป       
   5.  การรักษาคุณค่าทางโภชนาการของผลผลิตทางการเกษตรไม่ให้สูญเสียไปในขณะทาํการแปรรูป    
   6. การคาํนึงถึงรสชาติของผลผลิตทางการเกษตร         
2. การสาํรวจความพร้อมของตนเองก่อนประกอบอาชีพมีความสาํคญัหรือไม่ เพราะเหตุใด 
    สาํคัญ เพราะการสาํรวจตนเองจะทาํให้เราได้รูจักและเข้าใจตนเองในด้านความรู้ ความสามารถ และความถนัด  
ความชอบ ความต้องการ และลกัษณะนิสัย เพ่ือเตรียมความพร้อมก่อนท่ีจะตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ  
                           

สรุปการประเมิน 
คะแนน 

เต็ม ได้ 
ตอนท่ี 1   

ตอนท่ี 2   

รวม   

 
ลงช่ือ         ผู้ประเมนิ 
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7. แบบบันทกึผลการเรียนรู้  
 

แบบบันทึกความรู้ 
 

เร่ืองที่ศึกษา     บันทึกเมือ่     
แหล่งค้นคว้า 1) จากหนงัสือ    ผูแ้ต่ง      
         โรงพิมพ ์    ปีท่ีพิมพ ์   หนา้   

    2) จากรายการวทิย–ุโทรทศัน ์ช่ือรายการ       
        ออกอากาศเม่ือวนัท่ี   เดือน   พ.ศ.     

     3) จากเวบ็ไซต ์          
สรุปความรู้            
            
            
            
            
            
           
            
           
            
           
           
           
            
ประโยชน์ท่ีได้รับ          
           
            
การนําไปใช้           
           
            
แนวทางที่จะปฏิบัตต่ิอไป          
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แบบบันทกึการสํารวจ 
 

 

รายการ 
 

แหล่งท่ีพบ 
 

การนําไปใช้ประโยชน์ 
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แบบบันทกึผลการอภิปราย 
 

หัวข้อ/ประเด็นอภิปราย           
สรุปผล            
           
           
           
           
            
           
            
 

การนําไปใช้           
           
           
            
           
            
 

ข้อเสนอแนะ/ความคิดเห็นเพิม่เตมิ          
           
           
            
           
            
 
 
 
 
 
 
 
 



คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1     210 
 
 

แบบบันทกึการสัมภาษณ์ 
 
เร่ืองที่สัมภาษณ์           
ช่ือผู้ให้สัมภาษณ์       อาชีพ    
ช่ือผู้สัมภาษณ์           
สรุปผลการสัมภาษณ์         
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
            
ประโยชน์ท่ีได้รับจากการสัมภาษณ์        
           
           
           
            
           
            
การนําความรู้ไปใช้         
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แบบประเมนิผลงาน 
 

1. แบบประเมินคุณภาพของช้ินงาน 
 

 
ท่ี 

 
ช่ือ–นามสกุล 

รายการประเมนิ
คะแนน 

 
ระดับ
คุณภาพ 

 

การออกแบบ 
ความประณีต
สวยงาม 

ความถูกตอ้ง 
ของผลงาน 

ความคิด
สร้างสรรค ์

5 5 5 5 20 
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
  4 = ดีมาก   3 = ดี   2 = พอใช ้  1 = ควรปรับปรุง     

 
เกณฑ์การประเมนิและระดับคุณภาพ 

18–20    หมายถึง  ดีมาก 
15–17    หมายถึง  ดี 
 9–14    หมายถึง  พอใช ้
 1–8    หมายถึง  ควรปรับปรุง 
จาํนวนนกัเรียนท่ีผา่นระดบัคุณภาพ    คน 
จาํนวนนกัเรียนท่ีไม่ผา่นระดบัคุณภาพ   คน 

 
                            ลงช่ือ       ผู้ประเมนิ 
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2. แบบประเมินการนําเสนอผลงาน 
 

 
 
ท่ี 

 
 

ช่ือ–นามสกุล 

รายการประเมนิ  
 

คะแนน 

 
 

ระดับ
คุณภาพ 

ความ
พร้อมใน
การ

นาํเสนอ 

วิธีการ
นาํเสนอ
น่าสนใจ 

เน้ือหา
ถูกตอ้ง
ครบถว้น 

การใชส่ื้อ
ประกอบ 

การตอบ
คาํถาม
ตรง

ประเด็น 
4 4 4 4 4 20 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       

   4 = ดีมาก   3 = ดี   2 = พอใช ้  1 = ควรปรับปรุง     
 

เกณฑ์การประเมนิและระดับคุณภาพ 
18–20    หมายถึง  ดีมาก 
15–17    หมายถึง  ดี 
 9–14    หมายถึง  พอใช ้
 1–8    หมายถึง  ควรปรับปรุง 
จาํนวนนกัเรียนท่ีผา่นระดบัคุณภาพ    คน ร้อยละ    
จาํนวนนกัเรียนท่ีไม่ผา่นระดบัคุณภาพ  คน ร้อยละ    

 
                            ลงช่ือ       ผู้ประเมนิ 
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8. เคร่ืองมือวดัและประเมินผลการเรียนรู้ด้านคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม  
 

การประเมนิด้านคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม 
การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1                           หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 ทักษะการทํางาน 
สําหรับนักเรียนประเมินตนเอง 
คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความเป็นจริง 

รายการประเมิน พฤติกรรมการแสดงออก คะแนน 
3 2 1 

1. เจตคติที่ดต่ีอการ 
   ทํางาน 
  

1. มีความสนใจท่ีจะนาํกระบวนการทาํงานและกระบวนการกลุ่มไปใช้   
2. เห็นประโยชน์ของการทาํงาน     
3. ทาํกิจกรรมร่วมกบัเพื่อน ๆ ในกลุ่มอยา่งสนุกสนาน    
4. มีความสุขในการทาํงาน    

2. มารยาทในการ 
    ทาํงาน 

1. รับผดิชอบต่อหนา้ท่ีของตนเอง    
2. มีนํ้าใจ เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ่ และแบ่งปันวสัดุ อุปกรณ์ แก่ผูร่้วมงาน   
3. ใชถ้อ้ยคาํท่ีสุภาพกบัผูร่้วมงาน   

3. มีกจินิสัยที่ดใีนการ 
   ทํางาน 

1. ทาํงานโดยยดึหลกัความสะอาด   
2. ทาํงานโดยพยายามรักษาส่ิงแวดลอ้ม   
3. มีความละเอียดรอบคอบในการจดัการในการทาํงานกบัผูอ่ื้น   

4. ความเสียสละ 1. อุทิศเวลาและแรงงานเพื่อการทาํงาน   
2. ทาํงานทุกอยา่งดว้ยความเตม็ใจ   
3. ช่วยงานเพื่อนเพื่อใหง้านของกลุ่มประสบผลสาํเร็จ   

5. ความมีเหตุผล 1. คิดและวเิคราะห์งานไดอ้ยา่งเหมาะสม   
2. อธิบายและยกตวัอยา่งโดยมีเหตุผลประกอบ   
3. ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น   
4. หาเหตุผลเพื่อแกปั้ญหาในการทาํงานได ้   

คะแนนทีไ่ด้   
 
 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนนเฉลี่ย 2.34–3.00 1.67–2.33 1.00–1.66 
ระดบัคุณภาพ 3 

ดีมาก, ดี 
2 

พอใช ้
1 

ควรปรับปรุง 
 
 
 

 

คะแนนรวม 

ระดบัคุณภาพเฉลีย่ 

หมายเหตุ  การหาระดบัคุณภาพเฉล่ีย 
หาไดจ้ากการนาํคะแนนท่ีไดใ้นแต่ละช่อง
มารวมกนัแลว้หารดว้ยจาํนวนขอ้  จากนั้น
นาํระดบัคุณภาพเฉล่ียมาเทียบกบัเกณฑ ์
การตดัสินคุณภาพและสรุปผลการประเมิน      ดีมาก, ดี                พอใช ้            ควรปรับปรุง

สรุประดับคุณภาพด้านคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม (เขียนเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง      
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การประเมนิด้านคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม 
การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1     หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ฉลาดใช้ 
สําหรับนักเรียนประเมินตนเอง 
คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความเป็นจริง 

รายการประเมนิ พฤติกรรมการแสดงออก คะแนน 
3 2 1 

1. เจตคติทีด่ต่ีอการ 
    ทํางาน 
  

1. มีความสนใจท่ีจะนาํกระบวนการทาํงานและกระบวนการกลุ่มไปใช ้    
2. เห็นประโยชนข์องการทาํงานตามทกัษะการทาํงาน    
3. ทาํงานดว้ยความประณีต รอบคอบ     

2. ความรับผดิชอบ 1. ทาํงานตามท่ีไดรั้บมอบหมาย    
2. ทาํงานเสร็จตามกาํหนด     
3. ส่งงานตรงเวลา    

3. ความเสียสละ 1. อุทิศตนเพื่อการทาํงานอยา่งเต็มท่ี    
2. อาสาทาํงานแทนผูอ่ื้นดว้ยความเตม็ใจ    
3. บริจาคหรือใหส่ิ้งของแก่ผูอ่ื้นโดยไม่หวงัผลตอบแทน    

4. ความมเีหตุผล 1. คิดและวิเคราะห์งานไดอ้ยา่งมีเหตุผล    
2. อธิบายและยกตวัอยา่งขอ้มูลไดอ้ยา่งมีเหตุผล    
3. ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น    
4. หาเหตุผลของปัญหาในการทาํงานและสามารถแกปั้ญหาได ้    

คะแนนทีไ่ด้    

 
 
 

 
ลงช่ือ     ผู้ประเมิน 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนนเฉลี่ย 2.34–3.00 1.67–2.33 1.00–1.66 
ระดบัคุณภาพ 3 

ดีมาก, ดี 
2 

พอใช ้
1 

ควรปรับปรุง 
 
 
 
  
 

คะแนนรวม 

ระดับคุณภาพเฉลีย่ 

หมายเหตุ  การหาระดบัคุณภาพเฉล่ีย 
หาไดจ้ากการนาํคะแนนท่ีไดใ้นแต่ละช่อง
มารวมกนัแลว้หารดว้ยจาํนวนขอ้  จากนั้น
นาํระดบัคุณภาพเฉล่ียมาเทียบกบัเกณฑ ์   
การตดัสินคุณภาพและสรุปผลการประเมิน 

     ดีมาก, ดี                พอใช ้              ควรปรับปรุง

สรุประดับคุณภาพด้านคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม (เขียนเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง       )
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การประเมนิด้านคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม 
การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ประดิษฐ์ของสวย ช่วยแต่งให้งาม 
สําหรับนักเรียนประเมินตนเอง 
คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความเป็นจริง 

รายการประเมิน พฤตกิรรมการแสดงออก คะแนน 
3 2 1

1. เจตคติที่ดต่ีอการ 
    ทาํงาน 
  

1. มีความสนใจ เอาใจใส่ และเตม็ใจทาํงานประดิษฐ์  
2. ทาํงานประดิษฐอ์ยา่งมีความสุข  
3. เห็นประโยชน์ของการทาํงานประดิษฐ์  
4. มีกิจนิสยัท่ีดีในการทาํงาน ขยนั และอดทน  

2. ความรับผดิชอบ 1. ทาํงานตามหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย  
2. พยายามทาํงานใหเ้สร็จตามกาํหนด  
3. ส่งงานตรงเวลา  

3. ความมเีหตุผล 1. คิดและวเิคราะห์งานไดอ้ยา่งมีเหตุผล  
2. อธิบายและยกตวัอยา่งขอ้มูลไดอ้ยา่งมีเหตุผล  
3. ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น  
4. หาเหตุผลของปัญหาในการทาํงานและสามารถแกปั้ญหาได้  

4. ความประณตี รอบคอบ  1. ทาํงานดว้ยความละเอียดลออ  
2. ระมดัระวงัและหาวีป้องกนัอนัตรายจากการใชอุ้ปกรณ์และเคร่ืองมือ  
3. ตรวจสอบรายละเอียดของงานท่ีทาํ  
4. ตรวจสอบผลงานท่ีทาํเสร็จแลว้  

5. ประหยดั อนุรักษ์ 
   ส่ิงแวดล้อม 

1. ใชว้สัดุท่ีมีในทอ้งถ่ินมาทาํงานประดิษฐ์  
2. หาวิธีทาํงานแบบประหยดัเวลา แรงงาน และค่าใชจ่้าย  

6. ความเสียสละ 1. อุทิศตนเพื่อการทาํงานอยา่งเตม็ท่ี  
2. อาสาทาํงานแทนผูอ่ื้นดว้ยความเตม็ใจ  
3. ช่วยงานเพื่อนเพื่อใหง้านของกลุ่มประสบผลสาํเร็จ  

คะแนนทีไ่ด้ 
  

 
 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ                                                                        ลงช่ือ     ผู้ประเมนิ 
ช่วงคะแนนเฉลี่ย 2.34–3.00 1.67–2.33 1.00–1.66 
ระดบัคุณภาพ 3 

ดีมาก, ดี 
2 

พอใช ้
1 

ควรปรับปรุง 
 
 

คะแนนรวม 

ระดบัคุณภาพเฉล่ีย 

หมายเหตุ  การหาระดบัคุณภาพเฉล่ีย 
หาไดจ้ากการนาํคะแนนท่ีไดใ้นแต่ละช่อง
มารวมกนัแลว้หารดว้ยจาํนวนขอ้  จากนั้น
นาํระดบัคุณภาพเฉล่ียมาเทียบกบัเกณฑ์
การตดัสินคุณภาพและสรุปผลการประเมิน      ดีมาก, ดี                   พอใช ้                ควรปรับปรุง

สรุประดับคุณภาพด้านคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม (เขียนเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง      )
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การประเมนิด้านคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม 
การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1    หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 แม่ครัววัยใส 
สําหรับนักเรียนประเมินตนเอง 
คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความเป็นจริง 

รายการประเมนิ พฤติกรรมการแสดงออก คะแนน 
3 2 1 

1. เจตคติทีด่ต่ีอการ 
    ทํางาน 
  

1. มีความสนใจ เอาใจใส่ และเต็มใจประกอบอาหาร    
2. ทาํงานอยา่งมีความสุข    
3. เห็นประโยชน์ของการทาํงาน    
4. มีกิจนิสยัท่ีดีในการทาํงาน ขยนั และอดทน     

2. ความรับผดิชอบ 1. ทาํงานตามหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย    
2. พยายามทาํงานใหเ้สร็จตามกาํหนด    
3. ส่งงานตรงเวลา    

3. ความเสียสละ 1. อุทิศตนเพื่อการทาํงานอยา่งเต็มท่ี    
2. อาสาทาํงานแทนผูอ่ื้นดว้ยความเตม็ใจ    
3. ช่วยงานเพ่ือนเพื่อใหง้านของกลุ่มประสบผลสาํเร็จ    

4. ความมเีหตุผล 1. คิดและวิเคราะห์งานไดอ้ยา่งมีเหตุผล    
2. อธิบายและยกตวัอยา่งขอ้มูลไดอ้ยา่งมีเหตุผล    
3. ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น    
4. หาเหตุผลของปัญหาในการทาํงานและสามารถแกปั้ญหาได ้    

คะแนนทีไ่ด้    

 
 
 

 
ลงช่ือ     ผู้ประเมิน 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนนเฉลี่ย 2.34–3.00 1.67–2.33 1.00–1.66 
ระดบัคุณภาพ 3 

ดีมาก, ดี 
2 

พอใช ้
1 

ควรปรับปรุง 
 
 
 
 

คะแนนรวม 

ระดับคุณภาพเฉลีย่ 

หมายเหตุ  การหาระดบัคุณภาพเฉล่ีย 
หาไดจ้ากการนาํคะแนนท่ีไดใ้นแต่ละช่อง 
มารวมกนัแลว้หารดว้ยจาํนวนขอ้  จากนั้น 
นาํระดบัคุณภาพเฉล่ียมาเทียบกบัเกณฑ ์
การตดัสินคุณภาพและสรุปผลการประเมิน 

     ดีมาก, ดี                   พอใช ้                ควรปรับปรุง

สรุประดับคุณภาพด้านคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม (เขียนเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง        )



คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1     217 
 

การประเมนิด้านคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม 
การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1    หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 แปรรูปผลผลติ 
สําหรับนักเรียนประเมินตนเอง 
คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความเป็นจริง 

รายการประเมนิ พฤติกรรมการแสดงออก คะแนน 
3 2 1 

1. เจตคติทีด่ต่ีอการ 
   ทาํงาน 
  

1. มีความสนใจ เอาใจใส่ และเตม็ใจประกอบอาหาร    
2. ทาํงานอยา่งมีความสุข    
3. เห็นประโยชน์ของการแปรรูปผลผลิต    
4. ทาํกิจกรรมร่วมกบัเพื่อน ๆ ในกลุ่มอยา่งสนุกสนาน    

2. ความรับผดิชอบ 1. ทาํงานตามหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย    
2. พยายามทาํงานใหเ้สร็จตามกาํหนด     
3. ส่งงานตรงเวลา    

3. ความเสียสละ 1. อุทิศเวลาและแรงกายเพ่ือการทาํงาน    
2. อาสาทาํงานแทนผูอ่ื้นดว้ยความเตม็ใจ    
3. ช่วยงานเพ่ือนเพื่อใหง้านของกลุ่มประสบผลสาํเร็จ    

4. ความมเีหตุผล 1. คิดและวิเคราะห์งานไดอ้ยา่งมีเหตุผล    
2. อธิบายและยกตวัอยา่งขอ้มูลไดอ้ยา่งมีเหตุผล    
3. ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น    
4. หาเหตุผลเพื่อแกปั้ญหาในการทาํงานได ้    

คะแนนทีไ่ด้    

 
 
 
 

ลงช่ือ     ผู้ประเมิน 
 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนนเฉลี่ย 2.34–3.00 1.67–2.33 1.00–1.66 
ระดบัคุณภาพ 3 

ดีมาก, ดี 
2 

พอใช ้
1 

ควรปรับปรุง 
 
 
 
 

คะแนนรวม 

ระดับคุณภาพเฉลีย่ 

หมายเหตุ  การหาระดบัคุณภาพเฉล่ีย 
หาไดจ้ากการนาํคะแนนท่ีไดใ้นแต่ละช่อง
มารวมกนัแลว้หารดว้ยจาํนวนขอ้  จากนั้น
นาํระดบัคุณภาพเฉล่ียมาเทียบกบัเกณฑ ์
การตดัสินคุณภาพและสรุปผลการประเมิน 

     ดีมาก, ดี                พอใช          ควรปรับปรุง 

สรุประดับคุณภาพด้านคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม (เขียนเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง      )



คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1     218 
 

การประเมนิด้านคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม 
การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1    หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 เรียนรู้สู่อาชีพ 
สําหรับนักเรียนประเมินตนเอง 
คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความเป็นจริง 

รายการประเมิน พฤติกรรมการแสดงออก คะแนน 
3 2 1 

1. เจตคติทีด่ต่ีอการ 
    ประกอบอาชีพ 
  

1. เห็นความสาํคญัในการสาํรวจตนเอง    
2. เห็นประโยชนข์องการประกอบอาชีพกบัการดาํรงชีวิต    
3. ฝึกตนเองใหมี้ความสามารถในการประกอบอาชีพอย่างถูกตอ้ง    
4. เห็นคุณคา่ของการสร้างอาชีพ    

2. ความรับผดิชอบ 1. มีความซ่ือสตัยใ์นการทาํงาน    
2. มีความขยนั อดทนในการทาํงาน     
3. มีความยติุธรรมในการทาํงาน    
4. มีความรับผดิชอบในการทาํงาน    

3. ความเสียสละ 1. อุทิศเวลาและแรงกายเพื่อการทาํงาน    
2. ทาํงานทุกอยา่งดว้ยความเตม็ใจ    
3. ช่วยงานเพื่อนเพื่อใหง้านของกลุ่มประสบผลสาํเร็จ    

คะแนนทีไ่ด้    

 
 
 
 

ลงช่ือ     ผู้ประเมิน 
 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนนเฉลี่ย 2.34–3.00 1.67–2.33 1.00–1.66 
ระดบัคุณภาพ 3 

ดีมาก, ดี 
2 

พอใช ้
1 

ควรปรับปรุง 
 
 
 

 
 
 
 

คะแนนรวม 

ระดับคุณภาพเฉลีย่ 

หมายเหตุ  การหาระดบัคุณภาพเฉล่ีย 
หาไดจ้ากการนาํคะแนนท่ีไดใ้นแต่ละช่อง
มารวมกนัแลว้หารดว้ยจาํนวนขอ้  จากนั้น
นาํระดบัคุณภาพเฉล่ียมาเทียบกบัเกณฑ์
การตดัสินคุณภาพและสรุปผลการประเมิน 

     ดีมาก, ดี                    พอใช ้               ควรปรับปรุง

สรุประดับคุณภาพด้านคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม (เขียนเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง        )



คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1     219 
 

9. เคร่ืองมือวดัและประเมินผลการเรียนรู้ด้านทกัษะ/กระบวนการ 
 

การประเมนิด้านทกัษะ/กระบวนการ 
การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1    หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 ทักษะการทํางาน 
สําหรับนักเรียนประเมินตนเอง 
คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความเป็นจริง 

รายการประเมนิ พฤติกรรมการแสดงออก คะแนน 
3 2 1 

1. ทกัษะการ               
    ประกอบอาชีพ 

1. วิเคราะห์รายละเอียดของงานไดค้รบถว้น    
2. กาํหนดวิธีการทาํงานตามลาํดบัก่อนและหลงัไดถู้กตอ้งเหมาะสม  
    กบัเวลาท่ีกาํหนด 

   

3. ปฏิบติังานตามแผนท่ีวางไวไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง รวดเร็ว และปลอดภยั     
4. ตรวจสอบผลการปฏิบติังานและปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องในการ 
    ปฏิบติังานได ้ 

   

2. ทกัษะกระบวนการ 
    กลุ่ม 

1. ทาํงานตามหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายจากกลุ่ม    
2. ใชภ้าษาส่ือสารกบัสมาชิกในกลุ่มไดเ้ขา้ใจ     
3. มีความเสียสละ ช่วยเหลือ และใหค้วามร่วมมือกบักลุ่ม    
4. สรุปผลงานร่วมกบัสมาชิกในกลุ่ม    
5. นาํเสนอหรือรายงานผลงานของกลุ่ม     

3. กระบวนการ 
    แก้ปัญหา 

1. ทาํความเขา้ใจกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนในการทาํงาน    
2. วางแผนการแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึน    
3. แกปั้ญหาตามวิธีการท่ีเลือกดว้ยเหตุผล    
4. ตรวจสอบและปรับปรุงผลการแกปั้ญหา     

คะแนนทีไ่ด้    

 
 

 
ลงช่ือ     ผู้ประเมิน 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนนเฉลี่ย 2.34–3.00 1.67–2.33 1.00–1.66 
ระดบัคุณภาพ 3 

ดีมาก, ดี 
2 

พอใช ้
1 

ควรปรับปรุง 
สรุประดับคุณภาพด้านทักษะ/กระบวนการ  (เขียนเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง         ) 
 

คะแนนรวม 

ระดับคุณภาพเฉลีย่ 

หมายเหตุ  การหาระดบัคุณภาพเฉล่ีย 
หาไดจ้ากการนาํคะแนนท่ีไดใ้นแต่ละช่อง
มารวมกนัแลว้หารดว้ยจาํนวนขอ้  จากนั้น
นาํระดบัคุณภาพเฉล่ียมาเทียบกบัเกณฑ์
การตดัสินคุณภาพและสรุปผลการประเมิน 

     ดีมาก, ดี                    พอใช ้                ควรปรับปรุง 



คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1     220 
 

การประเมินด้านทักษะ/กระบวนการ 
การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1     หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ฉลาดใช้ 
สําหรับนักเรียนประเมินตนเอง 
คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความเป็นจริง 

รายการประเมนิ พฤติกรรมการแสดงออก คะแนน 
3 2 1 

1. ทกัษะกระบวนการ 
    ทํางาน 

1. วิเคราะห์ลกัษณะงานและคุณสมบติัของผูป้ฏิบติังาน    
2. มีการวางแผนในการทาํงาน    
3. ปฏิบติังานตามลาํดบัขั้นตอน    
4. ประเมินผลการทาํงานเป็นระยะ ๆ    

2. ทกัษะการจดัการ 1. วางแผนแบ่งงานและจดัคนทาํงานในหนา้ท่ีต่าง ๆ    
2. เลือกใชว้สัดุ อุปกรณ์ และเคร่ืองมือในการทาํงานไดอ้ยา่งเหมาะสม    
3. มีทกัษะในการแกปั้ญหาการทาํงานอยา่งมีเหตุผล    
4. นาํเทคโนโลยมีาใชใ้นการทาํงาน    
5. ทาํงานโดยรู้จกัอนุรักษท์รัพยากรและพลงังาน    

3. ทกัษะกระบวนการ  
    ทํางานกลุ่ม 

1. แสดงความคิดเห็นในการทาํงาน    
2. ทาํงานตามหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายจากกลุ่ม    
3. ช่วยเหลือการทาํงานในกลุ่มจนสาํเร็จ    
4. แบ่งงานภายในกลุ่มตามความสามารถของแต่ละคน    
5. มีการประเมินผลและปรับปรุงงานร่วมกนั    

3. กระบวนการ 
    แก้ปัญหา 

1. ทาํความเขา้ใจกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนในการทาํงาน    
2. วางแผนการแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึน    
3. แกปั้ญหาตามวิธีการท่ีเลือกดว้ยเหตุผล    
4. ตรวจสอบและปรับปรุงผลการแกปั้ญหา     

คะแนนทีไ่ด้    

 
 
 

ลงช่ือ     ผู้ประเมิน 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนนเฉลี่ย 2.34–3.00 1.67–2.33 1.00–1.66 
ระดบัคุณภาพ 3 

ดีมาก, ดี 
2 

พอใช ้
1 

ควรปรับปรุง 
สรุประดับคุณภาพด้านทักษะ/กระบวนการ  (เขียนเคร่ืองหมาย   ลงในช่อง        ) 
 

คะแนนรวม 

ระดบัคุณภาพเฉล่ีย 

หมายเหตุ  การหาระดบัคุณภาพเฉล่ีย 
หาไดจ้ากการนาํคะแนนท่ีไดใ้นแต่ละช่อง
มารวมกนัแลว้หารดว้ยจาํนวนขอ้  จากนั้น
นาํระดบัคุณภาพเฉล่ียมาเทียบกบัเกณฑ ์
การตดัสินคุณภาพและสรุปผลการประเมิน 

     ดีมาก, ดี                พอใช ้         ควรปรับปรุง



คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1     221 
 

การประเมินด้านทักษะ/กระบวนการ 
การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ประดิษฐ์ของสวย ช่วยแต่งให้งาม 
สําหรับนักเรียนประเมินตนเอง 
คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความเป็นจริง 

รายการประเมิน พฤตกิรรมการแสดงออก คะแนน 
3 2 1

1. ทกัษะการจดัการ               
    งานประดษิฐ์ 
    

1. วางแผนแบ่งงานและจดัคนทาํงานในหนา้ท่ีต่าง ๆ  
2. จดัเตรียมวสัดุ อุปกรณ์ และเคร่ืองมือในการทาํงานประดิษฐ ์  
3. นาํเทคโนโลยมีาใชใ้นการทาํงานประดิษฐ ์  
4. แสวงหาความรู้และวิธีการทาํงานเพ่ือใหป้ระสบผลสาํเร็จ  

2. ทกัษะการ 
   ทํางานกลุ่ม 

1. ช่วยเหลือและใหค้วามร่วมมือกบักลุ่ม   
2. ทาํงานตามหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายจากลุ่ม  
3. สรุปผลงานร่วมกบัสมาชิกในกลุ่ม  
4. เสนอแนะวิธีการแกไ้ขและปรับปรุงการทาํงานของกลุ่ม   

3. กระบวนการ 
    แก้ปัญหา 

1. ทาํความเขา้ใจกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนในการทาํงาน  
2. วางแผนการแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึน  
3. แกปั้ญหาตามวิธีการท่ีเลือกดว้ยเหตุผล    
4. ตรวจสอบและปรับปรุงผลการแกปั้ญหา     

4. กระบวนการทาํงาน 1. วเิคราะห์งานก่อนทาํงาน    

2. วางแผนในการทาํงาน  
3. ปฏิบติังานตามลาํดบัขั้นตอน  
4. ตรวจสอบผลงานและปรับปรุงแกไ้ขดว้ยตนเอง  

5. ทักษะการใช้อุปกรณ์  
    และเคร่ืองมือ  

1. เลือกใชอุ้ปกรณ์และเคร่ืองมือทาํงานประดิษฐไ์ดเ้หมาะสม  
2. ใชอุ้ปกรณ์และเคร่ืองมือถูกวิธีและปลอดภยั    
3. ทาํความสะอาดและจดัเกบ็อุปกรณ์และเคร่ืองมือหลงัจากทาํงานเสร็จ   

คะแนนทีไ่ด้ 
   

 
  
 

ลงช่ือ     ผู้ประเมิน 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนนเฉลี่ย 2.34–3.00 1.67–2.33 1.00–1.66 
ระดบัคุณภาพ 3 

ดีมาก, ดี 
2 

พอใช ้
1 

ควรปรับปรุง 
สรุประดับคุณภาพด้านทักษะ/กระบวนการ  (เขียนเคร่ืองหมาย   ลงในช่อง       ) 
 

คะแนนรวม 

ระดับคุณภาพเฉลีย่ 

หมายเหตุ  การหาระดบัคุณภาพเฉล่ีย 
หาไดจ้ากการนาํคะแนนท่ีไดใ้นแต่ละช่อง
มารวมกนัแลว้หารดว้ยจาํนวนขอ้  จากนั้น
นาํระดบัคุณภาพเฉล่ียมาเทียบกบัเกณฑ ์
การตดัสินคุณภาพและสรุปผลการประเมิน 

     ดีมาก, ดี                    พอใช ้                ควรปรับปรุง 



คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1     222 
 

การประเมินด้านทักษะ/กระบวนการ 
การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1    หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 แม่ครัววัยใส 
สําหรับนักเรียนประเมินตนเอง 
คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความเป็นจริง 

รายการประเมิน พฤตกิรรมการแสดงออก คะแนน 
3 2 1

1. กระบวนการทาํงาน 1. วเิคราะห์งานก่อนทาํงาน   
2. วางแผนในการทาํงาน   
3. ปฏิบติังานตามลาํดบัขั้นตอน   
4. ตรวจสอบผลงานและปรับปรุงแกไ้ขดว้ยตนเอง   

2. ทกัษะการจดัการ 1. วางแผนแบ่งงานและจดัคนทาํงานในหนา้ท่ีต่าง ๆ   

2. จดัเตรียมวสัดุ อุปกรณ์ และเคร่ืองมือในการทาํงาน   
3. นาํเทคโนโลยมีาใชใ้นการทาํงาน   
4. แสวงหาความรู้เพื่อใหป้ระสบผลสาํเร็จในการทาํงาน    

3. ทกัษะกระบวนการ 
   กลุ่ม 

1. ช่วยเหลือและใหค้วามร่วมมือกบักลุ่ม     
2. ทาํงานตามหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายจากลุ่ม   
3. สรุปผลงานร่วมกบัสมาชิกในกลุ่ม   
4. เสนอแนะวิธีการแกไ้ขและปรับปรุงการทาํงานของกลุ่ม   

3. กระบวนการ 
    แก้ปัญหา 

1. ทาํความเขา้ใจกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึน   
2. วางแผนการแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึน   
3. แกปั้ญหาตามวิธีการท่ีเลือกดว้ยเหตุผล   

4. ตรวจสอบและปรับปรุงผลการแกปั้ญหา     

5. ทักษะการใช้อุปกรณ์  
    และเคร่ืองมือ  

1. เลือกใชอุ้ปกรณ์และเคร่ืองมือทาํงานไดเ้หมาะสม    
2. ใชอุ้ปกรณ์และเคร่ืองมือถูกวิธีและปลอดภยั   
3. ทาํความสะอาดและจดัเกบ็อุปกรณ์และเคร่ืองมือหลงัจากทาํงานเสร็จ     

คะแนนทีไ่ด้    

 
 
 

ลงช่ือ     ผู้ประเมิน 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนนเฉลี่ย 2.34–3.00 1.67–2.33 1.00–1.66 
ระดบัคุณภาพ 3 

ดีมาก, ดี 
2

พอใช ้
1

ควรปรับปรุง 
สรุประดับคุณภาพด้านทักษะ/กระบวนการ  (เขียนเคร่ืองหมาย   ลงในช่อง       ) 
 

คะแนนรวม 
ระดบัคุณภาพเฉลี่ย 

หมายเหตุ  การหาระดบัคุณภาพเฉล่ีย 
หาไดจ้ากการนาํคะแนนท่ีไดใ้นแต่ละช่อง
มารวมกนัแลว้หารดว้ยจาํนวนขอ้  จากนั้น
นาํระดบัคุณภาพเฉล่ียมาเทียบกบัเกณฑ ์
การตดัสินคุณภาพและสรุปผลการประเมิน 

     ดีมาก, ดี                   พอใช ้                ควรปรับปรุง 



คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1     223 
 

การประเมินด้านทักษะ/กระบวนการ 
การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1    หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 แปรรูปผลผลติ 
สําหรับนักเรียนประเมินตนเอง 
คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความเป็นจริง 

รายการประเมนิ พฤติกรรมการแสดงออก คะแนน 
3 2 1

1. กระบวนการทํางาน 1. วิเคราะห์งานก่อนทาํงาน   
2. วางแผนในการทาํงาน   
3. ปฏิบติังานตามลาํดบัขั้นตอน   
4. ตรวจสอบผลงานและปรับปรุงแกไ้ขดว้ยตนเอง   

2. ทกัษะการจดัการ 1. วางแผนแบ่งงานและจดัคนทาํงานในหนา้ท่ีต่าง ๆ   
2. เลือกใชว้สัดุ อุปกรณ์ และเคร่ืองมือในการทาํงานไดอ้ยา่ง  
    เหมาะสม 

  

3. นาํเทคโนโลยมีาใชใ้นการทาํงาน   
4. ทาํงานโดยรู้จกัอนุรักษท์รัพยากรและพลงังาน    

3. ทกัษะการ 
   ทาํงานกลุ่ม 

1. ทาํงานตามหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายจากกลุ่ม   
2. ใชภ้าษาส่ือสารกบัสมาชิกในกลุ่มไดเ้ขา้ใจ    
3. มีความเสียสละ ช่วยเหลือ และใหค้วามร่วมมือกบักลุ่ม   
4. สรุปผลงานร่วมกบัสมาชิกในกลุ่ม   
5. นาํเสนอหรือรายงานผลงานของกลุ่ม    

3. กระบวนการ 
    แก้ปัญหา 

1. ทาํความเขา้ใจกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนในการทาํงาน   
2. วางแผนการแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึน   
3. แกปั้ญหาตามวิธีการท่ีเลือกดว้ยเหตุผล   
4. ตรวจสอบและปรับปรุงผลการแกปั้ญหา    

คะแนนทีไ่ด้   

 
 
 

ลงช่ือ     ผู้ประเมิน 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนนเฉลี่ย 2.34–3.00 1.67–2.33 1.00–1.66
ระดบัคุณภาพ 3 

ดีมาก, ดี 
2

พอใช้
1

ควรปรับปรุง
 
สรุประดับคุณภาพด้านทักษะ/กระบวนการ  (เขียนเคร่ืองหมาย   ลงในช่อง        ) 
 

คะแนนรวม 
ระดบัคณภาพเฉลี่ย 

หมายเหตุ  การหาระดบัคุณภาพเฉล่ีย 
หาไดจ้ากการนาํคะแนนท่ีไดใ้นแต่ละช่อง
มารวมกนัแลว้หารดว้ยจาํนวนขอ้  จากนั้น
นาํระดบัคุณภาพเฉล่ียมาเทียบกบัเกณฑ ์
การตดัสินคุณภาพและสรุปผลการประเมิน 

     ดีมาก, ดี                   พอใช ้                ควรปรับปรุง 



คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1     224 
 

การประเมินด้านทักษะ/กระบวนการ 
การงานอาชีพและเทคโนโลย ีม. 1 เล่ม 1    หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 เรียนรู้สู่อาชีพ 
สําหรับนักเรียนประเมินตนเอง 
คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความเป็นจริง 

รายการประเมนิ พฤติกรรมการแสดงออก คะแนน 
3 2 1 

1. ทกัษะกระบวนการ  
    ทํางาน 

1. สาํรวจตนเองเพ่ือวางแผนประกอบอาชีพไดถ้กูตอ้ง     
2. วิเคราะหบุ์คลิกภาพของตนเองใหเ้หมาะสมกบัการประกอบอาชีพ    
3. มีคุณธรรมในการประกอบอาชีพ    
4. เลือกวิธีการสร้างอาชีพไดถ้กูตอ้งและเหมาะสม     

2. ทกัษะการจดัการ 1. ใชว้สัดุ อุปกรณ์ และเคร่ืองมือในการประกอบอาชีพอยา่งประหยดั 
    และคุม้ค่า  

   

2. เลือกวิธีการทาํงานอยา่งประหยดัเวลาและแรงงาน    
3. นาํเทคโนโลยมีาใชใ้นการทาํงาน     

3. ทกัษะการทาํงาน  
    ร่วมกัน 

1. วางแผนการทาํงานร่วมกบัสมาชิกในกลุ่ม    
2. ใหค้วามร่วมมือกบัสมาชิกในกลุ่ม    
3. ทาํงานตามหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย     
4. ช่วยเหลือสมาชิกในกลุ่มเพื่อใหง้านสาํเร็จ     
5. แสดงความคิดเห็นและเสนอแนะเก่ียวกบัการสร้างอาชีพ    

4 ทกัษะการแสวงหา
ความรู้  

1. ศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ อยูเ่สมอ     
2. รวบรวมขอ้มูลความรู้ไวเ้พื่อใชป้ระโยชน ์    
3. สังเกตส่ิงแวดลอ้มหรือสอบถามขอ้มูลจากผูรู้้     
4. สาํรวจขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลท่ีเช่ือถือได ้    
5. บนัทึกขอ้มูลท่ีพบเห็นเป็นประจาํ     

คะแนนทีไ่ด้    

 
 
 

ลงช่ือ     ผู้ประเมิน 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนนเฉลี่ย 2.34–3.00 1.67–2.33 1.00–1.66 
ระดบัคุณภาพ 3 

ดีมาก, ดี 
2 

พอใช ้
1 

ควรปรับปรุง 
สรุประดับคุณภาพด้านทักษะ/กระบวนการ  (เขียนเคร่ืองหมาย   ลงในช่อง       ) 
 

คะแนนรวม 

ระดับคุณภาพเฉลีย่ 

หมายเหตุ  การหาระดบัคุณภาพเฉล่ีย 
หาได้จากการนําคะแนนท่ีได้ในแต่ละช่อง
มารวมกนัแลว้หารดว้ยจาํนวนขอ้  จากนั้น
นาํระดบัคุณภาพเฉล่ียมาเทียบกบัเกณฑ ์
การตดัสินคุณภาพและสรุปผลการประเมิน 

     ดีมาก, ดี                    พอใช ้               ควรปรับปรุง 
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